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How

Zatacznik nr 5
Opis przedmiotu zamodwienia

Przedmiotem zamowienia jest przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow kompetencji
miekkich zamawianych na potrzeby projektu pt. ,, Przysztos¢ budowana kompetencjami -
wzmacnianie pozycji konkurencyjnej na rynku pracy studentow kierunku Ekonomia oraz
Finanse i Rachunkowos¢” realizowanego przez Panstwowa Szkote Wyzsza im. Papieza
Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej szczeg6towo opisane ponize;.
Warsztatami objetych bedzie 40 studentow PSW im. Papieza Jana Pawta II w Bialej
Podlaskiej z III roku kierunku Ekonomia licencjat, III roku Finanse i Rachunkowos$¢
licencjat, Il roku Ekonomia magisterska zakwalifikowanych do uczestnictwa w projekcie.
Przedmiot postgpowania nalezy zrealizowa¢ w terminie do 31.03.2017r.
Warsztaty odbywa¢ si¢ beda w czterech 10-cio osobowych grupach wedtug planu
przekazanego w terminie do 3 dni kalendarzowych od dnia podpisania umowy dla grup
objetych warsztatami w 2016r. oraz wg planu przekazanego w terminie 3 dni
kalendarzowych od rozpoczgcia roku akademickiego 2016/2017 dla grup objetych
warsztatami w 2017r.
Wykonawca zobowigzany bedzie do przeprowadzenia 15 godzin lekcyjnych w kazdej
grupie, czyli po 5 godzin w kazdym z trzech cykli tematycznych oraz przeprowadzenia
Coachingu indywidualnego w ilosci 2 godziny z kazdym studentem. L.gcznie Wykonawca
zobowigzany bedzie do przeprowadzenia 60 godzin zaj¢¢ oraz 80 godzin Coachingu
indywidualnego.
Zajecia odbywac beda si¢ w cyklu trzech warsztatow oraz coachingu indywidualnego:
6.1. Pierwszy cykl — Komunikacja Interpersonalna w ilo$ci 5 godzin zajg¢ lekcyjnych.

Program musi obejmowac¢ zagadnienia:

6.1.1. Roéznice interpersonalne w komunikowaniu si¢ i sposoby na porozumienie.

Komunikacja werbalna i niewerbalna.

6.1.2. Elementy Analizy Transakcyjnej.

6.1.3. Techniki usprawniajace komunikacje.

6.1.4. Psychologiczne zasady wywierania wptywu na ludzi.

6.1.5. Roéznice w komunikacji migdzy kobietami a m¢zczyznami.
6.2. Drugi cykl — Autoprezentacja i wystapienia publiczne w ilosci 5 godzin zajgc

lekcyjnych. Program musi obejmowaé zagadnienia:

6.2.1. Techniki autoprezentacji.

6.2.2. Mowa ciata - dobre pierwsze wrazanie.

6.2.3. Jak przygotowac si¢ do wystgpienia publicznego.

6.2.4. Techniki panowania nad stresem, panika, trema.

6.2.5. Wzbudzanie zainteresowania wsrod stuchaczy - co i jak mowi¢, aby grupa

stuchata?

6.3. Trzeci cykl — Asertywno$¢ w ilosci 5 godzin zaje¢ lekcyjnych. Program musi

obejmowac¢ zagadnienia:

6.3.1. Zachowania asertywne, agresywne, ulegle.

6.3.2. Niezdrowe przekonania — praca z emocjami i blokujagcymi mys$lami.

6.3.3. Mapa asertywnos$ci — poznanie reakcji wlasnych w zaleznosci od obszaréw

dzialania.
6.3.4. Prawa moje i innych. Obrona swoich praw w sytuacjach osobistych
I spotecznych.
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10.

11.

12.

13.

6.3.5. Asertywne techniki wyrazania oczekiwan. Model wyrazania uczué
negatywnych.

6.4. Coaching indywidualny.

6.4.1. Kazda osoba/student bedzie uczestniczyla w 2 godzinach coachingu
indywidualnego.
6.4.2. Zakres coachingu indywidualnego:
6.4.2.1. Omowienie pracy grupowej na warsztatach
6.4.2.2. Analiza potencjalu osobowosciowego, wskazanie obszaréw potencjatu
zawodowego 1 obszarOw wymagajacych pracy
6.4.2.3. Opracowanie indywidulanego planu dzialania
6.4.2.4.  Stworzenie profesjonalnego portfolio zawodowego
6.4.3. Poszczegdlne terminy Coachingu indywidualnego zostang ustalone po
indywidualnych konsultacjach ze studentami w terminie do 10 dni
kalendarzowych od dnia podpisania umowy. Il edycja wg planu przekazanego
w terminie 5 dni kalendarzowych od rozpoczgcia roku akademickiego 2016/2017.

Warsztaty i coaching indywidualny odbywac si¢ beda w pomieszczeniach zlokalizowanych
w obiektach Zamawiajacego w Biatej Podlaskie;j.
Zajgcia odbywac¢ si¢ beda we wszystkie dni tygodnia z wylaczeniem $wiat
Z uwzglednieniem planu zajec¢ studentow.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ kazdemu uczestnikowi na wlasno$¢ niezbedne
materiaty dydaktyczne potrzebne do przyswajania wiedzy teoretycznej, tzn. materiaty
szkoleniowe, segregator, kartki do segregatora, dtugopis.
Wykonawca zobowigzany jest wyda¢ kazdemu studentowi na zakonczenie zaswiadczenie
potwierdzajace nabyte kompetencije.
Zamawiajacy zobowiazuje si¢ do nieodptatnego udostgpniania srodkéw dydaktycznych /
materialnych bedacych w jego dyspozycji koniecznych do wykonania przedmiotu
zamowienia (sale wykladowe, laboratoria komputerowe, urzadzenia audiowizualne,
podreczniki itp.). W sytuacji gdy do prowadzenia szkolenia wymagane beda pomoce
naukowe lub sprzet nie bedacy w dyspozycji Zamawiajacego lub beda wykorzystywane do
innych celow, Wykonawca na wlasny koszt 1 wlasnym staraniem zapewni na czas realizacji
przedmiotu umowy wszystkie niezbedne urzadzenia i pomoce 1 poniesie zwigzane z tym
koszty.

W ramach realizacji przedmiotu zamowienia Wykonawca bedzie zobowigzany do:

12.1. Udzialu w spotkaniach koordynujacych, zwigzanych z realizacja przedmiotu
zamoOwienia odbywajacego si¢ w siedzibie Zamawiajacego, termin spotkan
uzalezniony jest od biezacych potrzeb wynikajacych z prowadzonych zajec¢ 1 o jego
wyznaczaniu Wykonawca bedzie informowany na minimum 2 dni przed spotkaniem.

12.2. Informowania Zamawiajacego o przebiegu realizacji zaj¢¢ 1 ewentualnych
nieprawidlowos$ciach zwigzanych z jego realizacja.

12.3. Biezacej wspOlpracy z Zamawiajagcym w zakresie zwigzanym z realizacja zajec.

12.4. Nadzoru nad przestrzeganiem wytycznych dotyczacych promocji projektu
w zakresie prowadzonych zaje¢ (oznakowanie materiatdow wykorzystywanych
podczas zajec, prezentacji itp.).

Wykonawca zobowigzany jest do sporzadzania i prowadzenia dokumentacji wykonanych

ustug na zasadach 1 w formie wskazanej przez Zamawiajacego. Po zakonczeniu realizacji

ustugi Wykonawca zobowiazany jest do przekazania Zamawiajagcemu oryginalow oraz
kopii nastepujacych dokumentow:
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13.1. List obecnos$ci podpisywanych przez uczestnikdw oraz opatrzonych datg i podpisem
prowadzacego zaj¢cia (oryginat).
13.2. Protokoldéw odbioru materiatow dydaktycznych przez uczestnikow warsztatow
(oryginat).
13.3. Wykazéw godzin zajec (oryginat).
13.4. Sylabusoéw do kazdego z cyklu (oryginat).
13.5. Kopii ksero wydanych zaswiadczen potwierdzajacych nabyte kompetencje przez
studentow.
14. Kompletng dokumentacj¢ wskazang w punkcie 13 Wykonawca zobowiazuje si¢ dostarczy¢
Zamawiajagcemu w ostatnim dniu prowadzenia zaj¢¢ kazdej grupy.
15. Osoba, ktora bedzie prowadzi¢ szkolenie musi spetnia¢ nastepujgce kryteria:

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.
15.5.
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ukonczyta studia magisterskie lub licencjackie na Kierunku psychologia
specjalnos¢ psychologia doradztwa zawodowego,

lub

ukonczyta studia magisterskie lub licencjackie na kierunku psychologia i studiami
podyplomowymi z doradztwa zawodowego,

lub

ukonczyta studia magisterskie lub licencjackie na Kierunku pedagogika
specjalnos¢ doradztwo zawodowe,

lub

ukonczyta studia magisterskie lub licencjackie z pedagogiki i studiami
podyplomowymi z doradztwa zawodowego,

Przeprowadzeniem minimum 20 szkolen z zakresu kompetencji migkkich w ciggu
ostatnich 3 lat;

Przeprowadzeniem minimum 500 godz. indywidualnych sesji coachingu w tym
min 250 godz. przeprowadzonych ze studentami;

Przeprowadzenie indywidualnych sesji coachingu dla minimum 200 studentow.
Posiadanie jako coach akredytacji ICF, min. ACC
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