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10.

Zatacznik nr 3
Opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamoéwienia jest przygotowanie 1 przeprowadzenie warsztatow

pt. ,, Organizacja pracy i zarzqdzanie czasem” zamawianych sg na potrzeby projektu

pt. ., PSW — uczelnia z przyszioscig” realizowanego przez Panstwowg Szkote Wyzszg

im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej szczegétowo opisane ponize;.

Przedmiot zamowienia nalezy zrealizowa¢ w terminie do 30.04.2020 r. Ilub

przeprowadzenia wszystkich zaje¢ i zaliczen / egzamindow sktadajacych si¢ na przedmiot

zamoOwienia.

Warsztaty zaplanowano na 8 godzin lekcyjnych / na grupe (1 godzina lekcyjna = 45 minut).

Tryb realizacji zaje¢ 1 dzien (8h).

Warsztaty obejmowac bedzie co najmniej nastepujace zagadnienia:

4.1. zarzadzanie czasem wlasnym;

4.2. bariery efektywnego wykorzystania czasu;

4.3. wyznaczanie i realizacja celow;

4.4. techniki 1 metody zarzadzania czasem,;

4.5. ustalanie priorytetow a wtasciwe podejmowanie decyzji.

W ramach warsztatow zrealizowane beda co najmniej nastepujace efekty ksztalcenia:

5.1. uczestnicy warsztatdéw poznaja techniki i metody pozwalajace sprawnie organizowac
swoj czas,

5.2. poznaja metody planowania czasu i wyznaczania priorytetow,

5.3. nauczg si¢ jak radzi¢ sobie z presjq czasu,

5.4. poznaja mechanizmy utrudniajac efektywne wykorzystanie czasu.

Warsztatami objetych zostanie tacznie 12 oséb — studentéw Panstwowej Szkoty Wyzszej

im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej uczestnikow projektu pt. ,, PSW-uczelnia

Z przysztoscig” zrekrutowanych posrod studentow nastgpujacych kierunkow: Socjologia,

Pedagogika, Dietetyka, Fizjoterapia i Filologia Angielska.

Warsztaty beda odbywac¢ si¢ w pomieszczeniach zlokalizowanych w  obiektach

Zamawiajacego w Bialej Podlaskie;.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ kazdemu uczestnikowi warsztatéw na wlasnosé

niezbedne materiaty szkoleniowe, tzn. wydruki materialdbw omawianych w trakcie

warsztatow, ewentualnie plyt¢ z materiatami. Materiaty nalezy oznakowa¢ zgodnie

z wytycznymi dotyczacymi promocji  projektu wspotfinansowanego z Srodkow

Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozwoj 2014 — 2020.

Wykonawca w ciggu 7 dni dostarczy wszystkim uczestnikom warsztatow imienne

zaswiadczenia potwierdzajace udziat w warsztatach pt. ,, Organizacja pracy i zarzqdzanie

czasem”. Zaswiadczenie powinno zawiera¢ co najmniej: informacje o programie

warsztatow, terminie jego prowadzenia, danych os6b prowadzacych warsztaty,

odpowiednio ologowane. Szczegdlowy zakres zaswiadczenia zostanie doprecyzowany

w trakcie realizacji przedmiotu zamdowienia.

Zamawiajacy  zobowigzuje si¢ do  nieodptatnego  udostepniania  Srodkoéw

dydaktycznych/materialnych bedacych w jego dyspozycji koniecznych do wykonania

przedmiotu zamowienia tj. sali wykladowej wyposazonej w tablice do pisania kreda lub

suchoscieralng, rzutnik multimedialny, ekran i flipchart oraz bezprzewodowy internet.

W sytuacji gdy do prowadzenia warsztatdw wymagane beda pomoce naukowe lub sprzet
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nie bedacy w dyspozycji Zamawiajacego, Wykonawca na wiasny koszt i wiasnym
staraniem zapewni na czas realizacji przedmiotu umowy wszystkie niezbedne urzadzenia
I pomoce i poniesie zwigzane z tym koszty.

11. W ramach realizacji przedmiotu zamoéwienia Wykonawca bedzie zobowigzany do:

11.1. informowania Zamawiajacego o przebiegu realizacji zaje¢ i ewentualnych
nieprawidlowosciach zwigzanych z jego realizacja,

11.2. biezacej wspotpracy z Zamawiajagcym w zakresie zwigzanym z realizacja zajec,

11.3. nadzoru nad przestrzeganiem wytycznych dotyczacych promocji projektu

w zakresie prowadzonych zaje¢ (oznakowanie materiatow wykorzystywanych
podczas zaj¢€, prezentacji itp.).
12. Osoba, ktoéra begdzie prowadzi¢ warsztaty musi posiadac:

12.1. minimum 2-letnie do§wiadczenie w prowadzeniu szkolen / warsztatow / kursow
z zakresu organizacji pracy i zarzadzania czasem,
12.2. doswiadczenie polegajace na zrealizowaniu minimum 200 godzin

szkoleniowych z zakresu organizacji pracy i zarzgdzania czasem.
13. Zamawiajacy informuje, iz budynki w ktorych odbeda si¢ warsztaty sa przystosowane dla
0s0b niepetnosprawnych zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
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