REGULAMIN PLYWALNI PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ
im. PAPIEZA JANA PAWLA II W BIALEJ PODLASKIEJ

POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

1.Pltywalnia kryta Panstwowej Szkoly Wyzszej przy ul. Sidorskiej 95/97
w Bialej Podlaskiej jest obiektem uczelni i stuzy dobru calej spotecznosci
akademickiej oraz grupom zorganizowanym i osobom prywatnym spoza uczelni.

2. Z ptywalni korzysta¢ moga;:
- osoby indywidualne
- grupy zorganizowane

3.Plywalnia jest otwarta: codziennie w godzinach 7.00 - 21.00;
w soboty i niedziele w godzinach 7.00 - 20.00,

4. Dzieci do lat 10-ciu moga przebywacé na terenie plywalni wylacznie pod opieka
0s6b pelnoletnich :

5. Korzystanie z pltywalni dozwolone jest tylko w obecnosci instruktora ptywania
Iub ratownika dyzurnego

6. Wstep na plywalnie i saune odbywa si¢ za okazaniem dowodu wykupienia ushugi
zgodnie z obowiazujacym cennikiem plywalni.

7. Z niecki basenu moze korzystaé¢ jednorazowo 40 Os6b

8. Za jednostke plywania przyjmuje si¢ czas 45 min. przebywania w wodzie.

ZASADY KORZYSTANIA Z PLYWALNI

§2

1. Na pltywalni obowigzuje zachowanie bezpieczenstwa , porzadku, czystoSci, ciszy
oraz bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom prowadzacego lub ratownika.

2. Wejscie do przebieralni dozwolone jest na 10 minut przed korzystaniem z niecki
basenu

3.Na plywalni obowiazuje odpowiedni strdj. Osoby korzystajace z plywalni
zobowigzane sg do posiadania:

- stroju kapielowego

- czepka

-obuwia typu klapki

-przyboréw toaletowych, recznikow

4. Zmiana obuwia nastepuje w strefie znajdujacej sie przy szatni gléwnej a wejscie
na basen dozwolone jest wylacznie w obuwiu specjalnym (klapki, japonki).



5. Przed wejsciem na basen nalezy skorzystaé z natryskéw i doktadnie umy¢
cate cialo oraz przejsS¢ przez brodzik odkazajacy stopy.

6. Na sygnal oznaczajacy koniec zaje¢ lub okres wynajecia naleZzy niezwiocznie
opusci¢ niecke basenu.

7.Szatnie nalezy opusci¢ do 20 minut po wyj$ciu z basenu.

ZAKAZY

§3

1.Na plywalni zabrania sig:
- spozywania alkoholu, $rodkéw odurzajacych positkéw oraz
palenia wyrobéw tytoniowych
- wspinania si¢ po konstrukcjach i biegania
- wnoszenia przedmiotéw szklanych, wybuchowych, ostrych
narzedzi, itp.
- wprowadzania i przebywania zwierzat
- wstepu osobom po spozyciu alkoholu Ilub $rodkdéw
odurzajacych oraz z zewnetrznymi objawami chordb
- skakania do wody z rozbiegu i1 wpychania innych do wody
- zanieczyszczania wody w niecce basenu
- uzywania sprzetu ratowniczego do innych celéw niz jest
przeznaczony.
2. Osoby towarzyszace , nie korzystajace z plywalni nie moga, przebywac na terenie
niecki basenu

3.0soby postronne maja zakaz przebywania w pomieszczeniu ratownikow
i instruktoréw.

4. Zabrania si¢ wprowadzania na caly obiekt zwierzat, roweréw, glosSnego sprzetu
oraz przedmiotoéw, ktére moga utrudni¢ komunikacje na obiekcie lub plywanie
w samej niecce basenu.

5.Zabrania si¢ prowadzenia zaje¢ zorganizowanych na plywalni bez wiedzy

kierownictwa

KORZYSTANIE Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE

§4
1.Przez grupe¢ zorganizowana rozumie sie zespdl osoéb céwiczacych w wodzie pod
nadzorem lub kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej
osoby.

2.Godziny i czas korzystania z ptywalni przez grupe , reguluje umowa.

3. Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego , sportu i rekreacji
ruchowej moga prowadzi¢ tylko osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe



nauczyciela wychowania fizycznego, trenera lub instruktora ptywania oraz inne
uprawnione osoby.

4. W czasie zawodow Organizator obowiazany jest przestrzegac postanowien
Regulaminu oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenistwa osobom

plywajacym.

5. Grupa pod opieka prowadzacego moze liczy¢ maksimum 15 oséb. Uczestnicy
grupy wchodza na plywalnie rownocze$nie. Prowadzacy ma obowiazek sprawdzic
stan liczebny ¢wiczacych przed i po zajeciach

6.0bowigzek zapoznania czlonkéw grupy zorganizowanej z regulaminem plywali
spoczywa na organizatorze zaje¢ grupowych.

7.0soba prowadzaca zobowiazana jest przyby¢ 10 minut przed rozpoczeciem zajec
1 wejs¢ na plywalnie razem z grupa.

8.Grupa bez prowadzacego wskazanego przez wynajmujacego nie bedzie
wpuszczana na pltywalnie. Osoba prowadzaca jest odpowiedzialna za bezpieczenstwo

grupy.

9.Grupy korzystajace z plywalni powinny po zajeciach zlozy¢é w wyznaczonych
miejscach, sprzet ptywacki i ratowniczy( deski, tory, kota, zerdzie itp.)

BEZPIECZENSTWO NA PLYWALNI
§5

1.0soby korzystajace z ptywalni zobowiazane sg do:

a) zapoznania sie i stosowania do postanowien regulaminu ptywali

b/ zapoznania z instrukcja alarmowa obowiazujaca na basenie

c/ bezwzglednego zglaszania lub informowania ratownikowi lub instruktorowi
prowadzacemu zajecia o wypadkach lub potrzebie udzielenia pomocy.

2..Ratownicy pelniacy dyzur, sprawuja nadzor nad utrzymaniem porzadku,
przestrzeganiem regulaminu oraz odpowiadaja za bezpieczenstwo osob
wszystkich korzystajacych z plywalni i na biezaco prowadza dziennik pracy.

3.Apteczka pierwszej pomocy z instrukcja obstugi i telefonami alarmowymi
znajduje sie¢ w pomieszczeniu ratownika pltywalni.

4. W razie niebezpieczenstwa, ratownik dyzurny 3 - krotnym sygnalem gwizdka
moze nakazaé kapiacym si¢ opuszczenie basenu.

5. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu pltywalni beda
usuwane z terenu plywalni bez zwrotu kosztow wstepu, niezaleznie od
ewentualnego skierowani sprawy na droge postepowania sadowego w sprawach o
wykroczenia



ODPOWIEDZIALNOSC
§6

1.Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
pozostawione w szatni oraz na terenie ptywalni.

2.Za zniszczenie elementéw wyposazenia obiektu , a takze zniszczenie ,
uszkodzenie czy zgubienie przedmiotéw przekazanych do uzywania
odpowiada sprawca szkody.

3.Plywalnia nie odpowiada za wypadki i szkody spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

8§7

1.Kierownictwo pltywalni moze kazdorazowo kontrolowac zajecia i w razie
stwierdzenia nieprawidtowosci zakazaé dalszego korzystania z ptywalni.

2. Wszelkiego rodzaju spory i watpliwodci wynikajace z niniejszego regulaminu
rozstrzyga kierownik plywalni

3.Ksigzka skarg i wnioskow znajduje sie u kierownika plywalni.

Biata Podlaska, styczen 2012 r. Zatwierdzitl:

mgr inz. Leszek Petruczenko
T2l et oy

Kanclerz PSW
ifn. Papieza Jana Pawla II
w Biatej Podlaskiej
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INSTRUKCJA ALARMOWA PLYWALNI

ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU SYTUACJI ZAGRAZAJACEJ ZYCIU LUB ZDROWIU

L.

Za bezpieczenstwo, zdrowie i zycie 0s6b przebywajacych na ptywalni odpowiada
ratownik petnigcy dyzur.

Odpowiedzialnos¢ rowniez spoczywa na trenerach, instruktorach oraz opiekunach
grup a takze pozostatych pracownikach ptywalni.

Kazdy korzystajacy z ptywalni zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujacych
regulamindéw, instrukcji, znakéw, sygnalow oraz polecen ratownika lub pracownikéw
plywalni.

Kazda sytuacje zagrazajaca zyciu lub zdrowiu 0séb korzystajacych z ptywalni oraz
kazdy wypadek nalezy zgtosi¢ ratownikowi petnigcemu dyzur badz pracownikom
plywalni.

Sygnatem rozpoczecia akcji ratowniczej jest ciagly sygnal dzwigkowy.

Wszyscy plywajgcy musza bezwzglednie i jak w najszybszym czasie wyj$¢ z wody
W czasie prowadzenia akcji ratowniczej zabronione jest:

a/ narazanie wtasnego zycia lub zdrowia,

b/ dokonywanie jakichkolwiek czynnosci moggcych wywotaé panike,

¢/ przeszkadzanie lub uniemozliwianie przeprowadzenia akcji osobom bezposrednio
udzielajagcym pomocy,

Osoby ratowane musza bezwzglednie podporzadkowad si¢ poleceniom ratownika lub
innym osobom prowadzacym akcje ratownicza.

Przebieg zdarzen: numery alarmowe

- ieci komérk h
1. Dostrzezenie wypadku 112 - nr alarmowy sieci komérkowyc

. . . 999 - Pogotowie ratunkowe
2. Sygnalizowanie zdarzenia

. — . 998 - Straz pozarna
3. Powiadomienie ratownika

997 - Policja
4. Sygnat alarmu

. 986 - Straz miejska
5. Wyjscie z wody

. .. L 994 - Pogotowie Wod — Kan
6. Rozpoczgcie akcji ratowniczej

. .. . 991 - Pogotowie Energetyczne
7. Powiadomienie stuzb ratowniczych

. .. L (83) 3444160 - PSSE
8. Zakonczenie akcji ratowniczej

9. Odwotanie alarmu




