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Załącznik do zarządzenia rektora nr 117/2026
 z dnia 30 września 2026 roku 
w sprawie wprowadzenia regulaminu zasad uczestnictwa w projekcie „UTW AB Kierunek Cooltura”


REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
pn. „UTW AB Kierunek Cooltura"

[bookmark: OLE_LINK1]§1
Słownik terminów

1. Użyte w niniejszym regulaminie terminy oznaczają:
1) Projekt - projekt pt. „UTW AB Kierunek Cooltura”, realizowany przez Akademię Bialską 
w ramach programu Erasmus + Krótkoterminowe projekty na rzecz mobilności dorosłych osób uczących się i kadry w sektorze edukacji dorosłych (KA122-ADU) na podstawie umowy 
Nr 2026-1-PL01-KA122-ADU-000420670.
2) [bookmark: OLE_LINK2][bookmark: _Hlk210815804]Beneficjent/organizacja wysyłająca – Akademia Bialska im. Jana Pawła II z siedzibą w Białej Podlaskiej (AB).
3) Organizacja przyjmująca – organizacja realizująca program edukacyjny za granicą.
4) Uczestnik/słuchacz – dorosła osoba ucząca się w systemie niezawodowej edukacji nieformalnej tj. słuchacz Uniwersytetu Trzeciego Wieku AB (UTW).
5) Osoby towarzyszące – kadra, edukatorzy osób dorosłych, samorząd UTW, osoby 
wspierające uczestników o mniejszych szansach.
6)  Mobilność grupowa – wyjazd edukacyjny dorosłych słuchaczy.
7) Wizyta przygotowawcza – wizyta, której celem jest sprawdzenie organizacji przyjmującej, planowanych działań organizacyjnych oraz warunków pobytowych dla osób o mniejszych szansach.
8) Strona internetowa projektu - strona internetowa, na której zamieszczane będą informacje 
i dokumenty dotyczące projektu: www.utw.akademiabialska.pl.
9) Biuro projektu: Akademickie Centrum Edukacji Ustawicznej (pok. nr 335R), Akademia Bialska im. Jana Pawła II ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biała Podlaska.

[bookmark: OLE_LINK3]


§2
Postanowienia ogólne
1. Regulamin stosuje się do projektu pn. „UTW AB Kierunek Cooltura” finansowanego ze środków Unii Europejskiej tj. Narodowej Agencji Programu Erasmus + i Europejskiego Korpusu Solidarności.
2. Projekt realizowany jest w okresie od 1 września 2026 r. do 31 grudnia 2027 r. przez Akademickie Centrum Edukacji Ustawicznej (ACEU).
4. Projekt ma zwiększyć zaangażowanie seniorów w życie UTW oraz zaangażowanie społeczne, 
     wzmacniając ich motywację i otwartość na rzecz organizacji lokalnych inicjatyw oraz 
     wykorzystanie zdobytych kompetencji w UTW i na rzecz społeczności lokalnej.
3. Cele projektu to:
1) zwiększenie aktywności seniorów poprzez angażowanie ich w działania artystyczne, społeczne 
    i kulturowe (warsztaty w ramach mobilności);
2) podniesienie kompetencji komunikacyjnych i cyfrowych wśród słuchaczy UTW;
3) wzmocnienie oferty edukacyjnej UTW.
4. Projekt wspierał będzie następujące obszary tematyczne:
     1) aktywne starzenie się;
     2) dziedzictwo kulturowe;
     3) tożsamość, obywatelstwo i wartości europejskie.
§3
Zakres wsparcia
Wsparcie oferowane uczestnikom w ramach projektu obejmuje: 
1) warsztaty edukacyjne (np. językowe, kulturowe, pedagogiczne),
2) mobilność grupową 16 uczestników do Niemiec,
3) mobilność grupową 14 uczestników do Hiszpanii,
4) wsparcie finansowe/wypłata stypendium na realizację mobilności grupowej.



§4
Procedura rekrutacji
1. Projekt „UTW AB Kierunek Cooltura” skierowany jest do słuchaczy UTW Akademii Bialskiej.
2. Jeden projekt oznacza organizację dwóch mobilności zagranicznych w ramach umowy 
o udzielenie dotacji.
3. Informacje o projekcie, celach zadaniach, finansowaniu, prawach i obowiązkach słuchacza zostaną przekazane słuchaczom UTW na zebraniu organizacyjnym oraz na stronie www projektu. 
4. Wymagania wobec kandydatów:
1) kandydat musi posiadać własny, aktywny adres e-mail a także aplikację Messenger, WatshApp zainstalowaną na telefonie komórkowym oraz umieć się nimi posługiwać. Jest to warunek konieczny w procesie rekrutacji oraz w dalszych etapach komunikacji w projekcie.
2) osoby przystępujące do rekrutacji zobowiązane są do posiadania ważnych dokumentów uprawniających do przebywania za granicą, tj. dowód osobisty lub paszport, ważny przez co najmniej 12 miesięcy od daty rozpoczęcia podróż. Kandydat musi w ciągu dwóch dni roboczych od daty ogłoszenia wyników rekrutacji dostarczyć do wglądu jeden z w/w dokumentów. W przypadku niespełnienia tego warunku kandydat zostanie skreślony z listy uczestników i na jego miejsce zostanie wpisana osoba z listy rezerwowej.
3) osoby zakwalifikowane do udziału w mobilności będą zobowiązane do posiadania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego uprawniającej do bezpłatnego korzystania z opieki medycznej.
4) po zakwalifikowaniu się do udziału w mobilności kandydat zobowiązany jest do podpisania umowy pomiędzy uczestnikiem mobilności zagranicznej, a organizacją wysyłającą w ramach programu Erasmus+  Edukacja dorosłych.
5. Rekrutacja do projektu prowadzona będzie w formule ankiety elektronicznej, której wzór stanowi załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu.
6. Na czas rekrutacji zapewniony zostanie dostęp asystenta wspierającego osoby o niskich kompetencjach cyfrowych w celu poprawnego wypełnienia ankiety elektronicznej.
7. [bookmark: _Hlk210980567]W celu przeprowadzenia oceny wyników ankiety rekrutacyjnej, określenia punktacji, opracowania protokołu rekrutacyjnego, sporządzenia list rankingowych i rezerwowych odrębnie dla obu mobilności zostanie powołana 3 osobowa komisja rekrutacyjna. 


8. Ankieta rekrutacyjna będzie jedna i dotyczyć będzie jednocześnie 2 mobilności grupowych.
9. Kandydat ponosi pełną odpowiedzialność za składanie oświadczeń niezgodnych z prawdą.
10. Pierwsze 16 osób aplikujących na wyjazd do Niemiec z najwyższą punktacją oraz 14 os. 
z najwyższą punktacją aplikujących na wyjazd do Hiszpanii zostanie zakwalifikowanych do udziału w projekcie.
11. W przypadku, gdy liczba zgłoszeń przekroczy liczbę dostępnych miejsc tworzone będą listy rezerwowe (także z wykorzystaniem kryteriów rekrutacyjnych). 
12. W przypadku równej liczby punktów decyduje kryterium niższego dochodu.
13. Lisy osób zakwalifikowanych do projektu oraz listy rezerwowe opublikowane będą na stronie internetowej projektu oraz na tablicy ogłoszeń w siedzibie UTW w terminie do 7 dni od momentu zakończenia rekrutacji.
14. Osoby niezakwalifikowane do projektu mają prawo do złożenia odwołania w terminie 2 dni od ogłoszenia wyników rekrutacji. Odwołanie wraz z uzasadnieniem w formie pisemnej powinno być złożone do koordynatora projektu. Komisja rekrutacyjna ma obowiązek rozpatrzenia każdego odwołania w ciągu 3 dni i w przypadku decyzji pozytywnej dokonać zmiany wyników rekrutacji.
15. W razie niepowodzenia rekrutacji z powodu zbyt małej ilości zgłoszeń lub wycofania się uczestnika lub innych zaistniałych okoliczności organizacja wysyłająca zastrzega sobie możliwość ogłoszenia dodatkowego naboru.
16. Do projektu przyjmowane będą osoby w sposób niedyskryminujący ze względu na niepełnosprawność.
17. Rekrutacja osób niepełnosprawnych, prowadzona będzie w budynkach dostępnych architektonicznie dla osób z niepełnosprawnościami, w sposób uwzględniający ich specjalne potrzeby wynikające ze stopnia i rodzaju niepełnosprawności.
18. Osoby zakwalifikowane do udziału w projekcie objęte zostaną wsparciem związanym 
z przygotowaniem do mobilności grupowej i zobowiązane są do udziału m.in. w warsztatach przygotowujących (wsparcie językowe, kulturowe, pedagogiczne).
19. Osoby uczestniczące w projekcie będą również brały udział w ankietach, wywiadach itd., których celem jest monitoring i ewaluacja postępów realizacji projektu i działań edukacyjnych.




§5
Warsztaty edukacyjne podczas mobilności grupowej
1. Celem projektu jest zwiększenie aktywności seniorów poprzez zaangażowanie ich w działania edukacyjne i społeczne podczas grupowych mobilności osób uczących się.
2. Mobilność grupowa do instytucji zagranicznych będzie trwała 7 dni (z czego 2 dni stanowi podróż) w przypadku mobilności samolotem oraz 7 dni + (1-3) dni podróży w przypadku mobilności realizowanej za pomocą ekologicznego środka transportu  (autokar/bus).
3. [bookmark: _Hlk210822754]W związku z wyjazdem na warsztaty edukacyjne, Akademia Bialska im. Jana Pawła II wypłaca na podstawie zawartej pomiędzy beneficjentem a uczestnikiem umowy finansowej stypendium, 
którego wysokość zależy od długości pobytu oraz kraju docelowego (co określa umowa wskazana w §1, ust.1, pkt 1).
4. Środki wypłacone w ramach stypendium są przeznaczone na dofinansowanie kosztów podróży 
i utrzymania za granicą.
5. Stypendia przyznawane w Programie Erasmus+ mają charakter uzupełniający i są przeznaczone na dofinasowanie, a nie pokrycie pełnych kosztów związanych z wyjazdem i pobytem w instytucji przyjmującej i kształtują się następująco:
1) [bookmark: _Hlk210822374][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]wsparcie indywidualne uczestnika tj. koszty utrzymania: 127 EUR/dzień/os. w przypadku uczestnika mobilności do Niemiec, oraz 110 EUR/dzień/os. w przypadku mobilności grupowej do Hiszpanii;
2) [bookmark: _Hlk210822981]wsparcie indywidualne osób towarzyszących tj. koszty utrzymania: 153 EUR/dzień/os. 
w przypadku mobilności do Niemiec, oraz 135 EUR/dzień/os. w przypadku mobilności 
do Hiszpanii;
3) wsparcie przeznaczonej na koszty podróży uczestnika i osoby towarzyszącej wynosi: 
417 EUR/os. w przypadku podróży ekologicznej do Niemiec, oraz 395 EUR/os. w przypadku podróży do Hiszpanii. 
§6
Wizyta przygotowawcza
1. Celem wizyty przygotowawczej jest przygotowanie działań na rzecz mobilności osób 
o mniejszych szansach, mają służyć poprawie włączenia zakresu i jakości działań związanych 
z mobilnością, rozpoczęcia współpracy z nową organizacją partnerską, 
2. W wizycie przygotowawczej może uczestniczyć max. 3 uczestników.
3. Akademia Bialska im. Jana Pawła II wypłaca na podstawie zawartej pomiędzy beneficjentem 
a uczestnikiem umowy finansowej stypendium, którego wysokość zależy od długości pobytu oraz kraju docelowego (co określa umowa wskazana w par.1, ust.1, pkt 1).
4. Zgodnie z zawartą umową o dofinansowanie (par.1, ust.1, pkt 1) wysokość stawki stypendium (wsparcie indywidualne) przeznaczonej na koszty podróży i utrzymania uczestnika wynosi: 
680 EUR/os.
5. Środki wypłacone w ramach ryczałtu przeznaczone są na dofinansowanie kosztów podróży 
i utrzymania za granicą. Mają one charakter uzupełniający i są przeznaczone na dofinasowanie, 
a nie pokrycie pełnych kosztów związanych z wyjazdem i pobytem podczas wizyty przygotowawczej w instytucji przyjmującej.
§7
                                         Prawa i obowiązki uczestnika projektu
Uczestnik jest zobowiązany do:
1) uczestnictwa w formach wsparcia określonych w §3 pkt. 1 niniejszego regulaminu;
2) wypełnienia i złożenia w biurze projektu, w wyznaczonych terminach wszystkich dokumentów wymaganych od uczestnika projektu m.in. umowę o dofinansowanie w tym udostępnienia danych osobowych niezbędnych do realizacji projektu oraz prowadzenia sprawozdawczości, monitoringu i ewaluacji projektu;
3) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestniczenia w zakwalifikowanych formach wsparcia;
4) potwierdzenia obecności na poszczególnych formach wsparcia poprzez złożenie własnoręcznego podpisu na liście obecności;
5) uczestniczenia we wszystkich formach ewaluacji i monitorowania postępów edukacyjnych, zaś w szczególności do uzupełnienia ankiety samooceny, w której słuchacze ocenią swoje kompetencje po powrocie, w zakresie zdobytych umiejętności i kompetencji; 
6) przedłożenie w przypadku wizyty przygotowawczej dokumentów potwierdzających pobyt 
w instytucji przyjmującej podpisanych przez organizację wysyłającą i organizację przyjmującą;
7) regularnego zapoznawania się z informacjami zamieszczanymi na stronie internetowej projektu oraz przesyłanymi droga mailową na podany adres mailowy;
8) współpracy z osobami zaangażowanymi w realizację mobilności w siedzibie organizacji wysyłającej i przyjmującej, przestrzegania poleceń opiekuna w/w organizacji;
9) odbycia warsztatów edukacyjnych w siedzibie organizacji przyjmującej zgodnie z programem;
10) bezwzględnego przestrzegania przepisów dotyczących bezpieczeństwa podczas podróży, odbywania warsztatów, udziału w programie kulturowym, przebywania na terenie miejsca zakwaterowania i podczas spędzania czasu wolnego.
11) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu oraz zasad współżycia społecznego.
[bookmark: _Hlk207105895]
§8
Zasady rezygnacji z uczestnictwa z przedsięwzięcia
1. [bookmark: OLE_LINK5]Organizacja wysyłająca zastrzega sobie prawo do usunięcia uczestnika z listy osób zakwalifikowanych w przypadku naruszenia niniejszego regulaminu i/lub zasad współżycia społecznego.
2. Rezygnacja z przedsięwzięcia jest możliwa tylko w uzasadnionych przypadkach.
3. Rezygnacja z udziału w przedsięwzięciu może wynikać z przyczyn zdrowotnych lub działania siły wyższej i z zasady nie mogą być one znane przez uczestnika w momencie rozpoczęcia udziału w przedsięwzięciu.
4. W przypadku rezygnacji z udziału uczestnictwa w projekcie uczestnik jest zobowiązany do złożenia pisemnego oświadczenia dotyczącego przyczyn rezygnacji.
5. Jeżeli uczestnik zrezygnuje z udziału w projekcie wypłacone stypendium podlega zwrotowi oraz zostaną naliczone koszty za udział w zajęciach przygotowujących, w których słuchacz uczestniczył do dnia rozwiązania umowy.
6. W przypadku rezygnacji z udziału w projekcie w czasie pobytu za granicą uczestnik/uczestniczka zobowiązany jest do samodzielnej organizacji powrotu do kraju na własny koszt.
§ 9
Przetwarzanie danych osobowych
1. Zgodnie z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (EU) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia Dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych)– Rozporządzenie o Ochronie Danych Osobowych dalej zwane RODO wskazujemy, że administratorem danych osobowych uczestnika przedsięwzięcia jest Akademia Bialska im. Jana Pawła II z siedzibą przy ulicy Sidorskiej 95/97 
w Białej Podlaskiej.
2. Informacja dotycząca prywatności w programach Erasmus+ i EKS 2021-2027 zamieszczona jest na stronie Komisji Europejskiej: 
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/privacy-statement .
	Informacja ta wyjaśnia, w jakich celach i w jaki sposób są przetwarzane dane osobowe uczestników projektów, przedstawicieli organizacji beneficjenta, przedstawicieli organizacji wnioskujących i wszystkich innych osób, których dane są przetwarzane w ramach programu Erasmus+.
3. Uczestnikom przedsięwzięcia przysługuje prawo dostępu do swoich danych osobowych oraz prawo ich poprawiania lub żądania ich usunięcia.

§10
Postanowienia końcowe
1. Kwestie nieuregulowane w niniejszym dokumencie rozstrzygane są przez koordynator projektu.
2. Ostateczna interpretacja regulaminu projektu należy do koordynator projektu. 
3. Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu. Wszelkie zmiany będę umieszczane 
na stronie internetowej projektu.
4. Niniejszy regulamin udostępnia się na stronie internetowej projektu oraz w biurze projektu.
5. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania.
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