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Whiosek
z dnia 06.06.2026

o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu!

Osiagnieciem naukowym bedacym podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego jest cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych pt.

Aktywno$é fizyezna i zachowania sedentarne jako modyfikowalne determinanty zdrowia
populacyjnego: uwarunkowania, monitorowanie oraz implikacje dla profilaktyki

przewleklych chorob niezakaznych

Whnioskuje — na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1571 z pézn. zm.) — aby komisja habilitacyjna podejmowata

uchwale w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w glosowaniu tajaym/jawnym-,

Informuje, ze zapoznatem sig z trescia regulaminu nadawania stopnia doktora habilitowanego w

Akademii Bialskiej im. Jana Pawla IT i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Zostalem poinformowany, Ze: Administratorem w odniesieniu do danych osobowych pozyskanych w ramach
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego jest jednostka habilitujgca oraz Przewodniczgcy
Rady Doskonalo$ci Naukowej = sied=ibq w Warszawie (pl. Defilad 1, XXIV pigtro, 00-901 Warszawa). Kontakt za
posrednictwem e-mail: kancelaria@rdn.gov.pl, tel. 22 656 60 98 lub w siedzibie organu.

Dane osobowe bedg przetwarzane w oparciu o przestankg wskazang w art. 6 ust. 1 lit. ¢) Rozporzqdzenia UE
2016/679 = dnia = dnia 27 kwietnia 2016 r. w zwigzku = art. 220 — 221 oraz art. 232 — 240 ustawy z dnia 20 lipca

! Klasyfikacja dziedzin i dyscyplin wg. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 pazdziernika 2022 r.
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2022 poz. 2202)
2 Niepotrzebne skregli¢
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2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w celu przeprowad=zenie postgpowania o nadanie stopnia
doktora habilitowanego oraz realizacji praw i obowigzkow oraz srodkéw odwolawczych przewidzianych w tym
postepowaniu. Szczegdtowa informacja na temat przetwarzania danych osobowych w postgpowaniu dostgpna jest
na stronie / pl uzula-informacyina-rodo.h

Szczegdlowe informacje dotyczgee przetwarzania danych osobowych przez AB znajdujq sie w zafgczniku nr 17 do
Regulaminu nadawania stopnia doktora habilitowanego w Akademii Bialskiej im. Jana Pawla II.

Woigu )

(podpis wnioskodawcy)

Zatgczniki:

1. Formularz danych wnioskodawcy;

2. Kopia dokumentu potwierdzajgcego posiadanie stopnia doktora;

3. Autoreferat;

4. Wykaz osiagnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wktad w rozwéj
okreslonej dyscypliny;

5. Pelne teksty publikacji wykazanych jako osiaggniecie naukowe, o ktdrym mowa w § 6
ust. 1 pkt 2 regulaminu, wraz z o§wiadczeniami wspotautoréw w przypadku, o ktérym
mowaw § 6ust. 21 3.



Autoreferat

w postepowaniu o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

dr Marian Jan Stelmach
Zaklad Turystyki i Rekreacji
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Biata Podlaska, 2026




Marian J. Stelmach Autoreferat

Spis tresci

Fo THTHG £ NAZWISKO coucvoivivaitietneis ettt toctsese s eces et as s sae b s kst s s s 4 s £e b4 et se et n e eesebee st s s tretas e s s sosassse e neereneenne 3
2. Posiadane dyplomy. stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu nadajacego stopiefi, roku ich uzyskania
0raz tytuIU rOZPIaWy dOKLOISKIC]. . ... rvevsieeesreiisiierisetientstt ettt e b ecs e bbb b s e et s st s et e et sttt en et emeeeeareesernasenssonen 3
2.1. Dyplomy, stopnie naukowe i studia POAYPIOITIOWE ....c.ccruriueioriiieeri ettt st sa st s s e 3
2.2, KUISY 1 SZKOIEIA ...vvviesieist ittt et e e e s bbb se sttt a et s sttt sb e s R s e s s e et e ten e ten s 3
3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artyStyCznych.........coeueeveecvreeieeevsieesseeissrisessese i 5
4. Oméwienie osiggnig¢, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Lj. DZ.U. 2024 POZ. 1571 Z POZN. ZIML)ecetuiiiriierieieteeeiie et etsssee st r e es et b sa s ase et eie s b v erersteenssesessstassestensss st essasnsasans 6
4.1. Tytul osiagniecia NAUKOWEZO....c.ccveueviererreiireeiereoerererereer e 6
4.2. Wykaz publikacji naukowych stanowigcych 08ig2nigcie NAUKOWE .......ovcereriiriereeeirieseteierinesesessse s esseescsssssesssessaessseseesserssesesens 6
4.3. Oméwienie celu naukowego artykutéw wechodzacych w skiad cyklu, osiggnigtych wynikéw oraz ich znaczenia
POZNAWCZEZO 1 PIAKLYCZNCEO c.cvvveriireecrirerereeseie s e s sstssasesassesesansens

4.3.1. Metodycezne podstawy monitorowania aktywnosci fizycznej
4.3.2. Uwarunkowania prozdrowotnej aktywnoéci fizycznej dorostych mieszkaricéw wschodniej Polski w §wietle

POMIATU BKCEIBIOMEIIYCZNEEO ... eveverteerenierreniesitresiesiasiestetetatesemssesasesesssssnssnsesssasssssstesssessesssssesssssessessestassssasonason 12
4.3.3. Korelaty zachowan sedentarnych dorostych mieszkancow wschodniej Polski ocenianych metoda akcelerometrii .. 13
4.3.4. Aktywno$¢ fizyczna studentéw Grupy Wyszehradzkiej w perspektywie pOrOWNAWCZE]......c.cvererrereeerrererisereseresens 15
4.3.5. Profilaktyczny potencjat lekeji wychowania fizycznego w §wietle obicktywnej oceny intensywnosci wysitku. ...... 16
4.3.6. Akcelerometr jako narzgdzie pomiaru i wspomagania interwencji w ambulatoryinej terapii otylosci dzieciecej?.... 18
4.3.7. Podsumowanie wynikéw osiagniecia i wnioski ogdlne

4.4. Opis dodatkowych osiagnieé naukowych .........coocveeeeviviviivercviie s, .

4.4.1. Dorobek wzmacniajacy obszar A — metodologiczne podstawy monitorowania zachowar ruchowych g
4.4.2. Dorobek wzmacniajgcy obszar B— uwarunkowania zachowan ruchowych w réznych populacjach.... .27
4.4.3. Dorobek wzmacniajacy obszar C — sprawnosc i aktywnosé dzieci i mlodzieZy ........coevevvveerveeevierieiceeceeeereeeeaene 30
4.4.4. Publikacja inicjujaca kierunek zainteresowarn BadaWCZYCH «.ove.voriveiorereeeeeisi et ses s v esas b seeebees 31
5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnodcia naukowa lub artystyczng realizowana w wigcej niz jednej uczelni. instytucji
naukowej Iub instytucji kultury, w szZczegOIno$ei ZAZTANICZIE] ....voveveereererivererreetriirneniris e tteessniessire s cssesssstrsaseseesasessssassssesasssasans 32
5.1. Wspdtpraca z International Society for Physical Activity and Health (2011) ....oovorceeeeeceeeeeeeceeee et eenas 32
5.2. Wspotpraca migdzynarodowa w ramach konsorcjum EUPASMOS (2018=2020)........oceereemremreeremreeerereeeeeeeseeenesesensnans 33
5.3. Staz badawczy w Lotewskiej Akademii Wychowania Fizycznego w RYdze (2023) ..cvveecivrieivireeeeerenenirercrereresessesnsseresesens 34
5.4. Wspolpraca z uniwersytetami w Pécs i Nowym Sadzie (2020—-2023) — projekt MOSMEN .........ccceiiiiinrnnnieeeinnieniseesenennens 35
5.5. Wspotpraca z Uniwersytetem w Lublanie i europejska siecia monitorowania
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy (2021— 2025) — projekt FItBACK ....eovveveciriieieirinreee et ceee e eesiesatesenens 36

5.6. Wspdlpraca z uniwersytetami z krajow Grupy Wyszehradzkiej — projekt V4More (2024-2026) .....ccvvveiemerereeeveeirseeereenenes 36
5.7. Wspélpraca z Klinikg Pediatrii i Nefrologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (2013-2015) ...ccovevvevemeresrereenennne 37

6. Informacja o osiggnigciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke lub sztuke .....ccevvvvieverevesiisieireniee e 38
6.1. Udzial w projektach dydaktycznych finansowanych ze Zrodet ZEWNEUZNYCH .....cuveviveveremireeeee e er s 39
6.1.1. MOSMEN — Erasmus+ KA203 — Koordynator Projektu (2020—2023) .....ccverueremreeeieeeeeeceeetveeeeeeeee e s s 39
6.1.2. Mistrzowie Dydaktyki (Master of Didactics) — uczestnik projektu (2019-2022) ......ooviveeevveriveicririeeiveieeirisrereisnens 39

6.1.3. Dydaktyczna Inicjatywa Doskonatosci — inicjator urnchomienia Pracowni Fizjologii
WySHKU FIZYCZNEZ0 (202 1) ..ottt st sttt s e b e nas st s bbb bbbt b mane st sssants s sesasee o 39
6.2. Aktywno$¢ dydaktyczna — wspélautorstwo programow ksztatcenia, prowadzenie specjalizacii, i kurséw praktycznych...... 40

6.3. Opieka nad studentamii I dOKTOTANTAIII........ccue o et creree e e ber et e as e ans ssabessbs eotbessbs s s st snssersssess atarsassmersenenseensenmnenensne 20
6.4. Dzialalno$¢ organizacyjna

6.4.1. Funkcje kierownicze w zaktadach naukowo-dydaktyCznych......cvveucerurueeceeeececeevce et ter e easeeraes 41

6.4.2. Czlonkostwo w Senacie | Radzie WydZiaht UCZEIM ... ..orvueveinreecececececece ettt e e e s e e e e enes 41

6.4.3. Przewodnictwo zespotéw ewaluacji jakosci dzialalnoSci AAUKOWE] ....vvvvurvreveceeeeeceeeeieeeeeeeeeeees e 41

6.4.4. Udziat w komisjach akredytacyjnych I programowWyCh. ..o e sseesc s ssees st eeses e snenene 41

6.5. NAZrOdy 1| WYTOZIHEIA. .. ..eeveveirieeriersiriecreeetrrreee st et st sseeses s s essssesesesessesesesessessssssessssss st essseenessseemmeseoesreseseaeassenseesensessasessrsssssans 42

7. Inne informacje istotne dla 0CENY KAMErY ZAWOUOWE] ...ev.v.iveeiieieriereerieeeeiecte ettt ctee et e s eseeeeeeeaseseessesesesessseeesesesseessassassresseees 43
7.1. Doswiadczenie zawodowe w sektorze ustug rekreacyjno-sportowyeh (2000-2005) .....ooimirererereeeeeeeeeereseeeeeesessesessessresesens 43
7.2. Glowne linie badawcze poza cyklem 1 planowane KIerunki BAAAN. ............oovvveeeevieeeevee oo s et eeeeeeeeeseesessesesesseresesessesessans 43



Marian J. Stelmach Autoreferat

1. Tmie i nazwisko
Marian Jan Stelmach

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu nadajacego
stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej

2.1. Dyplomy, stopnie naukowe i studia podyplomowe

Magister wychowania fizycznego ze specjalnoscia nauczycielska

1985 uzyskanie dyplomu magistra wychowania fizycznego (z wyréznieniem) na Zamiejscowym
Wydziale Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie. Tytut pracy magisterskiej: Ocena poziomu rozwoju fizycznego i dojrzatosci
plciowej chlopcéw z zasadniczych szkdt zawodowych na tle ich rowiesnikow z liceow
ogdlnoksztalcgeych i technikow zawodowych.

Promotor pracy: dr Adam Wilczewski.

Studia podyplomowe doskonalenia dydaktyczno-pedagogicznego
1988 uzyskanie $wiadectwa ukoficzenia Studium Doskonalenia Dydaktyczno-Pedagogicznego na
Zamiejscowym Wydziale Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej Akademii

Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej

1995  uzyskanie stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej, tytut nadany Uchwatg Rady
Wydziala Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie z dnia 7 lutego 1995 r. (dyplom nr 536). Podstawa nadania stopnia byla
rozprawa doktorska pod tytutem: Wphyw wybranych czynnikéw Srodowiskowych na rozwdj
fizyczny dziewczqt i chlopcéw wschodnich rejonéw Polski.
Promotor rozprawy: prof. dr hab. Maciej Sktad.

Recenzenci: prof. dr hab. Janusz Charzewski oraz prof. dr hab. Tamara Jelisiejew.

Studia podyplomowe ,,Zywnosé, Zywienie a Zdrowie”
2009 uzyskanie dyplomu ukoficzenia studiéw podyplomowych w Instytucie Zywnosci i Zywienia

w Warszawic na kicrunku Poradnictwo dietetyczne — postgpy w Zywieniu czlowicka.

2.2. Kursy i szkolenia

Podejmowane przeze mnie kursy i szkolenia zmierzaty do poszerzania mojej wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji w zakresie warsztatu metodologicznego i analiz statystycznych, wiedzy merytorycznej z
zakresu aktywnosci fizycznej, zywienia i profilaktyki choréb niezakaZnych, kompetencji dydaktycznych

oraz kompetencji jezykowych.
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2007

2015

2015

2016

2017

2019

2022

2018

2019

2021

Warsztat metodologiczny i analiza danych

StatSoft Polska — kurs STATISTICA — uzyskanie certyfikatu ukonczenia kursow w

zakresie: kurs podstawowy i analiza danych ankietowych

Aktywnosé¢ fizvezna, Zywienie i profilaktyka chordb niezakainych

University of Sydney / ISPAH / WHO Collaborating Centre (projekt PLANET) — Exercise
and Physical Activity in Non-communicable Disease Prevention; aktywnos¢ fizyczna w
profilaktyce przewlektych choréb niezakaznych.

EUROIMMUN DNA i Polskie Stowarzyszenie Qséb z Celiakig (patronat: prof. B.
Cukrowska, Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka) — internetowy kurs Diagnostyka i
prowadzenie pacjenta z celiakiq.

Agencja Promocji Zdrowia — szkolenie doskonalenia zawodowego; informatyzacja gabinetu
dietetyka, monitorowanie efektywnog$ci pracy, motywowanie pacjenta. Uzyskanie certyfikatu
»~Dobry Dietetyk”.

ukoficzony internetowy kurs zywienie a zdrowie; Stanford University/Coursera — Stanford

Introduction to Food and Health; Uzyskanie certyfikatu ukonczenia kursu.

Doskonalenie kompetencji dydaktycznych

Growing Institute — Profesjonalne wystapienia publiczne. Podnoszenie kompetencji kadry
dydaktycznej — szkolenie z umiejemosci dvdaktycznych i prezentacyjnych. Uzyskanie

certyfikatu ukonczenia kursu.

Ghent University, Faculty of Psychology and Educational Sciences — Master of Didactics

Wizyta studyjna: Kompetencje tutorskie, projektowanie dydaktyczne, ocenianie zorientowane

na wezenie sig, technologic edukacyjne. Uzyskanie certyfikatu ukonczenia studium.

Doskonalenie kompetencji jezvkowych

ukonczony kurs English for Educators (Level II) w DOREA Educational Institute w Dublinie
w ramach programu Erasmus+ KA1 Staff Mobility Training. Uzyskanie certyfikatu

ukonczenia kursu.

ukonczony 440-godzinny kurs jezyka angielskiego w ramach projektu Wymagam od siebie —

nowe kompetencje kadry dydaktycznej PSW. Uzyskanie certyfikatu C1 (CEFR).

ukonczony 80-godzinny kurs jezyka angielskiego w ramach projektu Omwarci na zmiany —

Konwersacje w jezyvku angielskim. Uzyskanie certyfikatu ukonczenia kursu.
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3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych

Moja kariera akademicka — od pierwszego zatrudnienia w 1984 r. do chwili obecnej — zwigzana jest

z praca w uczelniach w Bialej Podlaskiej oraz okresowym, dodatkowym zatrudnieniem

w uczelniach tomzynskich.

W 1984 r. rozpoczalem prace naukowo-dydaktyczng w Zamiejscowym Wydziale Wychowania
Fizycznego w Bialej Podlaskiej Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. W uczelni tej
przeszedtem peten cykl rozwoju zawodowego: od asystenta stazysty (1984-1985), poprzez asystenta

(1985-1995) az do stanowiska adiunkta po nadaniu stopnia naukowego doktora (1995-2000).

0Od 2006 r. do chwili obecnej jestem zatrudniony w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w Bialej
Podlaskiej (wczesniej: Pafstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Papieza Jana Pawla 11 w Biale]
Podlaskiej) w Wydziale Nauk o Zdrowiu, a w czasie tego zatrudnienia zajmowatem kolejno stanowiska:
wyktadowcy (2006-2007), starszego wykladowcy (2007-2011), docenta (2011-2019), adiunkta w grupie
pracownikéw dydaktycznych (2019-2024) oraz — od 2024 r. do chwili obecnej — adiunkta w grupie

pracownikéw badawczo-dydaktycznych.

W latach 2011-2014 bylem zatrudniony na stanowisku adiunkta w Wyzszej Szkole Zarzadzania i
Przedsiebiorczosci im. Bogdana Jafiskiego w Lomzy (obecnie Uczelnia Jafiskiego w E.omzy) na podstawie

umowy o prace.

W latach 20102013 realizowalem zadania dydaktyczne na podstawie umoéw zlecenia

w Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki i Przedsigbiorczosci w bomzy (obecnie Akademia
Lomzynska).

Podsumowujac, moja aktywnos¢ zawodowa obejmuje ponad czterdziesci lat, liczac od 1984 r. do
chwili obecnej. Ponad trzydziesci pig¢ lat z tego okresu stanowita praca w jednostkach naukowych,
realizowana w dwoch macierzystych uczelniach: w AWF Warszawa, ZWWFiS w Bialej Podlaskiej w
latach 1984-2000 oraz w Akademii Bialskiej im. Jana Pawla II od 2006 r. Uzupetnieniem tej aktywnosci
byto zatrudnienie w uczelniach tomzyfiskich w latach 20102014, M6j profil zawodowy charakteryzuje

sie konsekwentnym kierunkiem badawczo-dydaktycznym w obszarze wychowania fizycznego, sportu i

nauk o zdrowiu, z wyraznym przesunigciem profilu — w okresie po 2010 r. — w kierunku zdrowia

publicznego i profilaktyki przewlektych choréb niezakaznych.
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4. Omowienie osiggnieé, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1571 z p6zn. zm.)

4.1.

4.2

Tytul osiagni¢cia naukowego

Bedace przedmiotem autoreferatu osiagnigcie naukowe stanowi cykl szesciu spojnych tematycznie,
oryginalnych publikacji naukowych, przygotowanych i opublikowanych po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora. Przedstawione do oceny osiggnigcie ujete jest pod zbiorczym tytulem:
Aktywnosé  fizyczna | zachowania sedentarne jako wmodyfikowalne determinanty zdrowia
populacyjnego.: uwarunkowania, monitorowanie oraz implikacje dla profilaktyki przewlektych chorob

niezakaznych.

Wykaz publikacji naukowych stanowigcych osiagniecie naukowe
Cykl obejmuje szes¢ publikacji, uporzadkowanych w trzech obszarach problemowych tworzacych
spoéjng catosé:
(A) metodyczne podstawy monitorowania zachowan ruchowych — publikacja nr 1 [P1];
(B) socjodemograficzne i zdrowotne uwarunkowania aktywnosci fizycznej i zachowan
sedentarnych osdb dorostych — publikacje nr 2, 3 i 4 [P2—P4] oraz
(C) aktywnos$é¢ fizyczna i jej implikacje dla rozwoju, sprawnosci i profilaktyki zdrowotnej

dzieci i mtodziezy — publikacje nr 5 i 6 [P5—P6].

(P1). Stelmach, M. (2018). Physical activity assessment tools in monitoring physical
activity: the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) or accelerometers — choosing the best tools. Health Problems
of Civilization, 12(1), 57-63. https://doi.org/10.5114/hpc.2018.74189

Punktacja MNISW: 9

Mo6j autorski wklad polegal na krytycznej analizie konsekwencji metodologicznych
wynikajacych z wyboru narzedzi pomiaru aktywnosci fizycznej oraz na opracowaniu ram
interpretacyjnych pozwalajacych powiazaé cel badania z adekwatng metodg pomiaru.
Zaproponowatem ujecie, w ktorym wybor narzedzia nie jest decyzjg wylacznie techniczna, lecz
elementem determinujacym zakres mozliwego wnioskowania naukowego.

Jestem jedynym autorem tej publikacji co oznacza, ze wszystkie jej elementy — od sformulowania
problemu badawczego w kontekscie Globalnej Strategii Aktywnosci Fizycznej WHO, poprzez analize
pi$miennictwa dotyczacego wladciwosci psychometrycznych IPAQ i GPAQ oraz zagadnien
walidacyjnych zwiazanych z akcelerometrig, az po interpretacje wynikéw i wnioskowanie — stanowig
wylacznie méj wkiad. Samodzielnie zredagowalem manuskrypt oraz prowadzitem korespondencje z

redakcjg czasopisma i recenzentami na wszystkich etapach procesu publikacyjnego.
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(P2). Stelmach, M. J.. Baj-Korpak, J., Niznikowska. E., Bergier, B., Bergier, M..
Tomezyszyn, D., Szepeluk, A. i Rocha, P. (2025). Exploring the Determinants and
Correlates of Health-Enhancing Physical Activity of Adults in Eastern Poland. Sensors,
25(18), 5665. https://doi.org/10.3390/525185665

Impact Factor: 3.5 | Punktacja MNiSW: 100

M6j udzial w powstaniu powyzszej pracy polegat na sformutowaniu koncepcji badania
zakladajacej ocene korelatéw aktywnosci fizycznej na podstawie obiektywnego monitoringu
akcelerometrycznego oraz wykorzystaniu spoleczno-ekologicznego modelu aktywnosci fizycznej
jako ramy interpretacyjnej uzyskanych wynikow. Opracowywatem réwniez metodologi¢ badan oraz
koordynowatem prace zespolu badawczego, nadzorujgc zbieranie danych, walidacje narzedzi
badawczych i przygotowanie bazy danych do analiz.

We wspdtpracy ze statystykiem przeprowadzalem analizy statystyczne oraz odgrywalem wiodaca
role w interpretacji wynikéw z perspektywy spoteczno-ekologicznego modelu aktywnosci fizyczne;.
Przygotowalem pierwsza wersje manuskryptu oraz kierowalem jego redakcjg zgodnie z uwagami
wspotautoréw oraz recenzentéw. Jako autor korespondencyjny prowadzilem korespondencje z

redakcjg czasopisma i recenzentami na wszystkich etapach procesu publikacyjnego.

(P3). Stelmach, M. J.. Baj-Korpak, J., Niznikowska, E. A., Bergier, B., Bergier, M.,
Tomczyszyn, D. i Rocha, P. (2025). Correlates of sedentary behaviors among adults from
eastern Poland. Frontiers in Public Health, 13, 1588908.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1588908

Impact Factor: 3.4 | Punktacja MNiSW: 100

Méj wktad do tej pracy polegal na wyodrebnieniu zachowar sedentarnych jako niezaleznego
przedmiotu analizy i odejsciu od traktowania ich wylgcznie jako przeciwienstwa aktywnosci
fizycznej (zagadnienia komplementarne wobec P2). M¢j udziat dotyczyt takze wspdlpracy ze
statystykiem w przeprowadzeniu analiz statystycznych oraz interpretacji wynikéw wraz z analizg
poréwnawcza z danymi migdzynarodowymi. Przygotowalem pierwsza wersje manuskryptu oraz
kierowatem jego redakcjg zgodnie z uwagami wspélautoréw oraz recenzentow. Jako autor
korespondencyjny prowadzitem korespondencje z redakcjg czasopisma i recenzentami na wszystkich
etapach procesu publikacyjnego.

(P4). Stelmach, VL. J., Baj-KOJ'paK, J., Weiner, M., Niznikowska, E. A., Acs, P., Salonna, F.,

Bukovi, A., Hajduchovd, H. i Sedova, L. (2026). Accelerometer-derived physical activity

and health correlates among students in the Visegrad Group countries. Health Problems of

Civilization, 20(1), 16-29. https://doi.org/10.5114/hpc.2025.156756
Impact Factor: 0.2 | Punktacja MNiSW: 20

Méj udzial w powstaniu powyzszej pracy obejmowat koordynacje badania poréwnawczego
w czterech krajach Grupy Wyszehradzkiej (Polska, Wegry, Stowacja, Czechy), w tym wspolipracy
w opracowaniu jednolitego protokotu akcelerometrycznego dla ActiGraph GT3X+ oraz wspolpracy
z partnerami z University of Pécs, Uniwersytetu Pavla Jozefa Safarika w Koszycach oraz University

of South Bohemia w Czeskich Budziejowicach w zbieraniu danych akcelerometrycznych - w polskim
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zespole bytem koordynatorem akcelerometrycznego monitorowania aktywnosci w badanej grupie.
Wspéipracowalem w opracowaniu ram analitycznych do poréwnan migdzykrajowych oraz
koordynowalem prace analityczne zwigzane z interpretacja wynikéw w perspektywie kulturowego
zréznicowania wynikow. Przygotowalem pierwsza wersje manuskryptu oraz kierowatem jego
redakcjg zgodnie z uwagami wspdlautoréw oraz recenzentéw. Jako autor korespondencyjny
prowadzitem korespondencjg z redakcjg czasopisma i recenzentami na wszystkich etapach procesu

publikacyjnego.

(P5). Stelmach, M. J. i Sroka, M. (2013). Assessment of energy expenditure of secondary
school students during physical education classes including selected activity types. Journal of
Kinesiology and Exercise Sciences, 23(61), 45-52. DOI:10.5604/17310652.1088493
Punktacja MNiSW: 7

Moj autorski wkiad w powstanie tej publikacji polegal na adaptacji metodologii
akcelerometrycznej do oceny rzeczywistej intensywno$ci wysitku podczas lekcji wychowania
fizycznego oraz na konceptualizacji zaje¢ szkolnych jako potencjalnego narzedzia profilaktyki
zdrowotnej. Odpowiadalem za caly proces badawczy — od sformulowania problemu badawczego,
poprzez opracowanie projektu badania z wykorzystaniem akcelerometrii, organizacje i realizacje
pomiaréw, az po przygotowanie oraz opracowanie danych w srodowisku ActiLife 5.

Samodzielnie przeprowadzitem takze analizy statystyczne oraz interpretacje wynikow. Jestem
gléwnym autorem manuskryptu i jako autor korespondencyjny prowadzitem korespondencje z
redakcjg czasopisma i recenzentami na wszystkich etapach procesu publikacyjnego.

(P6). Stelmach, M. J.. Protas, P., Tenderenda-Banasiuk, E., Kuroczycka-Saniutycz, E.,

Wasilewska, A. i Lemiesz, M. (2023). Using accelerometers as a method for improving

compliance with physical activity recommendations in the treatment of obesity in children.

Health Problems of Civilization, 17(3), 246—254. https://doi.org/10.5114/hpc.2023.130645
Impact Factor: 0.2 Punktacja MNISW: 40|

Méj udziat w powstaniu powyzszej pracy obejmowal sformutowanie koncepcji badania

aplikacyjno-klinicznego w  nurcie medycyny behawioralnej, nawiagzanie  wspdlpracy
miedzyosrodkowej z Klinikg Pediatrii i Nefrologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku oraz
opracowanie protokolu interwencji laczacego ambulatoryjny monitoring akcelerometryczny
z okresowymi wizytami kontrolnymi.
Bytem autorem koncepcji wykorzystania akcelerometru nie tylko jako narzedzia pomiarowego, lecz
rowniez jako elementu oddzialywania behawioralnego wspierajacego przestrzeganie zalecen
terapeutycznych przez dzieci z otylodcia. Sprawowalem nadzdr metodyczny nad przygotowaniem
danych akcelerometrycznych do analiz statystycznych oraz nadzér merytoryczny nad interpretacja
wynikow w kontekécie mechanizméw motywacyjnych zwigzanych z ciaglym, obiektywnym
monitoringiem aktywnosci fizycznej.

Odpowiadalem za interpretacje wynikéw oraz formutowaniu wnioskow dotyczacych wykorzystania
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akcelerometrii jako narzedzia wspierajgcego realizacje zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej i
zwiekszajacej adherencje do terapii u pacjentéw pediatrycznych. Przygotowatem pierwsza wersje
manuskryptu oraz kierowalem jego redakcja zgodnie z uwagami wspéfautorow oraz recenzentow.
Jako autor korespondencyijny prowadzitem korespondencje z redakcjg czasopisma i recenzentami na

wszystkich etapach procesu publikacyjnego.

Méj udziat procentowy we wszystkich publikacjach wchodzacych w skfad cyklu miat
charakter wiodacy i miescit si¢ w przedziale od 42% do 100%, co odzwierciedla zespotowy charakter
realizowanych badaf. W publikacji P1 odpowiadalem za cato$¢ procesu przygotowania publikacji
(100%), natomiast w publikacji P5 méj wkiad wynidst okoto 90%.

W publikacjach P2, P3, P4 i P6, ktorych realizacja opierata sig na wspdtpracy migdzynarodowej lub
miedzyosrodkowej, odpowiadatem za koordynacje prac zespotu badawczego, a w przypadku badan
miedzynarodowych réwniez za organizacje i realizacje polskiej czesci projektu. Jako kierownik
polskiego zespotu badawczego podejmowatem kluczowe decyzje metodyczne, odpowiadatem za
analize i interpretacje wynikéw oraz odpowiadalemza przygotowaniu manuskryptéw. Indywidualny
wkilad kazdego ze wspétautoréw zostal potwierdzony w oswiadczeniach zataczonych do wniosku,

zgodnie z § 6 ust. 2 Regulaminu AB.
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4.3. Omowienie celu naukowego artykuléw wchodzgeych w sklad cyklu, osiagnietych wynikow

oraz ich znaczenia poznawezego i praktveznego

Celem naukowym prezentowanego cyklu prac bylo rozpoznanie i wyjasnienie, w jaki sposob
zachowania ruchowe — aktywnos¢ fizyczna i sedentarno$¢ — jako modyfikowalne determinanty
zdrowia ksztattowane sg przez uwarunkowania spoteczne ipublikacja zdrowotne w polskiej populacji
oraz jak ich poziom i wzorce pozostajg w zwigzku z rozwojem, sprawnosciag i ryzykiem choréb
niezakaznych u dzieci, mtodziezy i dorostych. Punktem wyjscia dla cyklu byto przyjete za WHO i
SBRN (Bull et al., 2020; Tremblay et al., 2017) zalozenie, ze aktywnos$¢ fizyczna i zachowania
sedentarne sg konstruktami odrebnymi — wspotwystepujacymi, ale nieredukowalnymi do prostej

negacji i wymagajg oddzielnego ujecia pomiarowego, interpretacyjnego i interwencyjnego.

4.3.1.Metodyczne podstawy monitorowania aktywnoSci fizycznej

Aktywnosé fizyczna nalezy do najlepiej udokumentowanych modyfikowalnych determinant

zdrowia populacji. Metaanalizy konsekwentnie wskazuja, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna o
umiarkowanej i duzej intensywnoS$ci (ang. moderate to vigorous physical activity, MVPA) zmniejsza
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2, wybranych nowotworéw oraz $miertelnosci
ogolnej (Ekelund etal., 2019; Rhodes et al.. 2017). Jednoczesnie skala niedoboru aktywnosci pozostaje
globalnie wysoka. Guthold i wsp. (Guthold et al., 2018) wykazali, ze ponad 27% dorostych i ponad
80% milodziezy nie spelnia zalecen WHO, a wytyczne z 2020 r. po raz pierwszy explicite zalecily
ograniczanie czasu spedzanego w pozycji siedzacej (Bull et al., 2020). W Polsce raport Komitetu
Zdrowia Publicznego PAN wskazuje, ze az 82% o0s6b powyzej 15. roku Zycia nie spetnia zalecen WHO
dotyczacych aktywnosci fizycznej (Drygas et al., 2021).
Wiarygodne wnioskowanie o poziomie i wzorcach zachowan ruchowych w populacji wymaga
narzedzi pomiarowych o udokumentowanych wiasciwosciach psychometrycznych. Kwestionariusze
samoopisowe [PAQ (Bull et al., 2009; Craig et al.,, 2003) sg szeroko stosowane w badaniach
populacyjnych i epidemiologicznych, jednak — jak konsekwentnie pokazuja badania walidacyjne —
systematycznie zawyzajg poziom aktywnosci w poréwnaniu z pomiarem obiektywnym (Meh et al..
2021). Alternatywe stanowi akcelerometria, ktora dostarcza obiektywnych i porownywalnych danych
o intensywno$ci, czasie trwania oraz dobowych wzorcach zachowan ruchowych, z precyzjg znaczaco
wyzszg niz wczedniej stosowane pedometry (Migueles et al., 2017; Troiano et al., 2008).
W kontekscie Globalnej Strategii WHO dotyczacej aktywnosci fizycznej i zdrowia (WHO &
Organization, 2018) oraz rosngcej potrzeby porownywalno$ci miedzynarodowej, decyzja o doborze
narzedzia pomiarowego przestaje by¢ wyborem wylgcznie technicznym — staje sie decyzja o zakresie
i jako$ci wnioskowania ptyngcego z badan.

Celem publikacji P1 bylo uporzadkowanie przestanek doboru narzedzi do monitorowania
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od celu badawczego: monitoringu populacyjnego, badan

kohortowych lub ewaluacji interwencji. Praca ma charakter przegladu krytycznego. Zestawiono w niej
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wiasciwosci psychometryczne kwestionariusza IPAQ, zaréwno w wersji krotkiej, jak i diugiej, oraz
kwestionariusza GPAQ z wynikami walidacji akcelerometrycznych prowadzonych w Chinach,
Republice Potudniowej Afryki, Malezji, Stanach Zjednoczonych i kilku krajach europejskich,
a nastepnie poréwnano je z precyzja pomiaréw obiektywnych. Walidacje akcelerometryczne GPAQ
wykazuja umiarkowane korelacje z catkowitym poziomem aktywnosci (p w zakresie 0,23-0,40) oraz
z MVPA (p = 0,26), przy czym GPAQ ma istotng przewage w zakresie poréwnywalnosci
miedzynarodowej — jego 16-pytaniowa wersja jest stosowana w ponad 100 krajach w ramach systemu
STEPS WHO. Z kolei btad pomiaru podczas stosowania pedometréw przekracza 30%, podczas gdy
biad wspotczesnych akcelerometrow utrzymuje sig na poziomie okoto 2,5%, co uzasadnia traktowanie
akcelerometrii jako standardu pomiaru obiektywnego.

Zasadnicza konkluzja publikacji P1 bylo ustalenie, ze zadne z analizowanych narzedzi nie jest
uniwersalnie najlepsze. W duzych badaniach populacyjnych, w ktérych priorytetem jest
poréwnywalnos¢ miedzynarodowa przy akceptowalnym koszcie, narzgdziem z wyboru pozostaje
GPAQ lub [PAQ. W badaniach kohortowych, wymagajacych obiektywnego pomiaru intensywnosci,
czasu trwania i dobowego rozktadu zachowar ruchowych, konieczne jest zastosowanie akcelerometrii.
W projektach taczacych oba poziomy analizy — tak jak np. w badaniach EUPASMOS, w ramach
ktérego powstaly publikacje P2 i P3 — najbardziej uzasadnione jest podejscie hybrydowe;
kwestionariusz shuzy wéwczas ocenie cech kontekstowych i subiektywnej ocenie aktywnosci,
natomiast akcelerometria zapewnia obiektywny pomiar zachowan ruchowych realizowanych zar6wno
w czasie dziennej aktywnosci, jak i catodobowo z oceng jakosci snu wigcznie.

Znaczenie publikacji P1 dla cyklu ma przede wszystkim charakter metodyczny i porzadkujacy.
Publikacja ta uporzadkowata argumenty przemawiajgce za réznicowaniem metod pomiaru aktywnosci
fizycznej w zaleznosci od celu badawczego oraz wskazata ograniczenia interpretacyjne wynikajace
z bezrefleksyjnego stosowania kwestionariuszy samoopisowych. Wnioski te majg znaczenie dla
projektowania badan epidemiologicznych i interwencyjnych w naukach o zdrowiu.

Publikacja dostarczyta metodologicznego uzasadnienia dla zastosowania akcelerometrii w kolejnych
badaniach wchodzacych w sktad cyklu (P2, P3 i P4). Dostarczyla réwniez podstaw teoretycznych dla
wykorzystania akcelerometrow do obiektywnej oceny wydatku energetycznego podczas lekcji
wychowania fizycznego (P5). W tym sensie P1 dostarcza nie tylko ustalefi merytorycznych, lecz takze
tworzy aparat pojeciowy umozliwiajgcy trafniejsza interpretacje wynikéw przedstawionych w
pozostatych publikacjach cyklu. Na znaczenie tej publikacji wskazuje réwniez jej oddziatywanie
naukowe mierzone liczbg cytowan. Wedlug Google Scholar (praca nie jest indeksowana w Web of
Science Core Collection) praca byta cytowana 38 razy, w tym w publikacjach ukazujacych sig w tak

renomowanych czasopismach jak np. Nutrients (IF 5.0), Cancers (IF 4.4) czy BMJ Open (IF 2.3).
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4.3.2. Uwarunkowania prozdrowotnej aktywnosci fizycznej doroslych mieszkancow wschodniej

Polski w $wietle pomiaru akcelerometryeznego

Prozdrowotna aktywno$¢ fizyczna (ang. health-enhancing physical activity, HEPA), stanowi
jeden z kluczowych celéw polityki zdrowia publicznego. WHO definiuje jg jako aktywnosé, ktora —
przy zachowaniu bezpieczefistwa — wnosi wymierny wkiad w zdrowie, niezaleznie od specyfiki
dyscypliny czy formy ruchu (Bull et al., 2020). Pomimo silnych dowoddéw epidemiologicznych
taczgcych HEPA z redukcjg ryzyka przewleklych chor6b niezakaznych (Ekelund et al., 2019; Lee et
al., 2012), znaczny odsetek populacji europejskiej, w tym polskiej, nie spetnia minimalnych zalecen
dotyczacych aktywnosci fizycznej. Wezesniejsze polskie badania populacyjne, takie jak NATPOL i
WOBASZ 11, opieraly si¢ gléwnie na samoopisach (Drygas et al., 2013, 2015), co — jak wykazano w
publikacji P1 — prowadzi do systematycznego przeszacowania poziomu aktywnosci wzgledem
pomiaru obiektywnego.

W modelu spoleczno-ekologicznym aktywnos¢ fizyczna jest ujmowana jako funkcja
wielopoziomowych uwarunkowan: cech demograficznych, kapitatu spotecznego, jakosci srodowiska
antropogenicznego oraz polityki publicznej (Bauman et al., 2012; Sallis & Owen, 2015). W publikacji
z 2002 roku Bauman i wsp., (Bauman et al., 2002) wprowadzili rozrdznienie migdzy determinantami,
korelatami, mediatorami i moderatorami aktywnosci, podkreflajac, ze zdecydowana wigkszo$¢
obserwowanych zaleznos$ci o obszarze epidemiologii aktywnosci fizycznej ma charakter korelacyjny,
a nie przyczynowy. Wschodnia Polska, charakteryzujaca si¢ niskim wskaznikiem urbanizacji i
wzglednie homogeniczng struktura spoteczno-zawodows, stanowi szczegoélny kontekst badawczy: z
jednej strony wykazuje relatywnie wysoki potencjal $rodowiskowy sprzyjajacy zachowaniom
aktywnym, zwlaszcza aktywnosci lokomocyjnej, zwiagzanej z tzw. walkability (cechg Srodowiska
sprzyjajaca pieszej mobilnosci), z drugiej za$ pozostaje regionem obcigzonym niekorzystnymi
uwarunkowaniami spolecznymi, takimi jak wysokie bezrobocie strukturalne, starzenie si¢ populacji
oraz ograniczona infrastruktura rekreacyjna.

Celem publikacji P2 byla identyfikacja socjodemograficznych i zdrowotnych korelatow HEPA
wséréd dorostych mieszkancow powiatu bialskiego, u ktérych zachowania ruchowe mierzono
obiektywnie w 7-dobowym monitoringu akcelerometrycznym. Pomiar przeprowadzano z
wykorzystaniem trdjosiowego akcelerometru RM42 przez UKK Institute w Tampere w Finlandii.
Zebrane dane analizowano w S-sekundowych interwalach z zastosowaniem wskaznika Mean
Amplitude Deviation (V&hd-Ypyd et al., 2015). W analizach danych uwzgledniono trzy
operacjonalizacje HEPA: aktywno$¢ umiarkowana do intensywnej (MVPA), aktywno$é intensywna
(VPA) oraz epizody aktywnosci trwajace co najmniej 10 minut (PA10+).

Uzyskane wyniki potwierdzity wysoki poziom niedoboru HEPA w badanej populacji. Mediana czasu,

w ktérym realizowano wysitki MVPA wyniosta 50 min/dobe, natomiast mediana czasu VPA —

zaledwie 10 s/dobe, co w obu przypadkach oznaczalo wartosci ponizej zalecen WHO. Ponad 70%
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uczestnikéw nie spekniato zalecen WHO dotyczacych poziomu aktywnosci fizyczne;.

Stwierdzono dodatnie korelacje, o matej i umiarkowanej sile, migdzy HEPA a samooceng zdrowia w
odniesieniu do MVPA, VPA i PA10+, a takze slabe korelacje ujemne z BMI i obwodem talii. Czas
aktywnosci MVPA i VPA istotnie zmniejszal si¢ wraz z wiekiem. Osoby samotne, pracownicy
umystowi i studenci byli bardziej aktywni niz osoby bezrobotne. Nie stwierdzono natomiast istotnych
réznic migdzy mieszkancami obszaréw wiejskich i miejskich, co — w potaczeniu z wezesniejszymi
obserwacjami w populacji niemieckiej (Wallmann-Sperlich et al., 2013) oraz w Niderlandach
(Bernaards et al., 2016) — sugeruje, ze w warunkach niskiej urbanizacji obszar zamieszkania moze
nie réznicowad istotnie poziomu HEPA. Modele regresji liniowej wyjasniaty jedynie ograniczong
cze$é wariancji HEPA, co — zgodnie z ramowym ujgciem systemow zachowan sedentarnych i
aktywnosci fizycznej, okreslanym jako SOS (Chastin et al., 2016) — wskazuje na wielowymiarowy i
wieloczynnikowy charakter korelatow aktywnosci fizyczne;j.

Publikacja P2 nalezy do nielicznych polskich badan wykorzystujgcych objektywny monitoring
akcelerometryczny do oceny korelatow korelatéw prozdrowotnej aktywnosci fizycznej dorostych
mieszkafncéw wschodniej Polski. W potgczeniu z P3, dotyczaca zachowan sedentarnych w tej samej
kohorcie, praca ta tworzy komplementarny obraz uwarunkowan zachowan ruchowych oséb dorostych.
Wyniki tych badan wskazujg, ze niedob6r aktywnosci i nadmiar zachowan sedentarnych sg w polskim
kontekscie zwigzane przede wszystkim ze statusem zawodowym, charakterem wykonywanej pracy
oraz starszym wiekiem, natomiast w niewielkim stopniu miejscem zamieszkania. Ustalenia te
wskazujg na potrzebe ukierunkowania dziatan profilaktycznych i interwencyjnych na osoby zagrozone

wykluczeniem spolecznym i zawodowym.

4.3.3. Korelaty zachowan sedentarnych doroslych mieszkanc6w wschodniej Polski ocenianych

metodg akcelerometrii

Zachowania sedentarne, okreslane w literaturze anglojezycznej jako sedentary behaviours (SB),
definiuje sie¢ jako wszelkie czynno$ci podejmowane w pozycji siedzacej, potlezacej lub lezacej,
charakteryzujace sie wydatkiem energetycznym nieprzekraczajacym 1,5 MET (ang. metabolic
equivalent of task) (Tremblay et al., 2017). Stanowia one konstrukt odrgbny od niewystarczajacej
aktywnodci fizycznej. Niezaleznie od poziomu aktywnosci umiarkowanej i intensywnej (MVPA),
dtugi czas zachowar sedentarnych (SB) wiaze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem $miertelnosci z przyczyn
ogdlnych, choréb sercowo-naczyniowych i choréb nowotworowych. Paatterson i wsp. (Patterson et al.,
2018) oraz Chau i wsp. (Chau et al., 2013) w swoich metaanalizach wykazali, ze ryzyko $miertelnosci
ogolnej rosnie o 8% z kazdg dodatkowa godzing siedzenia powyzej progu 8 godzin na dobg. W krajach
europejskich okoto 40% dorostych preferuje pasywne formy spedzania czasu wolnego, a w grupie
wiekowej 21-65 lat obserwuje si¢ wzrost czasu spedzanego w pozycji siedzacej (Beller et al., 2023;
Lopez-Valenciano et al., 2020).

W polskim pismiennictwie z zakresu sedentarnodci prezentowane sa wyniki opierajgce si¢ gtéwnie na
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subiektywnych metodach badawczych, a obiektywne dane akcelerometryczne, szczeg6lnie w
odniesieniu do regionéw peryferyjnych, pozostajg nadal nieliczne. Ten stan rzeczy stanowit
bezposrednig przestanke realizacji publikacji P3, w ktérej — wykorzystujac t¢ samg kohortg co w
publikacji P2 — koncentrujemy si¢ na drugim biegunie kontinuum zachowan ruchowych tzn.
zachowaniach sedentarnych.
Celem pracy bylo rozpoznanie socjodemograficznych i zdrowotnych korelatéw sedentarnosci

u dorostych mieszkancéw wschodniej Polski oraz weryfikacja hipotezy, ze obiektywny pomiar ujawni
rzeczywistg skale zjawiska, ktora w badaniach ankietowych pozostaje zwykle znacznie zanizona.
Zachowania sedentarne operacjonalizowano za Tremblay i wsp. (Tremblay et al., 2017). Do analiz
wigczono dwie zmienne zalezne: czas SB oraz dobowg liczbg krokow jako posredni wskaznik tendencji
sedentarnych lub aktywnych (Craig et al., 2012; Tudor-Locke, Leonardi, et al., 2011). Zastosowano
testy U Manna-Whitneya i Kruskala-Wallisa z testem post hoc Dunna, korelacj¢ Spearmana oraz
modele regresji liniowej obejmujgce osiem predyktoréw: pte¢, wiek, stan cywilny, status zawodowy,
wielko$é gospodarstwa domowego, obszar zamieszkania, typ zabudowy oraz samooceng zdrowia.

Sredni czas zachowan sedentarnych wyniost 8 godzin i 34 minuty na dobg, a $rednia liczba krokéw
przekraczata 8000 dziennie. U ponad 50% uczestnikow czas SB przekroczyt kliniczny punkt odcigcia
(8 godzin), proponowany przez Chau i wsp. (Chau et al., 2013). Warto$¢ ta byta ponad dwukrotnie
wyzsza niz wyniki zaprezentowane w badaniach Eurobarometer dla populacji polskiej (Jelsma et al.,
2019; Lakerveld et al., 2017). Analizy zalezno$ci migdzy zmiennymi wykazaly istotne zréznicowanie
zachowan sedentarnych w zaleznosci od pici, stanu cywilnego oraz statusu zawodowego. Kobiety
spedzaty mniej czasu w pozycji siedzacej niz mezczyzni (p = 0,047; n? = 0,02), osoby samotne siedziaty
dluzej niz osoby pozostajace w zwiazkach matzeniskich (p = 0,023; 1> = 0,04), natomiast pracownicy
umystowi wykonywali istotnie wigksza liczbg krokéw niz osoby bezrobotne (Z = 4,35; p < 0,001).
Liczba wykonywanych krokéw istotnie zmniejszata sie wraz z wiekiem (p < 0,001; n*>= 0,11), przy
czym najmniej aktywne pod tym wzgledem byly osoby po 64. roku zycia. Modele regresji liniowe;j
wskazaly, ze status zawodowy byt istotnym predyktorem liczby krokéw i wyjasniat 11,8% wariancji.
Model dla zachowaf sedentarnych wyjasnial jedynie 1,9% wariancji, co oznacza, ze proste
charakterystyki demograficzne w niewielkim stopniu przewidywaly czas spedzany w pozycji
siedzgcej.

Poréwnanie z pi$miennictwem mig¢dzynarodowym ujawnitlo zaréwno zbieznosci, jak i
rozbieznosci. Wyniki przedstawione w publikacji P3 sg zblizone do danych irlandzkich (Nicolson et
al., 2019), w ktorych tgczny czas siedzenia przekraczat 7,5 godziny na dobe, ale nizsze niz wartosci
odnotowane w krajach Ameryki Lacinskiej, gdzie srednia wynosita 9,53 godziny na dobe (Ferrari et
al., 2020). Zréznicowanie wedhug statusu zawodowego stwierdzone w P3 jest natomiast zgodne z
wynikami uzyskanymi w populacji japonskiej (Kitayama et al., 2021). Brak istotnego efektu obszaru

i typu zamieszkania znajduje potwierdzenie w metaprzegladzie O’ Donoghue i wsp. (O’Donoghue et
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al., 2016), w ktérym podobng prawidiowosé¢ obserwowano w $rodowiskach o niskiej urbanizacji.
Znaczenie publikacji P3 dla cyklu jest dwojakie. Po pierwsze, wraz z publikacjg P2 dostarcza
komplementarnego, dwustronnego ujecia zachowan ruchowych dorosfych mieszkaficow wschodniej
Polski, w ktérym aktywnoé¢ fizyczna i sedentarnos¢ sg analizowane jako odrgbne, cho¢
wspétwystepujace konstrukty. Po drugie, dokumentuje staba przewidywalnos¢ czasu sedentarnosci na
podstawie cech socjodemograficznych. Jest to wniosek metodycznie istotny dla projektowania
przyszlych badan populacyjnych i interwencji, ktore nie moga ogranicza¢ si¢ do tradycyjnych
zmiennych demograficznych. Wynik ten wpisuje si¢ w ramowe ujecie (Chastin et al., 2016), zgodnie

z ktérym sedentarnos¢ jest fenotypem o wielosktadnikowej etiologii.

4.3.4. Aktywnosé¢ fizyczna studentéw Grupy Wyszehradzkiej w perspektywie porownawezej

Wezesna dorostosé, w tym okres studiéw wyzszych, jest faza krytyczng dla utrwalania zachowan
zdrowotnych. Wzorce aktywnosci fizycznej i zachowan sedentarnych ksztattujace si¢ w tym okresie
czesto utrzymuja sie w pézniejszym zyciu (Hayes et al., 2019). Obiektywne dane poréwnawcze
dotyczace aktywnosci fizycznej i zachowan sedentarnych studentow Europy Srodkowej pozostajg
ograniczone. Wiekszo$¢ dostepnych badafi wykorzystuje metody samoopisowe, najczgsciej
kwestionariusz International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) albo Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ), podczas gdy badania oparte na pomiarach obiektywnych, takich jak
akcelerometria, sa nadal nieliczne i obejmujg zwykle pojedyncze populacje krajowe (Hamrik et al.,
2014; Kljajevié et al., 2021). Brakuje zwlaszcza opracowan poréwnujgcych populacje z krajow Grupy
Wyszehradzkiej (V4: Polska, Czechy, Stowacja, Wegry) — regionie o wspélnym dziedzictwie
systemowym, ale zréznicowanej polityce zdrowotnej i edukacyjnej w zakresie aktywnosci fizyczne;.

Celem publikacji P4 bylo poréwnanie wzorcow zachowan ruchowych studentéw uczelni
wyzszych z krajow V4 z wykorzystaniem jednolitego protokotu akcelerometrycznego oraz
ujednoliconych progéw intensywnosci. Dodatkowym celem bylo okreslenie, w jakim stopniu sam czas
po§wiecony na aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej i wysokiej intensywnosci (MVPA) stanowi
adekwatne kryterium oceny aktywnego stylu zycia oraz czy jego interpretacja wymaga uzupetnienia
o analize czasu przeznaczonego na aktywnos¢ o niskiej intensywnosci (LPA) i zachowania sedentarne
(SB) (Buman et al., 2014; Dumuid et al., 2019).

Badanie przeprowadzone wsrdd studentow z czterech o$rodkéw akademickich z krajéw V4: Akademia
Bialska im. Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej (Polska), University of Pécs (Wegry), Pavol Jozef Safarik
University w Koszycach (Stowacja) oraz University of South Bohemia w Czeskich Budziejowicach
(Czechy). Wszyscy uczestnicy objeci byli cigglym monitorowaniem dziennym zachowan ruchowych
z wykorzystaniem akcelerometréw ActiGraph GT3X+, z zastosowaniem ujednoliconego protokotu
inicjalizacji (30 Hz, interwaty 60 s). Intensywno$¢ aktywnosci fizycznej klasyfikowano za pomoca

zwalidowanych dla os6b dorostych progéw wg Freedson i wsp, (1998). Poréwnania migdzykrajowe
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przeprowadzono testem Kruskala-Wallisa (n*H), Mannem-Whitneyem U oraz korelacjg Spearmana.
Wyniki wykazaly, ze ogdlny poziom aktywnosci fizycznej studentéw V4 byt wysoki — skumulowany
czas MVPA mieécil si¢ w przedziale 31-62 min/dobe (Mdn = 45), co przekraczato nawet gorng granice
zalecei WHO (300 min/tydzien). Stwierdzono jednak istotne roznice miedzykrajowe (p < 0,05):
studenci wegierscy demonstrowali najwyzsze wartosci MVPA, polscy — najnizsze; rownoczesnie
najdtuzszy czas LPA odnotowano w Czechach. Korelacje aktywnosci z BMI i z samooceng zdrowia
byly zréznicowane miedzy krajami, co sugeruje, ze ten sam poziom MVPA moze wigzaé si¢ z
odmiennym kontekstem zdrowotnym w zaleznosci od charakterystyki populacji studenckiej i systemu
edukacyjnego danego kraju. We wnioskach z pracy podkreslono, ze sama liczba minut MVPA nie
wystarcza do pelnej oceny zachowan ruchowych, a uzyskanie catosciowego obrazu wymaga
uwzglednienia aktywnosci o niskiej intensywnosci (LPA) oraz zachowan sedentarnych (SB) w ramach
kompozycyjnej analizy dobowych zachowan ruchowych.

Znaczenie P4 dla cyklu jest dwukierunkowe. Po pierwsze, praca rozszerza geograficzne i
populacyjne ramy cyklu poza obszar wschodniej Polski, dostarczajac danych poréwnawczych dla
mtodych dorostych w Europie Srodkowej. Po drugie, koresponduje z postulatem metodycznym
zawartym w publikacji P1, ze dob6r narzedzia pomiarowego i wskaznikéw operacyjnych determinuje
ramy interpretacji wynikéw. Wykazuje tez, ze spelnienie zaleceni dotyczacych czasu trwania MVPA
moze wspdtwystepowac z dlugim czasem zachowan sedentarnych oraz wzmacnia centralng teze cyklu
o epidemiologicznej odrebnosci aktywnosci fizycznej i sedentarnosci jako konstruktéw wymagajacych

niezaleznego pomiaru i niezaleznego oddziatywania interwencyjnego.

4.3.5. Profilaktyczny potencjal lekeji wychowania fizycznego w Swietle obiektywnej oceny
intensywnoscei wysilku.

Lekcje wychowania fizycznego (WF) w szkole sg jednym z niewielu powszechnych,

instytucjonalnie gwarantowanych zrddet ukierunkowanej aktywnosci fizycznej dzieci 1 mlodziczy. Ich
potencjal profilaktyczny nie wynika jednak z samego faktu realizacji zajeé, lecz z rzeczywistej
struktury intensywnosci wysitkow wykonywanych w czasie zajeé ruchowych. WHO zaleca, aby
aktywno$é fizyczna miodziezy szkolnej obejmowata co najmniej 60 minut dziennie aktywnosci o
umiarkowanej do wysokiej intensywnosci (MVPA). W praktyce szczegdlne znaczenie dla realizacji
tych zalecen majg zorganizowane formy aktywnosci fizyczne;.
Weczesniejsze polskie badania (Bronikowski, 2005; Bronikowski et al., 2009) wskazywaty, ze profile
intensywnoséci lekcji WF czesto odbiegaja od poziomu wysitku uznawanego za korzystny w
profilaktyce przewleklych chordb niezakaznych. Brakowato jednak obiektywnych danych, opartych
na akcelerometrii, charakteryzujacych strukture intensywno$ci wysitku podczas lekcji wychowania
fizycznego, zwtaszcza wirdd uczniow szkét ponadpodstawowych.

Celem publikacji P5 byt obiektywny monitoring 45-minutowych lekcji wychowania fizycznego

pod katem wydatku energetycznego oraz struktury intensywnosci wysitku, z poréwnaniem
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efektywnosci czterech typow zajeé: pilki noznej, koszykowki, lekkiej atletyki i gimnastyki. Tak
zaprojektowane badanie pozwalato zweryfikowac hipotezg, ze poszczegolne typy lekeji WF rdznig si¢
pod wzgledem potencjatu profilaktycznego.

Badanie przeprowadzono w kwietniu 2012 r. w jednym z lice6w ogolnoksztatlcgcych w Bialej
Podlaskiej. Pomiaréw dokonano z wykorzystaniem trjosiowych akcelerometrow ActiGraph GT3X+,
stosujac standardowy protokét inicjalizacji — czestotliwosé probkowania 30 Hz oraz 60-sekundowe
interwaly rejestracji. Dodatkowo zmierzono podstawowe parametry antropometryczne: masg ciala i
wysoko$é ciata, z uzyciem elektronicznej wagi lekarskiej oraz stadiometru. Kluczowym elementem
postepowania metodycznego byt ,,ukryty” charakter monitoringu: nauczyciele i uczniowie nie byli
informowani o szczegétowym celu badania, aby ograniczy¢ ryzyko znieksztalcenia naturalnego
przebiegu zaje¢, wynikajace z efektu Hawthorne’a (Trost, 2007). Intensywnos¢ wysitku klasyfikowano
w jednostkach MET, zgodnie z réwnaniami Freedson i wsp. (Freedson et al., 1998) wyodrebniajgc czas
aktywnosci o intensywnosci >3 METs, odpowiadajacy wysitkom o intensywnosci co najmniej
umiarkowanej.

Uzyskane wyniki ujawnily niska efektywnos$¢ energetyczng monitorowanych lekcji. Sredni
wydatek energetyczny podczas 45-minutowej lekcji wyniést 176 kcal u chtopcéw oraz 157 keal
u dziewczat. Niemal potowa czasu lekeji przypadata na czynnosci o intensywnosci ponizej 3 METs,
a wiec ponizej progu MVPA. Najkorzystniejsze pod wzgledem intensywnosci wysitku i wydatku
energetycznego okazaty si¢ lekcje gier zespotowych, zwlaszcza pitki noznej i koszykéwki, natomiast
najnizej pod tym wzgledem plasowata sie gimnastyka. Wyniki te byly zgodne z migdzynarodowymi
obserwacjami dotyczgcymi profili intensywnos$ci lekcji WF (Fairclough & Stratton, 2005),
wskazujacymi, ze tradycyjny model lekeji, obejmujacy znaczny udzial czynnosci organizacyjnych,
oczekiwania na éwiczenie oraz niskoenergetycznych elementéw technicznych, generuje strukture
intensywnosci niewystarczajacg z punktu widzenia funkcji profilaktycznej przypisywanej szkolnemu
wychowaniu fizycznemu.

Znaczenie P5 dla cyklu polega na empirycznym potwierdzeniu, w polskim kontekscie szkolnym
i z wykorzystaniem obiektywnego pomiaru, ze lekcje WF w badanym ksztalcie nie zapewnialy

miodziezy adekwatnej dawki wysitku fizycznego. Praca ma réwniez walor aplikacyjny, wskazuje

bowiem, ze systematyczny monitoring lekcji WF w polskich szkolach mégltby stanowi¢ narzedzie
ewaluacji efektywnodci ksztalcenia w obszarze kultury fizycznej oraz podstawe projektowania
interwencji zwiekszajagcych udzial form aktywnosci o wyzszej intensywnosci, w tym gier
zespolowych, w programach nauczania. Wraz z publikacja P6 praca ta tworzy obszar C cyklu
publikacji zawartych w osiagnieciu, dotyczacy implikacji profilaktycznych w populacji dzieci

i mlodziezy, ujmujac problem zachowan ruchowych w kontekscie instytucjonaino-rozwojowym.
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4.3.6. Alicelerometr jako narzedzie pomiaru i wspomagania interwencji w ambulatoryjnej
terapii otylosci dzieciecej

Otylos¢ dzieci i mlodziezy stanowi jedno z najwigkszych wyzwan wspétczesnego zdrowia
publicznego. Globalne rozpowszechnienie nadwagi i otyloéci wérdd oséb w wieku 5-19 lat przekracza
18%., co odpowiada ponad 340 milionom dzieci i nastolatkéw, a w Polsce wskazniki te naleza do
najwyzszych w Europie (Kulaga et al., 2010). Otylos¢ dziecigca jest silnym predyktorem choréb
sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2 oraz innych choréb przewleklych w dorostosci. W jej
leczeniu — obok modyfikacji diety — kluczowg role peini zwigkszenie aktywnosci fizycznej (Foley
etal., 2011; Watts et al., 2004). Juz w 2010 roku (Janssen & Leblanc, 2009) wykazal, ze odsetek dzieci
spehiajacych te zalecenia jest niski we wszystkich krajach rozwinigtych. Realny problem kliniczny
stanowi przestrzeganie przepisanego planu aktywnosci w warunkach codziennego zycia (ang.
compliance/adherence).

Akcelerometria, jako narzedzie obiektywnego pomiaru, moze petnié¢ w terapii otytosci podwéjng
funkcje:

+ diagnostyczno-pomiarowg — poprzez dostarczenie lekarzowi i pacjentowi
obiektywnych danych dotyczacych rzeczywistego poziomu aktywnosci fizycznej;
« behawioralno-motywacyjng — poprzez wzmocnienie $wiadomosci monitorowania
whasnej aktywnosci i wspierania przestrzegania zalecen terapeutycznych (Corder et al.,
2008; Warren et al., 2010).
Wezeéniejsze badania sugerowaly, ze samo noszenie urzadzenia moze podwyzszaé liczbe krokow
0 20-30% (Zizzi i wsp., 2006), jednak dlugoterminowa ocena utrzymywania si¢ tego efektu
w warunkach klinicznych pozostawala nierozstrzygnieta.

Celem publikacji P6 byta ocena, czy 8-tygodniowy ambulatoryjny monitoring
akcelerometryczny stanowi czynnik wystarczajacy do utrzymania przestrzegania zalecen aktywnosci
fizycznej u dzieci z otytodcia oraz czy interwencja ta wptywa na parametry antropometryczine. Badanie
zrealizowano we wspélpracy miedzyosrodkowej z Klinikg Pediatrii i Nefrologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, na probie 44 pacjentéw w wieku 5—17 lat z rozpoznaniem otytosci (BMI
Z-score wg referencji Kutagi (Kutaga et al., 2010). Uczestnicy nosili akcelerometry GT3X+ przez 56
kolejnych dni, >12 h/dobe. Pomiary antropometryczne wykonano na poczatku i po 8 tygodniach
interwencji.

BMI z-score obliczono metodg 1.LMS na podstawie referencji WHO (Onis, 2007). Liczbe krokdéw
odnoszono do dwoch zestawdw norm (Adams et al., 2013; Tudor-Locke, Craig, et al., 2011).

Uzyskane wyniki ujawnily charakterystyczny wzorzec adaptacji. W pierwszych dwdch

tygodniach monitoringu pacjenci znacznie przekroczyli zalecang ilos¢ $redniego dziennego wydatku

energetycznego z aktywnosci fizycznej, a udziat MVPA w wydatku energetycznym wynosit 47%.
Liczba krokow pozostawata na poziomie zblizonym do zalecennt Adamsa i wsp. (Adams et al., 2013)

(8440 oraz 9017 odpowiednio), choé ponizej bardziej rygorystycznych zalecen Tudor-Locke i wsp.
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(Tudor-Locke, Craig, et al., 2011). Najwazniejszym ustaleniem klinicznym bylo jednak istotne
zmniejszenie BMI z-score z 2,80 + 0,64 na poczatku do 2,48 + 0,27 na koficu badania (p < 0,0147), co
— przy akceptowalnym profilu przestrzegania zalecefi — stanowi obiektywny dowéd skutecznosci
interwencji opartej na monitoringu.

Znaczenie P6 dla cyklu jest aplikacyjne. Praca ta przenosi ustalenia metodyczne i populacyjne
z poprzednich publikacji w obszar interwencji klinicznej, pokazujgc, ze narzedzie pomiarowe —
akcelerometr — moze réwnoczesnie petnié funkcje narzedzia behawioralnego w terapii pediatryczne;.
Wynik istotnego zmniejszenia BMI Z-score po 8 tygodniach jest jakosciowo zgodny z wczesniejszymi
metaanalizami interwencji opartych na monitoringu (Lubans et al., 2009), ale dostarcza pierwszych
polskich danych dia populacji dzieci z otytoscig leczonych ambulatoryjnie. Dla cyklu jako catosci P6
domyka kontinuum od metodyki (P1), przez populacyjne uwarunkowania zachowan ruchowych (P2—
P4), az po implikacje rozwojowe i kliniczne (P5, P6), ujmujgc zachowania ruchowe (aktywnos¢
fizyczng i sedentarno$¢) jako modyfikowalng determinante zdrowia, mierzalny fenotyp populacyjny

oraz cel interwencji terapeutyczne;j.

4.3.7. Podsumowanie wynikow osiggniecia i wnioski ogolne
Wyniki zawarte w szesciu publikacjach tworzacych osiggnigcie habilitacyjne mozna podsumowac

w dwdch wzajemnie powiazanych kategoriach:

a) ustalenia merytoryczne dotyczace zachowan ruchowych w polskiej populacji w kontekscie

poréwnan mi¢dzynarodowych, oraz

b) ustalenia metodyczno-aplikacyjne dotyczace monitorowania zachowan ruchowych i ich

wykorzystania w interwencji.

W ramach pierwszei kategorii nalezy wyrdznié nastepujgce ustalenia:

Po pierwsze, aktywnos¢ fizyczna prozdrowotna (HEPA) i zachowania sedentarne (SB) s3 w
polskiej populacji konstruktami odrebnymi, ktérych uwarunkowania czgsciowo si¢ r6znig. Spetnianie
minimalnych zalecen WHO dotyczagcych MVPA nie chroni automatycznie przed nadmiernym czasem
spedzanym nieaktywnie, a obie zmienne wymagajg niezaleznego pomiaru i niezaleznej interwencji
(P2, P3, P4). Wniosek ten jest spojny z aktualnymi wytycznymi WHO 2020 (Bull et al., 2020) i
ramowym ujeciem SBRN (Tremblay et al., 2017).

Po drugie, czynnikami spotecznymi o najsilniejszym zwigzku z zachowaniami ruchowymi
dorostych mieszkancéw wschodniej Polski sg status zawodowy, stan cywilny i samoocena zdrowia,
podczas gdy obszar i typ zamieszkania w warunkach niskiej urbanizacji nie r6znicujg istotnie poziomu
aktywnosci ani sedentarnosci (P2, P3). Ustalenie to ma bezposrednie implikacje dla projektowania
interwencji — powinny byé one nakierowane na osoby wykluczone spofecznie i zawodowo, a nie
réznicowane geograficznie.

Po trzecie, w grupach studentéw krajow Grupy Wyszehradzkiej obiektywny pomiar aktywnosci
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fizycznej wykazal istotne roznice miedzykrajowe w strukturze zachowan ruchowych: studenci
wegierscy charakteryzujg sie najdiuzszym czasem MVPA, a polscy — najnizszym; profil zachowan
sedentarnych i aktywnosci o niskiej intensywnosci wysitkow dodatkowo roznicuje obraz aktywnosci
studentéw V4 (P4). Wyniki wykazaly, ze ten sam wskaznik MVPA moze mie¢ odmienne znaczenie
zdrowotne w zaleznosci od kompozycji catodobowych zachowan ruchowych.

Po czwarte, lekcje wychowania fizycznego w polskich liceach — cho¢ formalnie obowigzkowe —
nie dostarczaja mlodziezy adekwatnej dawki wysitku fizycznego: niemal potowa czasu lekcji przebiega
z intensywno$cig ponizej progu MVPA (P5). Ustalenie to wskazuje, ze Srodowisko szkolne w obecnym
ksztalcie nie realizuje przypisywanej mu funkcji profilaktycznej w zakresie przewleklych chordb
niezakaznych.

Po pigte, monitoring akcelerometryczny moze by¢ wykorzystany jako element interwencji
klinicznej w terapii otylosci u dzieci, prowadzgc do istotnego zmniejszenia BMI Z-score (P6).
Mechanizm dzialania interwencji ma charakter podwéjny: pomiarowy (dostarczanie obiektywnych

danych) oraz behawioralno-motywacyjny (efekt swiadomosci monitoringu).

W ramach drugiej kategorii nalezy wyrdznié nastepujace ustalenia metodyczno-aplikacyjne:

Po pierwsze, dobdr narzedzia pomiarowego dla badan nad zachowaniami ruchowymi nie jest
decyzjg techniczna, lecz strategiczng — przesadza o typie wnioskowania, jakie mozna sformutowac
na podstawie zebranych danych (P1). Kwestionariusze (IPAQ, GPAQ) pozwalajg na poroéwnawcze
monitorowanie populacji, ale ze $wiadomoscig systematycznego zawyzania poziomu aktywnosci
fizycznej przy badaniach kwestionariuszowych wzgledem pomiaru obiektywnego. Akcelerometria
umozliwia precyzyjny pomiar intensywnosci i czasu trwania aktywno$ci, ale wymaga wigkszych
zasobow.

Po drugie, podejscie hybrydowe —— taczenie kwestionariusza dla cech kontekstowych i samooceny
z akcelerometria — stanowi optymalng strategie¢ w badaniach kohortowych nad uwarunkowaniami
HEPA i SB (P2, P3). Pozwala ono na korelowanie obiektywnych wskaznikéw aktywnosci z
rozbudowang charakterystyka socjodemograficzna i zdrowotng respondentow.

Po trzecie. populacyjne modele predykcyjne zachowan ruchowych majg ograniczong moc
wyjasniajgca — nawet rozbudowane modele regresyjne wyjasniajg ok. 12% wariancji liczby krokdow
i mniej niz 2% wariancji czasu sedentarnego (P3). Wskazuje to na koniecznos¢ stosowania szerszych
ram analitycznych, wlaczajgcych zmienne srodowiskowe, behawioralne i kompozycyjne, a nie
poprzestania na prostej charakterystyce demograficzne;j.

Po czwarte, monitoring akcelerometryczny jako narzedzie ewaluacji jakosci lekeji wychowania
fizycznego w polskich szkolach jest rozwigzaniem wykonalnym 1 ekonomicznie dostepnym, a takze
moze dostarczaé empirycznych przestanek do doskonalenia programéw nauczania (P5). Wlgczenie
obiektywnego pomiaru intensywnosci do rutynowej ewaluacji programu wychowania fizycznego

stanowi propozycj¢ metodyczng wartg wdrozenia w skali systemowej.
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Po pigte, akcelerometria w co najmniej 8-tygodniowym schemacie ambulatoryjnym moze petnic
rolg interwencji behawioralnej w pediatrii (P6), przy zachowaniu akceptowalnego profilu compliance
— co tworzy podstawy do projektowania wigkszych préb klinicznych w polskich osrodkach

pediatrycznych.

Konkluzja ogdlna cyklu jest nastepujgca:

Zachowania ruchowe — aktywno$¢ fizyczna i sedentarno$¢ — sa modyfikowalnymi
determinantami zdrowia, ktorych trafny pomiar i interpretacja wymagaja teoretycznie ugruntowanego
rozréznienia obu konstruktéw oraz $wiadomego doboru narzedzi pomiarowych.

W polskiej populacji dorostych, mieszkaricow wschodniej Polski, oraz wsrod polskich studentow
udziat oséb spelniajacych zalecenia WHO jest niski, a szkolne lekcje wychowania fizycznego w
obecnym ksztalcie nie dostarczajg miodziezy wystarczajacej dawki wysitku fizycznego.
Akcelerometria — zar6wno w badaniach kohortowych, jak i w interwencji klinicznej — stanowi
narzedzie, ktorego rola wykracza poza pomiar: dostarcza obiektywnych danych do projektowania,

ewaluacji i indywidualizacji interwencji w profilaktyce przewleklych choréb niezakaznych.
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4.4. Opis dodatkowych osiggni¢¢ naukowych

Szesé publikacji wehodzacych w skiad glownego osiagnigcia habilitacyjnego stanowi rdzen spéjnej
linii badawczej, ktérej petne zrozumienie wymaga uwzglednienia szerszego kontekstu mojego dorobku
naukowego. Ponizej przedstawiam wybrane publikacje, ktére tematycznie i metodologicznie uzupetniaja
osiagniecie habilitacyjne. Dla zachowania przejrzystosci zostaly one uporzadkowane wokét trzech osi
odpowiadajacych wydzielonym obszarom problemowym A, B i C. Publikacje te stanowig jednoczesnie
istotny wktad w rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu.

4.4.1.Dorobek wzmacniajacy obszar A — metodologiczne podstawy monitorowania zachowan

ruchowych
Obszar A gléwnego osiaggniecia (P1) obejmuje metodyczne podstawy monitorowania aktywnosci
fizycznej oraz zachowan sedentarnych. Bezposrednim rozwinigciem tej perspektywy —

dokumentujacym petny protokét ujednoliconych pomiaréow akcelerometrycznych zastosowanych w

publikacjach P2 i P3 — jest monografia:

1. Stelmach, M. J.. Baj-Korpak, J., Niznikowska, E. A. i wsp. (2023). Zintegrowany
system monitorowania aktywnosci fizycznej: raport z badav: realizowanych w Polsce w

ramach projektu EUPASMOS Plus. Biata Podlaska: Akademia Bialska im. Jana Pawta II.
Punktacja MNISW: 80

Praca ta stanowi operacjonalizacje rekomendacji metodologicznych zarysowanych w publikacji
P1 dokumentujac kryteria waznosci dni pomiarowych, progi intensywnosci, sposéb integracji danych
kwestionariuszowych EHISwave3 z 7-dobowym monitoringiem akcelerometrycznym, procedury
walidacji i raportowania. Tworzy tym samym metodyczny pomost migdzy zalozeniami przeglagdowymi
Pl a wynikami empirycznymi P2 i P3, zapewniajgc przejrzystos¢ i odiwarzalno$¢ stosowanego
podejécia pomiarowego. M6j wkiad w powstanie tej pracy obejmowat opracowanie koncepcji badania,
koordynacje polskiej czesci projektu oraz udzial w formutowaniu rekomendacji systemowych
wynikajgcych z uzyskanych rezultatéw. Petnitem réwniez funkcje gléwnego redaktora monografii,
odpowiadajgc zaréwno za jej strong merytoryczng, jak i przygotowanie redakcyjne oraz spdjnosc

edytorska catego opracowania.

4.4.2. Dorobek wzmacniajacy obszar B — uwarunkowania zachowan ruchowych w réznych
populacjach

Obszar B cyklu (P2, P3, P4) koncentruje si¢ na determinantach i korelatach aktywnosci fizycznej
i zachowan sedentarnych dorosfych oraz miodych dorostych. Bezposrednim uzupetnieniem tej
perspektywy jest seria publikacji powstalych w konsorcjum naukowym badaczy z krajow Grupy
Wyszehradzkiej (V4), ktorego jestem wspottworca, wspélautorem i koordynatorem badan
akcelerometrycznych:

1. Acs, P, Baj-Korpak, J., Niznikowska, E. A., Stelmach, M. J.. Weiner. M., Makai,
A., Prémusz, V., Junger, J., Salonna, F., Hajduchova, H., and Sedova, L. (2026).

27



Marian J. Stelmach

Autoreferat

Physical activity outcomes among high school and university students in the
Visegrad Group countries: a synthesis of the VV4MoRe study. Health Problems of
Civilization, 20(1), pp.1-4. https://doi.org/10.29316/hpc/216989

Impact Factor: 0.2 |Punktacja MNISW: 20

Baj-Korpak, J., Stelmach, M. J., Weiner, M., Niznikowska, E. A., Makai, A.,
Prémusz, V., Junger, J., Salonna, F., Sedovi, L., Hajduchova, H., and Acs, P. (20206).
Gender and physical activity among university students from the Visegrad Group
countries: a cross-sectional study. Health Problems of Civilization, 20(1), pp.5-15.
https://doi.org/10.5114/hpc.2025.156328

Impact Factor: 0.2 |Punktacja MNISW: 20

Makai, A., Prémusz, V., Salonna, F., Hallosy, E., Sods, 1., Beregi, T., Baj-Korpak, J.,
Sedova, L., Stelmach, M. J.. and Acs, P. (2026). Adherence to the 24-hour
movement guidelines among university students in the Visegrad Group countries: a
cross-sectional study. Health Problems of Civilization, 20(1), pp.67-78.
https://doi.org/10.29316/hpc/216481

Impact Factor: 0.2 |Punktacja MNISW: 20

Sedova, L., Sedova, L., Hajduchova, H., Acs, P., Melczer, C., Junger, J., Salonna, F.,
Baj-Korpak, J., and Stelmach, M. J. (2026). Self-perceived health status and
physical activity levels among students in the Visegrad Group countries: a cross-
sectional analysis. Health Problems of Civilization, 20(1), pp.55-66.
https://doi.org/10.29316/hpc/217244

Impact Factor: 0.2 |Punktacja MNiSW: 20

Salonna, F., Junger, J., Baj-Korpak, J., Stelmach, M. J., Makai, A., Prémusz, V.,
Kuchelova, Z., Vojtasko, I'.. Téthové, V., and Acs, P. (2026). Physical activity and
sedentary behavior among adolescents in the Visegrad Group countries: a cross-
country comparison. Health Problems of Civilization, 20(1), pp.42-54.

https://doi.org/10.29316/hpc/217532
Impact Factor: 0.2 |Punktacja MNISW: 20

Pie¢ artykulow bedgeych efektem projektu badawczego V4MoRe rozszerza ramy

poréwnawcze gldownego osiggniecia o populacje nastolatkéw (uczniéw szkoét ponadpodstawowych)

oraz studentéw z czterech krajéw Europy Srodkowej. Problematyka ujeta w tych publikacjach

umozliwia oceng, w jakim stopniu wzorce zachowan ruchowych obserwowane we wschodniej Polsce

(P2, P3) maja charakter regionalnie swoisty, a w jakim odzwierciedlaja szersze, ponadnarodowe

prawidlowosci. Mdj wkiad w tych pracach obejmowal wspdtudziat w powolaniu konsorcjum

badawczego, opracowanie wspdlnego protokotu badawczego. wspdtkoordynacje polskiej czgsci badan

oraz udziat w interpretacji wynikow i redakcji manuskryptow.

Perspektywe obszaru B uzupehnia publikacja:

Bergier, M., Bergier, B., Rocha, P. Niznikowska, E.A., Szepeluk, A., Tomczyszyn,
D.M., Baj-Korpak, J., Stelmach, M. J.. Sociodemographic determinants of the level

of physical activity in residents of Eastern Poland. BMC Public Health 26, 237
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(2026). https://doi.org/10.1186/s12889-025-25912-1
Impact Factor: 3.6 |Punktacja MNISW: 100 |

Praca ta, oparta na danych z polskiej kohorty badania EUPASMOS PLUS, wzmacnia wyniki
obszaru B gléwnego osiagniecia habilitacyjnego w zakresie socjodemograficznych uwarunkowan
aktywnosci fizycznej mieszkaficow wschodniej Polski. M6j wkiad w powstanie tej publikacji dotyczyt
nadzoru merytorycznego, zbierania danych badawczych i wspétpracy w zakresie ich analizy oraz
interpretacji wynikéw, a takze obejmowat krytyczny przeglad tresci manuskryptu.

Odrebny nurt, uzupetniajgcy obszar B, tworzg trzy powiazane publikacje, ktore wprowadzajg
do polskojezycznej przestrzeni naukowej ramy pojeciowe i normatywne dla promocji aktywnosci
fizycznej:

1. Stelmach, M. (2010). Role of physical activity in the prophylaxis of obesity and

other chronic non-communicable diseases. Human and Health, IV(1), 50-58.
Punktacja MNISW: 5|

2. Stelmach, M. J., Zbikowski, J. M. i Wasilewska, M. A. (2012). Karta Toroncka na
Rzecz Aktywnosci Fizycznej: Globalne Wezwanie do Dzialania. Zdrowie Publiczne,
122(3), 332-334.

Punktacja MNISW: 4|

3. Stelmach, M. J.. Zbikowski, J. M. i Wasilewska, M. A. (2013). Karta Toroncka na
Rzecz Aktywnosci Fizycznej: globalne wezwanie i wytyczne do wielokierunkowych
dzialan zwiekszajgcych poziom aktywnosci fizycznej. Medycyna Sportowa, 29(2).
79-87.

Punktacja MNISW: 6)

Publikacje te zakotwiczaja podejmowane przeze mnie badania empiryczne w uznanym,
globalnym kontekscie polityki zdrowotnej i stanowig logiczng poprzedniczke badan populacyjnych i
metodologicznych wchodzacych do problematyki zawartej w publikacjach (P1-P4). Uzupetniajg je
badania nad aktywnoscig lokomocyjng jako odregbnym komponentem tygodniowego wydatku
energetycznego miodziezy szkot ponadgimnazjalnych:

4. Stelmach, M. J., Wasilewska, M. A., i Zbikowski J., (2012). Active transportation
of the youth from upper-secondury schools in Biala Podlaska. Determinants of the
development of rural children and youth, ed. by Adam Wilczewski, Wyd. AWF w

Warszawie, WWFiS w Bialej Podlaskiej, s. 290-301.
Punktacja MNiSW: §

Moj wklad w powstanie powyzszego cyklu publikacji miat charakter wiodgcy i obejmowat
opracowanie koncepcji merytorycznej catego nurtu badan dotyczacych aktywnosci fizycznej jako
determinanty zdrowia publicznego. Bytem gléwnym inicjatorem i wspéitworea badan nad aktywnoscig
lokomocyjng mitodziezy jako odrebnym komponentem tygodniowego wydatku energetycznego oraz

wspotautorem zatozen metodologicznych tego kierunku badawczego.
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4.4.3. Dorobek wzmacniajgcy obszar C — sprawnos¢ i aktywnos¢ dzieci i mlodziezy

Obszar C osiagnigcia (P5, P6) obejmuje implikacje zachowan ruchowych dla zdrowia oraz
rozwoju dzieci i mtodziezy. Komplementarne uzupelnienie materialu dowodowego stanowi seria
publikacji dokumentujacych poziom, zréznicowanie oraz trendy zmian sprawnosci fizycznej dzieci i
mtodziezy w Polsce, opracowana w ramach wieloletniej wspotpracy naukowej z dr Joanng Baj-Korpak

liderka ogoélnopolskiego programu aktywizacji dzieci i mlodziezy ,,Lekkoatletyka dla kazdego™:

I. Baj-Korpak, J., Zaworski, K., Stelmach, M. J. i wsp. (2022). Sports activity and
changes in physical fitmess of Polish children and adolescents: OSF study. Frontiers
in Pediatrics, 10, 976943. https://doi.org/10.3389/fped.2022.976943
Impact Factor: 2.6 |Punktacia MNISW: 70 |

2. Baj-Korpak, J., Stelmach, M. J., Zaworski, K. i wsp. (2022). Assessment of motor
abilities and physical fitness in youth in the context of talent identification — OSF
test. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(21),
14303. https://doi.org/10.3390/ijerph192114303
Punktacja MNiSW: 140 |

3. Baj-Korpak, J., Zaworski, K., Wochna, M., Chmara, S. i Stelmach, M. J. (2024).
Physical fitness and body build parameters of children and adolescents participating
in the physical activity promotion programme ,, Athletics for all!”. Archives of
Public Health, 82, 206. https://doi.org/10.1186/s13690-024-01436-9
Impact Factor: 3.2 |Punktacja MNISW: 100 |

4. Baj-Korpak, J., Zaworski, K., Wochna, M., Chmara, S. i Stelmach, M. J. (2025).
Trends in physical fitness among Polish children and adolescents. Frontiers in Public
Health, 13, 1576822. https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1576822
Impact Factor: 3.4 |Punktacja MNISW: 100

Wymienione prace dostarczaja populacyjnych danych dotyczacych sprawnodci fizycznej
dzieci i mtodziezy w Polsce, wpisujac sie bezposrednio w ujecie sprawnosci fizycznej jako zasobu
zdrowia w okresie rozwojowym. Perspektywa ta znajduje rozwinigcie i empiryczna weryfikacje tresci
zawartych w publikacjach P5 i P6, w ktorych analizowane sa zachowania ruchowe w kontekscie
szkolnym i klinicznym. Publikacje te stanowia réwniez niezalezne wzmocnienie wnioskow
wskazujacych, ze wzorce aktywnosci fizycznej przekladaja sie na mierzalne parametry funkcjonalne
w populacji dzieci i mtodziezy szkolnej. M6j wklad w powstanie tych prac obejmowat wspdtprace w
planowaniu koncepcji publikacji oraz zalozen metodycznych, a takze analize formalng danych i
interpretacje wynikéw. Uczestniczylem réwniez w redakcji artykuléw i korekcie konicowych wersji
manuskryptéw.

Aspekt kliniczny obszaru C uzupetniajg takze dwie publikacje powstale we wspoipracy z

Klinikg Pediatrii i Nefrologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, w ktérych udokumentowano
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wspdlwystepowanie zaburzen metabolicznych i czynnikéw ryzyka zdrowotnego u otylych nastolatkow

z hiperurykemia w tej samej populacji klinicznej, do ktorej odnosi sig publikacja P6:

1. Stelmach, M. J.. Szczerbifiski, L., Wasilewska, N., Protas, P. i Wasilewska, A.
(2014). Hematological parameters in adolescents with hyperuricemia. Indian
Pediatrics, 51(12). 1003—1005. https:/doi.org/10.1007/s13312-014-0547-0

Impact Factor: 1.04 | Punktacja MNISW: 20)

2. Stelmach, M. J., Wasilewska, N., Wicklund-Liland, L. I. i Wasilewska, A. (2015).
Blood lipid profile and BMI Z-score in adolescents with hyperuricemia. Irish Journal
of Medical Science, 184(2), 463—468. https://doi.org/10.1007/s11845-014-1146-8

Impact Factor: 1.158 | Punktacja MNISW: 20)

Publikacje te dostarczajg klinicznego kontekstu dla analiz przedstawionych w publikacji P6,
wskazujac na metaboliczne i hematologiczne konsekwencje nadmiernej masy ciata w populacji wieku
rozwojowego. Stanowia one jednocze$nie empiryczne uzasadnienie znaczenia interwencji
behawioralnych opartych na monitorowaniu aktywnosci fizycznej oraz modyfikacji stylu zycia jako
elementéw wspierajacych profilaktyke i ograniczanie czynnikéw ryzyka przewleklych choréb
niezakaznych u dzieci i miodziezy. M6j wkiad w powstanie tych prac obejmowal opracowanie
koncepcji publikacji oraz analize formalng danych i interpretacje wynikéw. Bylem redaktorem

gléwnym manuskryptow oraz autorem korespondencyjnym.

4.4.4. Publikacja inicjujgca kierunek zainteresowan badawczych
Wyjatkowe miejsce w moim dorobku zajmuje pierwszy samodzielny artykut naukowy

opublikowany po uzyskaniu stopnia doktora:

1. Stelmach, M. (1996). Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju fizycznego dzieci
szkolnych z wojewddztw wschodnich. Rocznik Naukowy IWFiS, 11, 55-63.
Punktacja MNISW: 2
Praca ta — zawierajagca synteze wynik6w mojej rozprawy doktorskiej — wprowadza
perspektywe $rodowiskowych uwarunkowan rozwoju fizycznego dzieci i miodziezy z regionu
wschodniego, ktéra stanowi wyjsciowy punkt calej pézniejszej linii badawczej. Watek geograficznej
specyfiki wschodniej Polski, zarysowany tutaj po raz pierwszy, powraca trzydziesci lat pozniej jako
empiryczny rdzefi projektu EUPASMOS PLUS i publikacji P2 i P3 gléwnego osiggnigcia
habilitacyjnego. Praca ma charakter ramujacy i historyczny — dokumentuje ciggtos¢ i koherencje
mojego rozwoju naukowego, nie stanowi natomiast materiatu dowodowego dla kluczowych wynikow

osiggniecia.

Znaczenie dodatkowych osiggnieé naukowych

Opisane wyzej publikacje wzmacniajg osiagniecie habilitacyjne na trzech poziomach:
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Po pierwsze, rozszerzaja ramy porownawcze: seria V4MoRe i publikacje OSF/FitBack pokazuja,
7e wyniki uzyskane w prébach regionalnych i klinicznych nie sg izolowane, lecz wpisuja si¢ w szerszy,
europejski kontekst badan nad aktywnoscig i sprawnoscig.

Po drugie, poglgbiajg uzasadnienie metodologiczne: raport EUPASMOS Plus dokumentuje
precyzyjnie protokél, na ktérym opieraja si¢ P2 i P3, zwigkszajac przejrzystosé i odtwarzalnosé
wynikow.

Po trzecie, tworzg narracyjng ciagltosé: od publikacji fundacyjnej z 1996 r. przez wprowadzenie
»Karty Toronckiej” do polskiej przestrzeni naukowej (2011-2013), przez badania populacyjne i
kliniczne (2013-2023), az po najnowsze prace z obszaru V4MoRe i trendéw sprawnosciowych (2025—
2026).

Catos¢ tworzy spbjng, trzydziestoletnig linie badan nad zachowaniami ruchowymi jako

modyfikowalnymi determinantami zdrowia.

Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoS$cig naukowa lub artystyczng realizowang
w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnosci
zagranicznej

Moja aktywnos$¢ naukowa realizowana poza macierzysta uczelnig obejmuje kilka giownych linii

wspblpracy migdzynarodowej i migdzyosrodkowej, rozciagajacych sic na okres od roku 2011 do chwili

obecne;j.

Wspbtpraca opisana w kolejnych podrozdziatach obejmuje realizacje transkulturowej adaptacji “Karty

Toronckiej” na grunt polski (rok 2011), udziat w badaniach krajowych we wspélpracy z Uniwersytetem

Medycznym w Biatymstoku (2013-2015), udziat w migdzynarodowych projektach badawczych finansowanych

z programéw Erasmus+ i Visehrad Found (2018-2026) oraz staz badawczy w zagranicznej uczelni (LASE,

Ryga, 2023).

5.1. Wspolpraca z International Society for Physical Activity and Health (2011)

Karta Toroncka na rzecz Aktywnosci Fizycznej — Globalne wezwanie do dziatania (Toronto Charter
for Physical Activity: A Global Call to Action) zostala opracowana w 2010 t. pod auspicjami Global
Advocacy for Physical Activity (GAPA) — grupy roboczej International Society for Physical Activity and
Health (ISPAH) — jako pierwszy w skali globalnej dokument programowy formutujacy cztery filary
dziatah na rzecz aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowia publicznego: polityke i plany krajowe,
przepisy i regulacje, infrastrukture i §rodowiska zbudowane oraz programy i ustugi. Dokument byt
wspotredagowany przez zespdt pod kierunkiem prof. Fiony Bull (obecnie Unit Head, Physical Activity
Unit, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Genewa) oraz prof. Karen Milton (University of East Anglia, Past
President ISPAH)), nalezacych do grona najbardziej wptywowych badaczek promocji aktywnosci

fizycznej na Swiecie.

32



Marian J. Stelmach Autoreferat

W 2011 r., w bezpo$redniej wspotpracy z prof. Karen Milton, podjatem sig wraz z kierowanym przez siebie
zespolem przygotowania polskiej wersji dokumentu Karta Toroncka na rzecz Aktywno$ci Fizycznej —
Globalne wezwanie do dziatania oraz wprowadzenia go obiegu naukowego w Polsce. Aktywnos¢ ta
obejmowala opracowanie polskiej wersji jezykowej zachowujgcej precyzje terminologiczng i spojnos¢ z
oryginalem, uzgodnienie rozwigzan translatorskich z redaktorkami dokumentu oraz wspotprace nad jego
dystrybucjag w polskim srodowisku naukowym, samorzadowym i zdrowia publicznego. Wprowadzenie
polskiej wersji ,,Karty Toronckiej” bylo pierwszym w historii krajowej publicznej debaty nad aktywnoscia
fizyczng momentem, w ktérym calosciowy, migdzynarodowy dokument programowy zostat udostgpniony
polskim interesariuszom w ich jezyku, co stworzylo warunki do wykorzystania go w pracach
analitycznych, programowych i edukacyjnych.

Znaczenie tej aktywnosci jest fundamentalne dla mojego profilu naukowego, stanowi bowiem dowdéd
na zakorzenienie aktywno$ci naukowej we wspdlpracy z globalng siecig badaczy aktywnosci fizycznej
zgromadzonych wokét ISPAH. Pozniejsze kierunki badan — obiektywny pomiar aktywnosci fizycznej
(P2). analiza korelatéw zachowan sedentarnych (P3) oraz poréwnania migdzynarodowe (P4) — wywodza
sie pojgciowo i aksjologicznie z perspektywy przyjetej w ,Karcie Toronckiej”, ktora ujmuje aktywnos¢
fizyczng jako modyfikowalng determinantg zdrowia o znaczeniu systemowym. Wspolpraca z prof. Fiong
Bull i prof. Karen Milton umiescila mdj warsztat naukowy w bezposrednim kontakcie z liderami $wiatowej

dyskusji nad aktywnoscig fizyczna jako komponentu zdrowia publicznego.

5.2. Wspolpraca miedzynarodowa w ramach konsorcjum EUPASMOS (2018-2020)

European Physical Activity and Sport Monitoring System (EUPASMOS; Erasmus+ Sport, nr 590662-
EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP; 2017-2019) oraz jego kontynuacja EUPASMOS Plus (nr 603328-EPP-1-
2018-1-PT-SPO-SCP; 2018-2020) stanowily pierwszy w skali europejskiej projekt zharmonizowanego
monitorowania aktywnosci fizycznej dorostych z wykorzystaniem jednolitej metodologii, w tym takze
obiektywnego pomiaru. Liderem konsorcjum bylo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) w
Lizbonie, a w projekcie uczestniczyto lgcznie osiemnascie krajow cztonkowskich UE: Butgaria, Cypr,
Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Lotwa, Litwa, Malta, Macedonia Péinocna, Polska,
Portugalia, Rumunia, Stowenia, Szwecja, Wegry i Wiochy. Akademia Bialska im. Jana Pawla II w Bialej
Podlaskiej byla polskim partnerem konsorcjum w drugiej edycji projektu (EUPASMOS PLUS), w ktorym
ze strony AB pehnitem funkcje krajowego koordynatora zespolu projektowego. Bezposrednim partnerem
po stronie portugalskiej byl prof. Paulo Rocha (Department of Sport, IPDJ, Lizbona). odpowiedzialny za
koordynacj¢ merytoryczng projektu i spojno$¢ metodologiczng miedzy krajami partnerskimi. Moja
aktywno$¢ w projekcie obejmowala: przygotowanie i koordynacje polskiej czgsci badan terenowych
realizowanych w powiecie bialskim wraz z monitoringiem akcelerometrycznym, integracje¢ narzedzi
subiektywnych z protokotem pomiarow obiektywnych oraz opracowanie wynikéw polskiej czgsci badan.

Bezposrednimi efektami pracy projektowej EUPASMOS PLUS s3 dwa artykuly opublikowane w
czasopismach z listy filadelfijskiej wehodzace w sktad osiagniecia habilitacyjnego: P2 (Sensors, 2025),
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dotyczgca uwarunkowari aktywnosci fizycznej prozdrowotnej i P3 (Frontiers in Public Health, 2025), oraz
krajowy raport EUPASMOS PLUS opublikowany w formie monografii, ktérej jestem pierwszym autorem
i gléwnym redaktorem. Ponadto wspolpraca projektowa stata si¢ zaczynem diugoterminowej relacji z
innymi partnerami konsorcjum (Latvian Academy of Sport Education — Ryga, Lotwa, University of Pécs -
Wegry, University of Ljubljana - Stowenia), czego wyrazem jest opisana w kolejnych podrozdziatach
wspOtpraca naukowa z wybranymi osrodkami mi¢dzynarodowymi. Praca w ramach projektu EUPASMOS
PLUS dokumentuje zaréwno wymiar miedzynarodowy mojego dorobku naukowego, jak i zdolnos¢ do

prowadzenia pracy badawczej we wspdlpracy z zagranicznymi osrodkami w Europie i na Swiecie.
5.3. Staz badawczy w Lotewskiej Akademii Wychowania Fizycznego w Rydze (2023)

W listopadzie 2023 r. odbytem trzytygodniowy staz naukowy w Lotewskiej Akademii Wychowania
Fizycznego w Rydze (LASE) — jedynej uczelni wyzszej w krajach battyckich wyspecjalizowanej w
naukach o sporcie i wychowaniu fizycznym. Staz realizowatem w okresie od 6 do 24 listopada 2023 r., a
jego zakres merytoryczny obejmowal zagadnienia aktywnosci fizycznej, sprawnosci fizycznej oraz
fizjologii wysitku. Opiekunem merytorycznym stazu po stronie totewskiej byt prof. Juris Grants, Rektor
LASE, wieloletni badacz w obszarze fizjologii wysitku i sportu wyczynowego. Ukonczenie stazu zostato
formalnie potwierdzone przez Rektora LASE dokumentem Certificate of Completion of a Research
Internship wydanym 24 listopada 2023 r.

Staz w LASE stanowit bezposrednig kontynuacje wspotpracy nawigzanej wczesniej w konsorcjum
EUPASMOS PLUS, w ktérym Lotwa — obok Polski — uczestniczyla jako partner z regionu $rodkowo-
wschodniej Europy. Celem merytorycznym stazu bylo poglebienie wspotpracy badawczej z zespotem
totewskim w obszarze poréwnawczych analiz aktywnosci fizycznej populacji dorostych, pozyskanie
dostepu do danych totewskiej kohorty EUPASMOS PLUS w celach analityczno-publikacyjnych oraz
wypracowanie wspélnej koncepcji publikacji przedstawiajgcej zréznicowanie zachowan ruchowych w
krajach nadbaltyckich. Staz obejmowal prace analityczne nad ujednoliconymi danymi
akcelerometrycznymi, konsultacje metodologiczne z zespotem LASE, a takze dyskusje nad wspélnymi
ramami interpretacyjnymi uwzgledniajacymi specyfike regionalng krajéw battyckich.

Bezposrednim efektem stazu jest aktualnie przygotowywana wspdina publikacja naukowa, ktora
obejmie poréwnawczg analize aktywnosci fizycznej i zachowan sedentarnych os6b dorostych w czterech
krajach regionu: Lotwie, Litwie, Finlandii i Polsce. Zestaw krajow odzwierciedla geograficzno-
metodologiczne ramy monitoringu aktywno$ci w basenie Morza Baltyckiego i jednoczesnie opiera si¢ na
danych pozyskanych w ramach EUPASMOS PLUS, co zapewnia poréwnywalnos¢ wynikéw. Publikacja
ta bedaca aktualnie w fazie miedzyosrodkowych analiz rozszerzy tematycznie moj aktualny dorobek

zwigzany z wzorcami zachowan 0sob dorostych (P2, P3) oraz mlodziezy (P4) na region nadbaltycki.

Znaczenie stazu w LASE dla mojego profilu naukowego jest potrdjne. Po pierwsze, stanowi on

pierwszy — udokumentowany certyfikatem zagranicznej uczelni — fizyczny staz badawczy w osrodku
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zagranicznym i spelnia w sensie $cistym wymog ,.istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w uczelni
zagranicznej" w rozumieniu art. 219 ust. 1 pkt 3 PSWiN. Po drugie, dokumentuje moje kompetencje do
przeksztatcania wspéipracy konsorcjalnej (EUPASMOS PLUS) w dlugoterminowe relacje badawcze na
plaszczyzng indywidualnej wspéipracy dwustronnej. Po trzecie, otwiera regionalny, nadbaltycki wymiar
badan poréwnawczych, stanowigcy uzupetnienie dotychczasowych analiz prowadzonych w perspektywie

polskiej (P2, P3) i srodkowoeuropejskiej (P4).
5.4. Wspélpraca z uniwersytetami w Pécs i w Nowym Sadzie (2020-2023) — projekt MOSMEN

Projekt MOSMEN (Development of the Master level of Sports Management with special emphasis on
the field of Sports (Erasmus+ KA203 Strategic Partnerships for Higher Education, nr 2020-1-PLO1-
KA203-081993) z budzetem 265.903,00 EURO) byl migdzynarodowym projektem dydaktyczno-
rozwojowym, ktérego celem byto opracowanie i wdrozenie szesciu anglojgzycznych kurséw magisterskich
z zakresu zarzgdzania w sporcie z wykorzystaniem innowacyjnych technik e-learningu. Koordynatorem
konsorcjum byta Akademia Bialska im. Jana Pawta IT w Biatej Podlaskiej, a partnerami — Uniwersytet w
Pécs (Wegry) oraz Uniwersytet w Nowym Sadzie (Serbia). Zatozenia projektowe zostaly opracowane na
podstawie zidentyfikowanego w badaniach przekrojowych niedoboru kompetencji w zakresie zarzgdzania
sportem w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej, ktory jest wynikiem zmian ustrojowych i koniecznosci
zaadaptowania modelu zarzadzania sportem do realiéw gospodarki rynkowe;.

W projekcie MOSMEN petnitem funkcje Menadzera Projektu (Project Manager), odpowiadajac za
catosciowa koordynacje operacyjng przedsiewzigcia po stronie koordynatora. Zakres obowiazkoéw
obejmowat: nadzor nad realizacja harmonogramu projektu, koordynacj¢ wspéipracy migdzy trzema
uczelniami partnerskimi w Polsce, na Wegrzech i w Serbii, zarzadzanie zasobami i budzetem projektu,
monitorowanie postepéw prac, prowadzenie sprawozdawczosci wobec Narodowej Agencji programu
Erasmus+ oraz nadzér nad wdrozeniem platformy e-learningowej projektu (mosmen.eu).

Méj udziat merytoryczny koncentrowat sig na obszarze Exercise Physiology i Health Sport — tematyce
bezposrednio zwigzanej z moimi zainteresowaniami naukowymi i gtéwnym kierunkiem badawczym —
obejmujac planowanie i optymalizacje aktywnodéci fizycznej prozdrowotnej, diagnostyke czynnikow
ryzyka przewlektych choréb niezakaznych oraz formutowanie zalecen aktywnosci fizycznej dla réznych
grup wiekowych.

Zwienczeniem realizacji projektu MOSMEN byto przyznanie mu przez instytucje zarzadzajgce
programem Erasmus+ etykiety ,,Wzor Dobrych Praktyk" (Best Practice Example) — oficjalnego
wyréznienia przyznawanego jedynie projektom o wyjatkowej wartosci merytorycznej, modelowym
przebiegu realizacji i wysokim potencjale replikacji. Wyréznienie to stanowi zewngtrzne, formalne
potwierdzenie jakosci zarzadzania projektem, za ktore osobiscie odpowiadatem jako Menadzer Projektu.

Znaczenie udziahu w MOSMEN dla mojego profilu naukowo-organizacyjnego jest dwojakie. W
wymiarze organizacyjnym — projekt udokumentowal moje kompetencje do zarzadzania

miedzynarodowym konsorcjum dydaktyczno-badawczym z budzetem ponad ¢wieré miliona euro, co

35




Marian J. Stelmach Autoreferat

stanowi kompetencje istotng dla oceny samodzielno$éci naukowej w rozumieniu art. 219 ust. 1 i 2 ustawy
PSWiN. W wymiarze merytorycznym — projekt umozliwil transfer wynikéw badan wlasnych nad
zachowaniami ruchowymi i profilaktyka choréb niezakaznych do europejskiego programu ksztalcenia

magisterskiego, taczac dorobek naukowy z aktywnoscig dydaktyczno-wdrozeniows.

5.5. Wspolpraca z Uniwersytetem w Lublanie i europejska siecia monitorowania sprawnosci
fizycznej dzieci i mlodziezy (2021-2025) — projekt FitBack

FitBack — European Network for the Support of Development of Systems for Monitoring Physical
Fitness of Children and Adolescents (Erasmus+ Sport) — jest europejskg siecig badawczo-wdrozeniowg
tworzgca jednolity system monitorowania sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy, oparta na ponad
trzydziestoletnim doswiadczeniu stowenskiego systemu SLOfit opracowanego i prowadzonego przez
Uniwersytet w Lublanie (Stowenia). Koordynatorem projektu jest prof. Gregor Jurak, a konsorcjum
integruje blisko dwadzie$cia instytucji naukowo-badawczych z kilkunastu krajéw europejskich.

W projekcie FitBack, realizowanym w latach 2021-2025, uczestniczytem jako koordynator polskiego
zespolu zaangazowanego w realizacje zadan projektowych. Udziat w projekcie poszerzyt moja
perspektywe badawczg z obszaru zachowan ruchowych o zagadnienia zwigzane z monitorowaniem i oceng
sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy. W wymiarze metodologicznym doswiadczenia zdobyte w
projekcie majg istotng warto$¢ koncepcyjna dla planowania przyszlych badan, w tym analiz
poréwnawczych z polskim systemem Oceny Sprawnoéci Fizycznej (OSF), ktorego jestem wspoétautorem.
Ponadto rozwigzania rozwijane w ramach FitBack mogg stanowi¢ uzyteczne narzedzie zapewniajgce
miedzynarodowg poréwnywalno§¢ wyniko6w badan nad sprawnoscig fizyczna, wykorzystywane

komplementarnie wzgledem metod opartych na akcelerometrii do oceny zachowan ruchowych.

5.6. Wspolpraca z uniwersytetami z krajow Grupy Wyszehradzkiej — projekt V4MoRe (2024-2026)

Badanie porownawcze aktywnosci fizycznej studentow krajow Grupy Wyszehradzkiej stanowily
kontynuacje idei zawartej w projekcie EUPASMOS ujednoliconej oceny wzorcéw zachowan ruchowych
milodziezy z krajow Europy Srodkowej. Jako cztonek zespotu projektowego V4MoRe odpowiadatem za
koordynacje badan akcelerometrycznych, w tym wspoiprace w zakresie opracowania jednolitego protokotu
pomiarowego i kryteriéw inicjalizacji urzadzen pomiarowych (ActiGraph GT3X+) oraz ram analitycznych
do poréwnan miedzykrajowych.

Bezposrednim efektem wspolpracy w ramach tego projektu jest publikacja P4 cyklu, a takze
pozostalych 5 publikacji ujetych w dorobku uzupetniajacym. Wspdtpraca w ramach V4MoRe rozszerzyla
geograficzne ramy mojej dziatalno$ci naukowej tworzgce podstawe do dalszych wspdlnych przedsigwzigé

z ofrodkami wegierskimi, czeskimi i stowackimi.
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5.7. Wspolpraca z Klinikg Pediatrii i Nefrologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (2013-
2015)

Wspotpraca z Klinika Pediatrii i Nefrologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. kierowang

przez prof. dr hab. med. Anng Wasilewska, stanowi jedyny komponent aplikacyjno-kliniczny w portfolio
mojej pracy naukowej.
Motywacjg do nawigzania wspdlpracy byla potrzeba transferu wynikow badan nad obiektywnym
pomiarem aktywnosci fizycznej w obszar kliniczny — konkretnie w leczenie otylosci dziecigcej i jej
powiklan, ktéra w polskiej populacji pediatrycznej stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowia
publicznego. Wspétpraca trwata w latach 20132017, a jej efekty — ze wzgledu na przedluzony proces
analityczny i walidacyjny danych klinicznych — znalazly odzwierciedlenie w publikacjach naukowych
kilka lat pozniej. W jej ramach bytem odpowiedzialny za sformutowanie koncepcji badania aplikacyjno-
klinicznego laczacego ambulatoryjny monitoring akcelerometryczny z okresowymi wizytami kontrolnymi,
opracowanie protokotu interwencji zgodnego z wymogami metodyki Klinicznej i bezpieczefistwa
pacjentéw pediatrycznych, nadzér metodyczny nad analiza danych akcelerometrycznych oraz analize
zmian parametrow antropometrycznych.

Bezposrednim efektem wspdlpracy jest publikacja P6 cyklu stanowigca pierwsze w polskim
pi§miennictwie ~ opracowanie  dokumentujgce  skutecznos¢  8-tygodniowego monitoringu
akcelerometrycznego jako interwencji klinicznej prowadzacej do istotnego zmniejszenia BMI Z-score u
dzieci z otytoécig leczonych ambulatoryjnie.

Wstepne wyniki badania byly wezesniej prezentowane przez podczas sesji plakatowej 6th International
Congress on Physical Activity and Public Health w Bangkoku (Tajlandia, 16-19 listopada 2016 r.) —
kongresu organizowanego przez International Society for Physical Activity and Health, stanowigcego
najwazniejsze cykliczne forum wymiany naukowej w obszarze aktywnosci fizgycznej 1 zdrowia
publicznego.

Wspolpraca z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku uzupeinia mdj profil naukowy o komponent
kliniczny, pokazujac, ze ustalenia metodyczne wypracowane w obszarze badan populacyjnych mogg zosta¢
przeniesione do ambulatoryjnego leczenie dzieci z wykorzystaniem obiektywnego monitorowania

zachowan ruchowych.

Podsumowanie aktywno$ci naukowej realizowanej poza macierzystg uczelni

Przedstawiona wyzej wspolpraca naukowo-badawcza w wymiarze krajowym i migdzynarodowym
dokumentuje méj profil badawczo-organizacyjny, w ktérym ukazany jest systematyczny rozwoj warsztatu
naukowego w bezposrednim kontakcie z wiodgcymi europejskimi i $wiatowymi o$rodkami zajmujgcymi
si¢ aktywnoécig fizyczna, sprawnoscia fizyczng i zachowaniami sedentarnymi. Wspdlpraca z ISPAH
zakotwicza perspektywe w globalnej debacie nad promocjg aktywnosci fizycznej jako komponentu
zdrowia publicznego, a miedzynarodowe projekty badawcze dokumentujg moj udzial w europejskiej sieci

monitorowania aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem ujednoliconej metodologii akcelerometrycznej.
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6.

Natomiast staz naukowy w LASE w Rydze bedacy kontynuacja aktywnosci projektowej spelnia w sensie
$cistym wymog ,.istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w uczelni zagranicznej" w rozumieniu art.
219 ust. 1 pkt 3 PSWiN.

Projekt MOSMEN w ktorym pelnitem funkcj¢ Menadzera Projektu, dokumentuje z wyroznieniem

moje kompetencje w zarzgdzaniu migdzynarodowym konsorcjum naukowym. Z kolei udziat w projekcie
FitBack rozszerza perspektywe o wymiar sprawnosciowy populacji dzieci i mlodziezy w kontekscie
europejskiej sieci monitorowania sprawnosci fizycznej mtodych Europejezykow.
Wspobtpraca w ramach projektu V4MoRe dokumentuje moje uczestnictwo w regionalnej sieci badawczej
Europy Srodkowej, a kooperacja z UM w Biatymstoku potwierdza zaangazowanie w badania
migdzyosrodkowe, w ktorych mojego doswiadczenia badawcze w zakresie obiektywnych pomiaréw
aktywnosci fizycznej moglo by¢ wykorzystane na polu klinicznych badan interwencyjnych.

Moja aktywno$¢ naukowa w wymiarze instytucjonalnym obejmuje partnerstwo z licznymi
europejskimi osrodkami naukowymi i uczelniami w ramach konsorcjéw naukowych EUPASMOS,
MOSMEN, FitBack i V4MoRe. W wymiarze kompetencji organizacyjnych peinienie funkcji Menadzera
Projektu MOSMEN, koordynacji polskiej czesci projektu EUPASMOS PLUS, oraz udziale w
koordynowaniu zadan projektowych V4MoRe doswiadczenia te dokumentuja zdolnos¢ do samodzielnego
prowadzenia miedzynarodowych przedsiewzieé¢ badawczych i mobilnosci naukowej — od etapu koncepcji,
przez pozyskiwanie partneréw i zarzadzanie realizacjg, az po upowszechnianie wynikéw w formie
publikacji i produktéw wdrozeniowych.

Uzyskana dla projektu MOSMEN etykieta ,,Wzor Dobrych praktyk", Certificate of Completion of a
Research Internship wystawiony przez Rektora LASE prof. Jurisa Grantsa oraz zalagczone do wniosku listy
rekomendacyjne Dziekana UP prof. Pongrica Acsa i lidera projektu FitBack z Uniwersytetu w Lublanie
prof. Gregora Juraka, stanowig zewnetrzne, formalne potwierdzenia jakosci mojej aktywnosci naukowej

zaréwno na poziomie krajowym jak i europejskim.

Informacja o osiagnigciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke
lub sztuke

Dziatalno$é dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska stanowi integralny element mojej aktywnosci

akademickiej, prowadzonej z szescioletnig przerwg od 1984 r. Przez ponad czterdziesci lat fgczytem prace

badawczg z dydaktyka akademickg na poziomie licencjackim, magisterskim i — od 2025 r. — doktorskim,

pelnitem funkcje kierownicze i organizacyjne w macierzystych uczelniach, uczestniczytem w finansowanych

zewnetrznie projektach dydaktycznych i badawczych o zasiegu krajowym i miedzynarodowym, a wyniki badan

wlasnych transferowatem do polskiej przestrzeni naukowej i publicznej w formie publikacji popularyzatorskich

oraz thumaczen dokumentéw programowych. Ponizej omawiam poszczegéine obszary tej aktywnosci.
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6.1. Udzial w projektach dydaktycznych finansowanych ze Zrédet zewnetrznych

MG¢j udzial w projektach dydaktycznych finansowanych ze zrédet zewngetrznych obejmuje trzy

przedsigwziecia o zréznicowanym profilu: a) migdzynarodowy projekt MOSMEN finansowany z

programu Erasmus+ (opisany szczegétowo w podrozdziale 35.4), projekt ministerialny realizowany

transnarodowo (Mistrzowie Dydaktyki) w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j (PO

WER) wspélfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz program uczelniano-ministerialny

(Dydaktyczna Inicjatywa Doskonatodci). Kazdy z nich wnosit odmienny wktad w mdj rozwdj zawodowy

— od roli koordynatora catego konsorcjum (projekt MOSMEN), przez wdrozenie nowatorskich metod

tutoringu (Mistrzowie Dydaktyki) po wdrozenia innowacyjnych rozwigzan edukacyjnych w macierzystej

uczelni (program DID).

6.1.1. MOSMEN — Erasmus+ KA203 — Koordynator Projektu (2020-2023)

6.1.

Jak juz wspomniatem w latach 2020-2023 petnitem funkcj¢ Koordynatora Projektu (Project
Manager) w migdzynarodowym projekcie "Development of the Master level of Sports
Management with special emphasis on the field of Sports” (MOSMEN), ktorego gtownym celem
bylo opracowanie szesciu anglojezycznych kurséw z zarzadzania w sporcie z wykorzystaniem
innowacyjnych metod e-learningu.

W wymiarze merytorycznym odpowiadalem za opracowanie kursu Fundamentals of Exercise
Physiology i Health Sport, ktéry jest bezposrednio zwigzany z moim profilem badawczym i
dydaktycznym. Wysoki potencjal edukacyjny projektu zostat potwierdzony przyznaniem
wyréznienia ,,Best Practice Example” — etykicty nadawanej wylgcznie przedsiewzigciom
wyrozniajacym sie wyjatkowg wartoscig merytoryczng, wzorows realizacjg oraz wysokim

potencjatem upowszechnienia i wykorzystania rezultatow.

.Mistrzowie Dydaktyki (Master of Didactics) — uczestnik projektu (2019-2022)

Udziat we wdrozeniowym projekcie Ministerstwa Nauki finansowanym z Europejskiego
Funduszu Spotecznego (POWR.04.03.00-00-0074/17, umowa MNiSW/2019/253/DIR/KH)
_Mistrzowie Dydaktyki" (edycja 2) byt elementem doskonalenia kompetencji w zakresie form
pracy dydaktycznej realizowanych indywidualnie i w matych grupach, ktére powinny by¢
powszechniej wdrazane w polskim szkolnictwie wyzszym. W ramach tego projektu prowadzitem

zajecia metoda tutoringu ze studentami kierunku Turystyka i Rekreacja.

6.1.3. Dydaktyczna Inicjatywa Doskonalo$ci — inicjator uruchomienia Pracowni Fizjologii

Wysilku Fizyeznego (2021)

W ramach ogélnouczelnianego projektu ,,Dydaktyczna Inicjatywa Doskonatosci" (DID) bylem
inicjatorem uruchomienia i wyposazenia Pracowni Fizjologii Wysitku Fizycznego —
laboratorium  dydaktyczno-badawczego bezposrednio powigzanego z moim profilem

dydaktycznym. Zarzadzeniem Rektora nr 84/2021 z 6 lipca 2021 r. zostalem wyznaczony na
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cztonka Komisji przetargowej do przygotowania i przeprowadzenia postgpowania ,,Dostawa
wyposazenia Pracowni Fizjologii Wysitku Fizycznego". Pracownia stanowi infrastrukturalne
zaplecze dla zaj¢é na kierunku Turystyka i Rekreacja, Fizjoterapia, Zarzadzanie Aktywnoscia
i Zdrowiem oraz Dietetyka. Uruchomienie Pracowni Fizjologii Wysitku Fizycznego stanowi

infrastrukturalne zaplecze dla mojej dziatalnosci dydaktycznej i naukowej w Akademii Bialskie;j.

6.2. Aktywnos¢ dydaktyczna — wspélautorstwo programéw ksztalcenia, prowadzenie specjalizacji,

i kursow praktyeznych

Od ponad czterdziestu lat prowadze zajecia dydaktyczne w roznych jednostkach akademickich. W
Zamiejscowym Wydziale Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej AWF Jézefa Pilsudskiego w
Warszawie (1984—2000) prowadzitem zajgcia dydaktyczne na programowych obozach letnich, zimowych
i wedrownych, a takze kursy praktyczne (zeglarstwo, windsurfing, narciarstwo). Byt to okres, w ktérym
uksztattowaly si¢ moje podstawowe kompetencje dydaktyczne w obszarze nauk o kulturze fizycznej.

W Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il w ktorej jestem zatrudniony od 2006 roku, prowadze zajecia
z przedmiotéw biomedycznych na kierunkach Turystyka i Rekreacja, Zarzadzanie Aktywnoscig i
Zdrowiem, Fizjoterapia oraz Dietetyka.

W roku akademickim 2024/2025 uczestniczylem w opracowaniu programu ksztatcenia na nowym
kierunku studiéw drugiego stopnia Zarzadzanie AktywnoS$cig i Zdrowiem, uruchomionego w Akademii
Bialskiej im. Jana Pawla 1T w roku akademickim 2025/26. Samodzielnie opracowalem trzy autorskie karty
przedmiotéw tworzace rdzen profilu absolwenta: ,,Fizjologiczne aspekty programowania prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej", ,,Wysilek fizyczny w profilaktyce NCDs" oraz ,.Diagnoza i kontrola sprawnosci

fizycznej".

6.3. Opieka nad studentami i doktorantami

Promotorstwo prac licenciackich i magisterskich

W czasie catej kariery akademickiej pod moim kierunkiem zrealizowano 141 prac licencjackich oraz
19 prac magisterskich na kierunku Turystyka i Rekreacja w Akademii Bialskiej im. Jana Pawla II oraz 12
prac magisterskich w Zamiejscowym Wydziale Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej na kierunku
Wychowanie Fizyczne. Tematyka prac koncentrowala si¢ wokot trzech obszaréw: aktywnosci fizycznej i
jej uwarunkowan, stylu Zycia i zachowan zdrowotnych oraz turystyki aktywnej. Czes$é prac zaowocowata
publikacjami we wspétautorstwie z dyplomantami. Reprezentatywnym przyktadem jest praca:
Abramowicz, A., Stelmach, M. (2025), Aktywnosé fizyczna i jej uwarunkowania na przyktadzie uczniow
Liceum Ogdlnoksztalcqcego im. Stanistawa Staszica w Biatej Podlaskiej, W: Bergier, M., Mazurek, T.
(red.) Kota Naukowe — szkolg tworczego dzialania: edycja dziesiata. Biala Podlaska: Akademia Bialska
im. Jana Pawta I, pp. 99-108. do0i:10.29316/9788368103137 9.

40



Marian J. Stelmach Autoreferat

Promotorstwo pomocnicze rozprawy doktorskiej

Uchwalg nr 5/2025 Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Akademii Bialskiej im. Jana Pawla II z dnia 29
kwietnia 2025 r. zostalem wyznaczony jako promotor pomocniczy rozprawy doktorskiej mgr. Michata
Sroki. Promotorem gtéwnym jest prof. dr hab. Marcin Weiner (Uchwata nr 4/2025). Temat rozprawy,
zatwierdzony Uchwalg nr 3/2025: 24-godzinne zachowania ruchowe a wybrane pozytywne mierniki stanu
zdrowia pracownikéw sektora budowlanego wschodniej Polski. Tematyka bezposrednio koresponduje z

moim osiggnieciem habilitacyjnym i stanowi jego twércze rozwinigcie.

6.4. Dzialalnosé organizacyjna
6.4.1. Funkcje kierownicze w zakladach naukowo-dydaktycznych
1997-2000 Kierownik Zakladu Obozownictwa w Zamiejscowym Wydziale Wychowania
Fizycznego w Biatej Podlaskiej, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie.
2006-2011 Kierownik Zaktadu Turystyki w Instytucie Turystyki i Rekreacji Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej, pozniej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Bialej

Podlaskiej (aktualnie Akademia Bialska im. Jana Pawta II).

6.4.2. Czlonkostwo w Senacie i Radzie Wydzialu uczelni

2008-2012 cztonek Senatu Paristwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II
w Bialej Podlaskiej.
20162019 cztonek Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych Panstwowej

Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaskie;j.

6.4.3. Przewodnictwo zespoléw ewaluacji jakosci dzialalnosci naukowej
Rektor Akademii Bialskiej powierzyt mi dwukrotnie funkcje przewodniczacego zespotu ds.
ewaluacii jako$ci dziatalnosci naukowe;j.

W ramach pierwszego cyklu ewaluacyjnego obejmujacego lata 2017-2021, wprowadzonego
ustawg ,Konstytucja dla Nauki”, zostalem wyznaczony do przewodniczenia Zespotowi
ewaluacyjnemu nr 2 w zakresie kryterium IIl - oceny wplywu dziatalnosci naukowej na
funkcjonowanie spoteczetistwa i gospodarki.

W drugim cyklu ewaluacyjnym 2022-2025, zostalem wyznaczony ponownie do

przewodniczenia zespotowi ewaluacyjnemu w zakresie tego samego kryterium.

6.4.4. Udzial w komisjach akredytacyjnych i programowych

W latach 2015 oraz 2021 bylem czlonkiem zespolu przygotowujacego raport samooceny dla
kierunku Turystyka i Rekreacja studia 1 i Il stopnia w ramach postgpowania akredytacyjnego
Polskiej Komisji Akredytacyjnej. M6j wkiad dotyczyt obszaru programu ksztalcenia i jakosci
procesu dydaktycznego.
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W roku akademickim 2024/25 bylem czlonkiem w Komisji opracowujgcej program nowego
kierunku studiéw Zarzadzanie Aktywnoscia i Zdrowiem, dla ktorego przygotowatem autorskie

karty przedmiotéw.

6.5. Nagrody i wyréznienia
W calym okresie pracy w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II (od 2006 r.) otrzymalem pig¢ nagréd
Rektora za osiggniecia w pracy naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej oraz wyrdznienie w uczelnianym
rankingu publikacyjnym.
2008 rok Nagroda indywidualna II stopnia Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej Podlaskiej za osiggniecia w pracy naukowej
i dydaktycznej w roku akademickim 2007/2008.
2009 rok Nagroda indywidualna I stopnia Rektora Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta I1 w Biatej Podlaskiej za wklad pracy w zycie uczelni w roku akademickim
2008/2009.
2010 rok Nagroda indywidualna I stopnia Rektora Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza
Jana Pawla Il w Bialej Podlaskiej za osiggniecia dydaktyczne, naukowe i
organizacyjne w roku akademickim 2009/2010.
2021 rok Nagroda indywidualna III stopnia Rektora Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza
Jana Pawla I w Biatej Podlaskiej za profesjonalizm i osiggnigcia w pracy zawodowe;j
w roku akademickim 2020/2021.
2022 rok Nagroda indywidualna 111 stopnia Rektora Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im.
Papieza Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej za profesjonalizm i osiggnigcia w pracy
zawodowej w roku akademickim 2021/2022.
2023 rok Nagroda indywidualna 11l stopnia Akademii Bialskiej im. Jana Pawla II w Bialej
Podlaskicj za profesjonalizm i osiagniecia w pracy zawodowej w roku akademickim
2022/2023.
2024 rok Nagroda indywidualna IIl stopnia Akademii Bialskiej im. Jana Pawla 11 w Bialej
Podlaskiej za profesjonalizm i osiagnigcia w pracy zawodowej w roku akademickim
2021/2022
2026 rok Dodatek do wynagrodzenia za osiagniecia publikacyjne. W uczelnianym rankingu
najlepszych publikacji za rok kalendarzowy 2025 zajgtem III miejsce w grupie
nauczycieli akademickich Wydzialu Nauk o Zdrowiu, uzyskujgc wynik 400 punktow
MNiSW. Wyrdznienie to potwierdza, ze moj dorobek publikacyjny nalezy do

najwyzej punktowanych w Wydziale Nauk o Zdrowiu.
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7. Inne informacje istotne dla oceny kariery zawodowe;j

W niniejszym punkcie zamieszczam dwie grupy informacji, ktére uzupetniaja obraz mojej kariery

zawodowej i dorobku, a nie znalazty miejsca w punktach 1-6.
7.1. Doswiadczenie zawodowe w sektorze uslug rekreacyjno-sportowych (2000-2005)

W szescioletnim okresie (od czerwca 2000 do wrzesnia 2006), w ktorym nie bytem zatrudniony w
jednostkach naukowych prowadzitem dziatalno$¢ gospodarczg i petnitem funkcje prezesa zarzadu spoiki
Eurofit Centrum Rekreacji Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni, prowadzac klub fitness oraz ustugi rekreacyjno-
sportowe. Do moich zadan nalezalo zarzadzanie catodcig dziatalnosci przedsigbiorstwa: ksztattowanie
oferty programowej zaje¢ ruchowych, organizacja i utrzymanie infrastruktury rekreacyjno-sportowe;,
nadzér nad kadrg instruktorskg oraz bezposrednia obstuga klientéw korzystajacych z ustug klubu.

Choé byta to aktywno$¢ realizowana poza $rodowiskiem akademickim, uksztaltowata ona praktyczng
perspektywe, ktora okazala sie istotna dla mojego pozniejszego profilu naukowego. Bezposredni kontakt z
realnymi barierami dostepu do aktywnosci fizycznej, z mechanizmami motywacji i wytrwatosci
uczestnikéw zajeé oraz z funkcjonowaniem infrastruktury rekreacyjnej dostarczyl mi obserwacji, ktére
koresponduje z moimi badaniami nad uwarunkowaniami i korelatami zachowar ruchowych 0séb dorostych
— w szezegolnosci z publikacjami P2 i P3 cyklu osiagnigcia. Doswiadczenie to traktuje zatem jako
praktyczne dopeienie mojej drogi badawczej, taczace perspektywe zdrowia publicznego z realiami

wdrazania aktywnosci fizycznej w praktyce.
7.2. Glowne linie badawcze poza cyklem i planowane kierunki badan

Mo6j dotychezasowy dorobek publikacyjny tworzy spdjna i konsekwentnie rozwijang lini¢ badawczg.
Czes$¢ publikacji wykracza jednak poza zakres osiagnigcia habilitacyjnego, pozostajac w zwigzku z
dziatalnoscia dydaktyczna, organizacyjng i popularyzujaca nauke. Rozwijam i kontynuuj¢ wczesniej
podjete kierunki badawcze, a jednoczesnie podejmuje nowe problemy naukowe, koncentrujgc si¢ na
nastepujacych obszarach:

Linia rozwojowa (dzieci i mlodziez) oraz profilaktyka przewlektych choréb niezakaznych. Nurt
dotyczacy $rodowiskowych uwarunkowan rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy wschodniej Polski bede kontynuowat jako analize wezesnych, modyfikowalnych determinant
zdrowia i ich znaczenia dla profilaktyki NCDs. Lini¢ t¢ zamierzam rozwija¢ w kierunku fgczenia
obiektywnego monitorowania zachowan ruchowych z oceng wezesnych wskaznikow ryzyka zdrowotnego.

Od 2025 roku jestem kierownikiem uczelnianego projektu badawczego 24-godzinne zachowania
ruchowe a wybrane pozytywne mierniki stanu zdrowia pracownikéw sektora budowlanego wschodniej
Polski realizowanego we wspélpracy z duniskim zespotem naukowcoéw z firmy Fibion — deweloperow
nowatorskiego urzadzenia akcelerometrycznego FibionSENS do monitorowania zachowan ruchowych.
W ramach projektu przygotowywana jest rozprawa doktorska, w ktdrej jestem promotorem pomocniczym.

Projekt ten twérczo rozwija ramy metodyczne i operacyjne ujete w publikacjach cyklu P2 i P3 oraz wpisuje
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si¢ w nowy nurt europejskich i $wiatowych badan nad 24 godzinnymi zachowaniami ruchowymi (ang. 24-
Hour Movement Behaviour — 24HMB).
W najblizszych latach zamierzam:

1) Prowadzi¢ badania longitudinalne i eksperymentalne, pozwalajgce ustali¢ przyczynowos¢
zaleznosci miedzy zachowaniami ruchowymi a wskaznikami zdrowia — zgodnie z wnioskami
sformutowanymi w publikacji P3 zaprezentowanego cyklu;

2) Rozszerza¢ analizy na kolejne grupy zawodowe i spoteczne szczeg6lnie narazone na niska
aktywnos¢ i wysoka sedentarnosc;

3) Kontynuowaé wspélprace miedzynarodowa w zakresie monitorowania aktywnosci fizycznej w
ramach Grupy Wyszehradzkiej czego wyrazem jest przy gotowywany wniosek projektowy
DIGICOG-PA (Digital Cognitive Monitoring and Physical Activity-Based Intervention for Early
Dementia Detection and Prevention ) we wspélpracy z University of Pécs finansowany przez HU-
RIZON 2026, przy wspotudziale partneréw z Palacky University Olomouc, Texas Tech University i
Maastricht University.

podpis wnioskodawey
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WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH O
KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY

I.1. Monografie naukowe, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2a ustawy

Nie przedstawiam monografii jako osiggniecia naukowego.
L.2. Cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2b

Podstawg do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego jest cykl spdjnych
tematycznie oryginalnych artykuléw naukowych opublikowanych po uzyskaniu stopnia
doktora, uporzadkowanych w trzech komplementarnych obszarach problemowych: (A)
metodyczne podstawy monitorowania zachowan ruchowych (P1): (B) socjodemograficzne i
zdrowotne uwarunkowania aktywnosci fizycznej i zachowan sedentarnych dorostych i
mlodych dorostych (P2—P4); oraz (C) implikacje dla rozwoju, sprawnosci i profilaktyki
zdrowotnej dzieci i mlodziezy (P5—P6). We wszystkich szesciu pracach jestem pierwszym
autorem i autorem korespondencyjnym. Pozostali wspotautorzy wyrazili zgode na wlaczenie
tych prac w zakres mojego osiagniecia naukowego w ramach postepowania habilitacyjnego.

Tytut cyklu publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe to:

Aktywnosé fizyezna i zachowania sedentarne jako modyfikowalne
determinanty zdrowia populacyjnego: uwarunkowania, monitorowanie oraz
implikacje dla profilaktyki przewleklych choréb niezakaznych.

1.2.1. Wykaz publikacji wchodzgcych w sklad cyklu stanowiacego glowne osiagniecie

naukowe

Publikacja Opis bibliograficzny MNiSW  IF Rola

Stelmach, M. (2018). Physical activity assessment tools
in monitoring physical activity: the Global Physical
Activity Questionnaire (GPAQ), the International . .
blik dziel
P1 Physical Activity Questionnaire (IPAQ) or 9 _ aczjla Oi;;n)o zieina
accelerometers — choosing the best tools. Health °
Problems of Civilization, 12(1), 57-63. DO

Stelmach, M.J.. Baj-Korpak, J., NiZnikowska, E.,

Bergier, B., Bergier, M., Tomczyszyn, D., Szepeluk, A.,

Rocha, P. (2025). Exploring the Determinants and 100 35
Correlates of Health-Enhancing Physical Activity of ) autor korespondencyjny
Adults in Eastern Poland. Sensors, 25(18), 5665. DO!:

S=0103¢(

P2 pierwszy autor,

Stelmach, M.J., Baj-Korpak, J., Niznikowska, E. A.,
Bergier, B., Bergier, M., Tomczyszyn, D., Rocha, P.
P3 (2025). Correlates of sedentary behaviors among adults 100 34
Jfrom eastern Poland. Frontiers in Public Health, 13,
1588908. [: 10 I 1 0¢

pierwszy autor,
autor korespondencyjny
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Publikacja

Lp.

P4

P5

P6

Opis bibliograficzny

Stelmach, M.J., Baj-Korpak, J., Weiner, M.,
Niznikowska, E. A., Acs, P., Salonna, F., Bukova, A.,
Hajduchova, H. i Sedova, L. (2026). Accelerometer-
derived physical activity and health correlates among
students in the Visegrad Group countries. Health
Problems of Civilization, 20(1), 16-29.

I

Stelmach, M.J., Sroka, M. (2013). Assessment of
energy expenditure of secondary school students during
physical education classes including selected activity
types. Antropomotoryka / Journal of Kinesiology and
Exercise Sciences, 23(61), 45-52.

1

Stelmach, M.J., Protas, P., Tenderenda-Banasiuk, E.,
Kuroczycka-Saniutycz, E., Wasilewska, A. i Lemiesz,
M. (2023). Using accelerometers as a method for
improving compliance with physical activity
recommendations in the treatment of obesity in children.
Health Problems of Civilization, 17(3), 246-254. D¢

Punktacja bibliometryczna

MNiSW

20

40

276

IF

7.3

1.2.2. Wykaz publikacji stanowiacych dodatkowe osiggni¢cie naukowe

Wykaz osiggnigé naukowych

Rola

pierwszy autor,
autor korespondencyjny

gtowny autor (90%),
autor korespondencyjny

pierwszy autor,
autor korespondencyjny

Szes¢ publikacji gtéwnego osiagniecia stanowi rdzefi spéjnej linii badawczej. Ponizej

zestawiono wybrane publikacje wzmacniajace poszczegélne obszary cyklu: obszar A

(metodologiczne podstawy monitorowania), obszar B (uwarunkowania zachowan ruchowych

w roznych populacjach) oraz obszar C (sprawnos¢ i aktywnos¢ dzieci i mlodziezy), a takze

samodzielng publikacje fundacyjng zapoczatkowujacg moja kariere naukowa w obszarze nauk

o zdrowiu. Publikacje te stanowig istotny, samodzielny wktad w rozwoj dyscypliny nauki o

zdrowiu.

Opis bibliograficzny

MNiISW

Obszar A — metodologiczne podstawy monitorowania zachowan ruchowych

Stelmach, M.J., Baj-Korpak, J., Niznikowska, E.A. i wsp.

(2023). Zintegrowany system monitorowania aktywnosci

fizycznej: raport z badan realizowanych w Polsce w ramach

projektu EUPASMOS Plus. Biata Podlaska: Akademia
Bialska im. Jana Pawta I1. ISBN 978-83-68103-01-4.

80

Obszar B — awarunkowania zachowan ruchowych w réznych populacjach

Acs, P., Baj-Korpak, J., Niznikowska, E. A., Stelmach, M.J.,
Weiner, M., Makai, A., Prémusz, V., Junger, J., Salonna, F.,

Hajduchovd, H., Sedova, L. (2026). Physical activity

outcomes among high school and university students in the
Visegrad Group countries: a synthesis of the V4MoRe study.

20

IF

0.2

Rola

pierwszy autor,
redaktor monografii

wspétautor
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Opis bibliograficzny MNiISW

Health Problems of Civilization, 20(1), 1-4. DOI:
10.29316/hpc/216989

Baj-Korpak, J., Stelmach, M..J., Weiner, M., Niznikowska, E.
A., Makai, A., Prémusz, V., Junger, J., Salonna, F., §edové,
L., Hajduchova, H., Acs, P. (2026). Gender and physical
activity among university students _from the Visegrad Group
countries: a cross-sectional study. Health Problems of
Civilization, 20(1), 5-15. DOI: 10.5114/hpc.2025.156328

Makai, A., Prémusz, V., Salonna, F., Halldsy, E., So6s, .,
Beregi, T., Baj-Korpak, J., Sedova, L., Stelmach, M.J., Acs,
P. (2026). Adherence to the 24-hour movement guidelines
among university students in the Visegrad Group countries: a
cross-sectional study. Health Problems of Civilization, 20(1),
67-78. DOI: 10.29316/hpc/216481

20

Sedova, L., Hajduchova, H., Acs, P., Melczer, C., Junger, J.,
Salonna, F., Baj-Korpak, J., Stelmach, M.J. (2026). Self-
perceived health status and physical activity levels among

. . . F 20
students in the Visegrad Group countries: a cross-sectional

analysis. Health Problems of Civilization, 20(1), 55-66. DOI:

10.29316/hpc/217244

Salonna, F., Junger, J., Baj-Korpak, J., Stelmach, M.J.,
Makai, A., Prémusz, V., Kuchelova, Z., Vojtasko, L.,
Téthova, V., Acs, P. (2026). Physical activity and sedentary
behavior among adolescents in the Visegrad Group countries:
a cross-country comparison. Health Problems of Civilization,
20(1), 42-54. DOI: 10.29316/hpc/217532

Bergier, M., Bergier, B., Rocha, P., Niznikowska, E.A.,

Szepeluk, A., Tomczyszyn, D. M., Baj-Korpak, J., Stelmach,

M.J. (2026). Sociodemographic determinants of the level of 100
physical activity in residents of Eastern Poland. BMC Public

Health, 26, 237. DOL: 10.1186/512889-025-25912-1

20

Steimach, M. (2010). Role of physical activity in the
prophylaxis of obesity and other chronic non-communicable 5
diseases. Human and Health, IV(1), 50-58.

Stelmach, MLJ., Zbikowski, J.M. i Wasilewska, MLA. (2012).
Karta Toroncka na Rzecz Aktywnosci Fizycznej: Globalne 4
Wezwanie do Dziatania. Zdrowie Publiczne, 122(3), 332-334.

Stelmach, M.J., Zbikowski, J.M. i Wasilewska, M.A. (2013).

Karta Toroncka na Rzecz Aktywnosci Fizycznej: globalne

wezwanie i wytvezne do wielokierunkowych dzialan 6
zwigkszajgcych poziom aktywnosci fizyeznej. Medycyna

Sportowa, 29(2), 79-87.

Stelmach, M.J., Wasilewska, M.A. i Zbikowski, J. (2012).
Active transportation of the youth from upper-secondary
schools in Biala Podlaska. W: A. Wilczewski (red.),
Determinants of the development of rural children and youth

(s. 290-301). Warszawa: Wyd. AWF w Warszawie, WWFiS
w Bialej Podlaskicj.
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Opis bibliograficzny MNiSW

Obszar C — sprawnosé i aktywnos$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy

12

13

16

Baj-Korpak, J., Zaworski, K., Stelmach, M.J. i wsp. (2022).
Sports activity and changes in physical fitness of Polish
children and adolescents: OSF study. Frontiers in Pediatrics,
10, 976943. DOL: 10.3389/fped.2022.976943

Baj-Korpak, J., Stelmach, M.J., Zaworski, K. i wsp. (2022).
Assessment of motor abilities and physical fitness in youth in

the context of talent identification — OSF test. International 140
Journal of Environmental Research and Public Health, 19(21),

14303. DOI: 10.3390/ijerph192114303

Baj-Korpak, J., Zaworski, K., Wochna, M., Chmara, S. i
Stelmach, M.J. (2024). Physical fitness and body build
parameters of children and adolescents participating in the
physical activity promotion programme ,, Athletics for all!”.
Archives of Public Health, 82, 206. DOI: 10.1186/513690-
024-01436-9

100

Baj-Korpak, J., Zaworski, K., Wochna, M., Chmara, S. i
Stelmach, M.J. (2025). Trends in physical fitness among
Polish children and adolescents. Frontiers in Public Health,
13, 1576822. DOL: 10.3389/fpubh.2025.1576822

100

Stelmach, M.J., Szczerbinski, L., Wasilewska, N., Protas, P. i
Wasilewska, A. (2014). Hematological parameters in
adolescents with hyperuricemia. Indian Pediatrics, 51(12),
1003—1005. DOI: 10.1007/s13312-014-0547-0

Stelmach, M.J., Wasilewska, N., Wicklund-Liland, L. I. i
Wasilewska, A. (2015). Blood lipid profile and BMI Z-score
in adolescents with hyperuricemia. Irish Journal of Medical
Science, 184(2), 463-468. DOI: 10.1007/s11845-014-1146-8

20

Publikacja inicjujgca kierunek zainteresowan badawczych

17

Stelmach, M. (1996). Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju
izycznego d-ieci szkolnych = wojewddztw wschodnich. 2
Rocznik Naukowy IWFiS, I, 55-63.
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L3. Zrealizowane oryginalne osiggniecie projektowe, konstrukeyjne, technologiczne lub
artystyczne, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2c ustawy
Nie dotyczy

II. Wykaz innych esiagnieé naukowych w dyscyplinie nauk o zdrowiu nie ujetych w
cyklu publikacji stanowiacych gléwne oraz dodatkowe osiagniecie naukowe

I1.1. Wykaz czlonkostwa w redakcjach naukowych monografii.

Przed uzyskaniem stopnia doktora
Brak

Po uzyskaniu stopnia doktora

Lp. Opis bibliograficzny MNiSW IF Rola
Obszar A — metodologiczne podstawy monitorowania zachowan ruchowych

Stelmach, M.J.. Baj-Korpak. J., Niznikowska, E.A. i wsp.
(2023). Zintegrowany system monitorowania aktywnosci
| fizycznej: raport = badan realizowanych w Polsce w ramach 80 —
projektu EUPASMOS Plus. Biata Podlaska: Akademia
Bialska im. Jana Pawta I1. ISBN 978-83-68103-01-4.

pierwszy autor,
redaktor monografii

Punktacja naukometryczna (1 monografia) 80 — —

[L.1.1.Wykaz opublikowanych rozdzialéw w monografiach naukowych i materialach
pokonferencyjnych (nie ujetych w pkt. 1.2.2

Przed uzyskaniem stopnia doktora
Brak

Po uzyskaniu stopnia doktora

Lp. Opis bibliograficzny MEiIN IF Rola
Stelmach, M. (2010). Role of physical activity in the prophylaxis
of obesity and other chronic non-communicable diseases. W: B. oo

. . A . publikacja

1 Bergier (red.), Physical activity in disease prevention and health 5 .
promotion (s. 279—293). Biata Podlaska: Wydawnictwo PSW im. samodzielna
Papieza Jana Pawta II.

Stelmach, M. i Wisniewska, M. (2009). Wskazniki budowy ciala
oraz sprawnos¢ ukladu krgzenia kobiet uprawiajacych spinning. .

2 W: Z. Kubifiska, D. Natecka (red.), Rekreacja ruchowa w edukacji 4 plerwszy
i promocji zdrowia, t. 2 (s. 179—192). Biata Podlaska: T
Wydawnictwo PWSZ.

Stelmach, M. i Wisniewska, M. (2009). Zréznicowanie
wybranych parametréw gospodarki lipidowej i wskaznika BMI u .
3 kobiet w zaleznosci od aktywnosci fizycznej. W: Z. Kubinska, D. 4 pIZL\;VOS:y

Nalecka (red.), Rekreacja ruchowa w edukacji i promocji zdrowia,
t. 2 (s. 206-216). Biata Podlaska: Wydawnictwo PWSZ.,
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Lp. Opis bibliograficzny MEiIN IF Rola

Litwiniuk, K. i Stelmach, M. (2006). Biala szkola jako przyktad
promocji aktywnego stvlu Zycia wsréd miodziezy szkolnej. W: D. 6

4 ;
Natecka, M. Bytniewski (red.), Teoria i praktyka rekreacji WERGIAULOE
ruchowej (s. 81-86). Biala Podlaska: Wydawnictwo PWSZ.
Stelmach, M. (2006). Efektywnos¢ rekreacyjnego uprawiania
5 windsurfingu w treningu zdrowotnym dorostvch oséb. W: D. 6 publikacja
Natecka, M. Bytniewski (red.), Teoria i praktyka rekreacji samodzielna

ruchowej (s. 152—159). Biata Podlaska: Wydawnictwo PWSZ.
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I1.2. Wykaz wystgpieri na krajowych lub migdzynarodowych konferencjach naukowych
lub artystycznych, z wyszczegélnieniem przedstawionych wykladow na zaproszenie

i wykladow plenarnych

Przed uzyskaniem stopnia doktora

Brak

Po uzyskaniu stopnia doktora — konferencje miedzynarodowe
1. The 4th FIEP European Congress, Bratystawa, 29-31.08.2007;
Zbikowski, J., Stelmach, M., Bergier, J., Recreational activity in the budget of free time
of the disabled living in rural areas of Eastern Poland.
2. The 3rd Conference & 7th Annual Meeting of HEPA Europe ,,Bridging the gap between
science and practice”, Amsterdam, 11-13.10.2011;
Stelmach, M., Zbikowski, J., Wasilewska, M., Dabrowski, D., Physical activity and
sedentary behaviours of adolescents from eastern Poland.
3. The 3rd Conference & 7th Annual Meeting of HEPA Europe ,,Bridging the gap between
science and practice”, Amsterdam, 11-13.10.2011;
Zbikowski, J., Dgbrowski, D., Soroka, A., Steimach, M., Kuzmicki, M., T’ he barriers to
participation in recreational physical activity of the disabled from rural areas of
eastern Poland
4. The 8th International Conference on Diet and Activity Methods (FAO), Rzym, 14~
17.05.2012;
Zbikowski, J., Stelmach, M., Dabrowski, D., Kuzmicki, M., Szczygielska, E.,
Wasilewska, M., The determinants of LTPA of the disabled from rural areas in Poland
5. The 7th International Conference .,Movement and Health 2014” — Palacky University,
Otomuniec, 02-04.06.2014; Zbikowski, I.,
a) Stelmach, M., Kawczynska-Butrym, Z., Janocha, W., Assessment of occupational
mobility and recreational physical activity of the disabled: a cross-sectional study of

countrymen with disabilities in Poland.
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b) Stelmach, M., Protas, P. T., Tenderenda-Banasiuk, E., Pszczétkowska, M.,
Kuroczycka-Saniutycz, E., Wasilewska, A., Compliance with the recommendation of
physical activity using accelerometers as the controller and motivating method in the
treatment of obesity in children

7. The 48th European Society of Pediatric Nephrology (ESPN) Meeting, Bruksela, 03—
05.09.2015;

Protas, P. T., Rybi-Szumifiska, A., Stelmach, M., Wasilewska, A., Influence of
controlled physical activity on serum adipokines concentration in obese children.

8. The 6th ISPAH International Congress on Physical Activity and Public Health; 2016
November 16 - 19; Bangkok, Thailand;

Stelmach M.J., Protas P., Tenderenda-Banasiuk E., Pszczotkowska M., Kuroczycka-
Saniutycz E., Wasilewska A., Compliance with the recommendation of physical activity
using accelerometers as the controller and motivating method in the treatment of
obesity in children.

9. The 9th Europaediatrics Congress (EPA-UNEPSA), Dublin, 13-15 June 2019;

Wasilewska A., Protas P., Rybi-Szuminska A., Taranta-Janusz K., Stelmach M.,
Kuroczycka-Saniutycz E., Lemiesz M., Influence of controlled physical activity on
serum adipokines concentration in obese children.

10. The 29th European Childhood Obesity Group (ECOG) Congress, Katowice, 13—-16

listopada 2019;
Stelmach M.J., Using accelerometers for improving compliance with the
recommendations of physical activity in treatment of obese children.

11. Migdzynarodowa Konferencja Metodyczna ,,Podstawy fizjologii wysitku fizycznego i
treningu zdrowotnego”, Multiplier Event MOSMEN, Panstwowa Szkola Wyzsza im.
Papieza Jana Pawla 11, Biata Podlaska, 30-31 sierpnia 2021;

a) Stelmach M.J., Nowe podejscie edukacyjne do ksztalcenia menedzerow sportu -
migdzynarodowa wspoipraca na rzecz innowacji: Projekt MOSMEN,
b) Stelmach M.J., Fizjologia wysitku: kto i dlaczego powinien jq studiowad?

12. The 2nd International Scientific Conference "Novelties in Sciences", University of Novi

Sad, September 29th 2022 , Novi Sad, Serbia; Wvklad na zaproszenie

Stelmach M.J., Fundamentals of exercise physiology as an integral part of the

multidisciplinary knowledge of modern sports managers. Wyklad na zaproszenie.

13. The Ist International Conference on Physical Activity and Quality of Life — IPAQOL,
Hungarian Sport Sciences Association, Zalaegerszeg, 28-30 maja 2025; Wyklad na
zaproszenie.

Stelmach, M. J., Baj-Korpak, J., Niznikowska, E. A., Bergier, B., Bergier, M.,
Tomczyszyn, D. i Rocha, P., Correlates of sedentary behaviors among adults from

eastern Poland.
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14. 1st International Scientific Conference "Physical Activity Patterns Among High School and
University Students in the V4 Countries" In memoriam prof. dr hab. dr h.c. Jozef Bergier,
Akademia Bialska im. Jana Pawta I, Biata Podlaska 19.03.2026;

a) Stelmach, M.J., Baj-Korpak, J., Weiner, M., Niznikowska, E. A., Acs, P., Salonna,
F., Bukova, A., Hajduchové, H., Sedova, L., Accelerometer-derived physical activity
and health correlates among students in the Visegrad Group Countries.

b) Acs P., Junger J., Salonna F., Téthova V., Stelmach M.J., Baj-Korpak J., Weiner M.,
Premusz V., Makai A., Youth movement patterns in the Visegrad Region : a ten-year
cross-country analysis (2015-2025)

c) Acs, P., Baj-Korpak, J., Niznikowska, E. A., Stelmach, M.J., Weiner, M., Makai, A.,
Prémusz, V., Junger, J., Salonna, F., Hajduchova, H., Sedova, L., Physical activity
outcomes among high school and university students in the Visegrad Group countries: a
synthesis of the V4MoRe study.

d) Salonna, F., Junger, J., Baj-Korpak, J., Stelmach, M.J., Makai, A., Prémusz, V..
Kuchelova, Z., Vojtasko, L., Téthovd, V., Acs, P., Physical activity and sedentary
behavior among adolescents in the Visegrad Group countries: a cross-country
comparison.

e) Makai, A., Prémusz, V., Salonna, F., Hallésy, E., Soés, 1., Beregi, T., Baj-Korpak, J..
Sedova, L., Stelmach, M.J., Acs, P., Daily movement patterns and life satisfaction in
university students from the Visegrad Region

f) Sedova, L., Hajduchovd, H., Acs, P., Melczer, C., Junger, J., Salonna, F., Baj-Korpak.
J., Stelmach, M. J., Self-perceived health status and physical activity levels among

students in the Visegrad Group countries: a cross-sectional analysis.

Po uzyskaniu stopnia doktora — konferencje krajowe
1. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Aktywnos$¢ fizyczna w profilaktyce i leczeniu choréb
cywilizacyjnych, Fundacja Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki i Kultury ARS
MEDICA, Warszawa 26 listopada 2012;
Stelmach M., Zbikowski J., Wasilewska M., Srodowisko antropogeniczne jako czynnik
warunkujgcy aktywno$é fizyczng osob dorostych: przeglad badat.

2. XVI Konferencja Polskiego Towarzystwa Nefrologii Dziecigcej, Zabrze, 11-13 maja 2017;
Protas P.T., Stelmach M.J.. Rybi-Szumifiska A., Taranta-Janusz K., Kuroczycka-
Saniutycz E., Storonowicz J., Wasilewska A., Wplyw aktywnosci fizycznej na stezenie
wisfatyny, omentyny i leptyny w surowicy krwi dzieci z otyloscig.

Stelmach M.J., Rybi-Szumiriska A., Taranta-Janusz K., Kuroczycka-Saniutycz E.,
Storonowicz J., Wasilewska A., Wphw aktywnosci fizycznej na stezenie wisfatyny,

omentyny i leptyny w surowicy krwi dzieci z otyloscig.
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IL.3. Wykaz udzialu w komitetach naukowych i organizacyjnych konferencji krajowych lub
mi¢dzynarodowych z podaniem funkcji

1. Czlonek Komitetu Organizacyjnego Migdzynarodowej Konferencji Naukowej
V4MoRe Movement Research Conference of the Visegrad Group (Akademia
Bialska, Biata Podlaska, 19 marca 2026 r.)

2. Staly Czlonek Komitetu Naukowego Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich
Kot Naukowych — seria ,,Kota Naukowe Szkolg Tworczego Dziatania" - X1
edycja, Akademia Bialska, Biata Podlaska, 11 maja 2026.

3. Czonek Komitetu Naukowego II Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
.-Dyscypliny Komplementarne Fizjoterapii", Akademia Bialska, 22-23 maja
2025 .

4. Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Migdzynarodowej Konferencji
Metodycznej ,,Podstawy fizjologii wysitku fizycznego i treningu
zdrowotnego”, Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta I, Biata

Podlaska, 30-31 sierpnia 2021

11.4. Wykaz uczestnictwa w pracach zespolow badawcezych realizujgcych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych, z podzialem na
projekty zrealizowane i bedace w toku realizaeji, oraz z uwzglednieniem informacji

o pelnionych funkcjach

Projekty miedzynarodowe zrealizowane

2018-2020

European Physical Activity and Sport Monitoring System (EUPASMOS/
EUPASMOS PLUS); Erasmus+ Sport, nr 590662-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP;
2017-2019 i nr 603328-EPP-1-2018-1-PT-SPO-SCP;

Pelniona funkcja — krajowy koordynator projektu

2020-2023

Development of the Master level of Sports Management with special emphasis on the
field of Sports (MOSMEN); Erasmus+ KA203 Strategic Partnerships for Higher
Education, nr 2020-1-PL0O1-KA203-081993;

Pelniona funkcja — Menedzer projektu

2021-2023

European Network for the Support of Development of Systems for Monitoring
Physical Fitness of Children and Adolescents (FitBack) (Erasmus+ Sport);
Petniona funkcja — kierownik polskiego zespotu badawczego

2024-2026

Physical Activity Patterns Among High School and University Students in the V4

] \I\/V\
_ 10
=t
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Countries (V4MoRe) (Visegrad Found):

Petniona funkcja — czlonek zespotu badawczego

Projekty krajowe zrealizowane
2022-2026

Projekt PB/16/2022 finansowany ze srodkéw w ramach Regulaminu wsparcia rozwoju

zawodowego pracownikéw uczelni. Temat: Entrepreneurial intentions of Sport
Science students (Inicjatywy przedsigbiorcze studentow kierunkow z obszaru nauk o
kulturze fizycznej ) - badania przekrojowe 2022-2025

Pelniona funkcja — czlonek zespotu badawczego

2023-2025

Projekt PB/15/2022 finansowany ze srodkéw w ramach Regulaminu wsparcia rozwoju
zawodowego pracownikéw uczelni. Temat: Socjodemograficzne i zdrowotne
uwarunkowania zachowan sedentarnych oraz prozdrowotnej aktywnosci fizycznej -
przekrojowe badania dorostych Polakow

Pemiona funkcja — kierownik projektu

2023-2026

Projekt PB/9/22 finansowany ze $rodkéw w ramach Regulaminu wsparcia rozwoju
zawodowego pracownikow uczelni. Temat: Sprawnos¢ fizyczna oraz parametry
budowy ciala dzieci i mlodziezy uczesmiczqcych w programie Lekkoatletyka dla
kazdego!

Pelniona funkcja — czlonek zespolu badawczego

Projekty krajowe w trakcie realizaciji
2025-2027
Projekt PB/SN.TJO-42.501.4.2025 finansowany ze $rodkéw w ramach Regulaminu

wsparcia rozwoju zawodowego pracownikéw uczelni. Temat: 24-godzinne
zachowania ruchowe a wybrane pozytywne mierniki stanu zdrowia pracownikéw
sektora budowlanego wschodniej Polski.

Pehiona funkcja — kierownik projektu

I1.5. Wykaz czlonkostwa w migdzynarodowych lub krajowych organizacjach
i towarzystwach naukowych wraz z informacja o pelmionych funkejach.
1. Czlonek International Society for Physical Activity and Health (ISPAH).
2. Czlonek Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia.

11
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3. Zalozyciel i Pierwszy Prezes Polskiego Towarzystwa Naukowego Aktywnosci

Fizycznej i Zdrowia.

11.6. Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.

Staz naukowy w Lotewskiej Akademii Wychowania Fizycznego w Rydze (LASE) — w
okresiec od 6 do 24 listopada 2023 r., Opiekun merytoryczny prof. Juris Grants.
Celem merytorycznym stazu bylo pogiebienie wspoipracy badawczej z zespotem lotewskim
W obszarze poréwnawczych analiz aktywnosci fizycznej populacji dorostych, pozyskanie
dostepu do danych lotewskiej kohorty EUPASMOS PLUS w celach analityczno-
publikacyjnych oraz wypracowanie wspdlnej koncepcji publikacji przedstawiajgcej
zrdéznicowanie zachowarn ruchowych w krajach nadbattyckich.

Bezposdrednim efektem stazu jest aktualnie przygotowywana wspdlna publikacja naukowa,
ktéra obejmie poréwnawczg analize aktywnosci fizycznej i zachowan sedentarnych oséb
dorostych w czterech krajach regionu: Lotwie, Litwie, Finlandii i Polsce.

Ukorniczenie stazu zostato formalnie potwierdzone dokumentem Certificate of Completion

of a Research Internship wydanym 24 listopada 2023 r.

I1.7. Wykaz czlonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz
z informacja o pelnionych funkejach (np. redaktora naczelnego, przewodniczgcego
rady naukowej, itp.).

Nie dotyczy

I1.8. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szezegélnosci
publikowanych w czasopismach miedzynarodowych

1. Kidokoro, T., Shikano, A., Tanaka, R., Tanabe, K., Imai, N., & Noi, S. (2022).
Different Types of Screen Behavior and Depression in Children and Adolescents.
Frontiers in Pediatrics, 9, 822603. htt i.

2. Mougharbel, F., Chaput, J.-P., Sampasa-Kanyinga, H., Colman, 1., Leatherdale, S. T.,
Patte, K. A., & Goldfield, G. S. (2023). Longitudinal associations between different
types of screen use and depression and anxiety symptoms in adolescents. Frontiers in
Public Health, 11, 1101594. hi Joi.or; 3

3. Frey-Law LA, Merkle SL, Dailey D, Sluka KA. Nonlinear modification to Hildebrand
equation for accelerometry assessment of physical activity: improved accuracy for low
activity levels. Explor Musculoskelet Dis. 2024;2(5):408-22.

ht dol
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4. LiFang, Yin Long. Luo Wanhong, Gao Zan, Ryu Suryeon, Sun Mingyun, i in.
Isotemporal substitution effect of 24-hour movement behavior on the mental health of
Chinese preschool children. Front Public Heal. 2024;12:1288262.

hitps//doi.org/10.3389/fpub 1788767

5. Konushevci C, Mason J, Warneke K, Zech A. Comparison of basic motor skills and
physical fitness between (pre-)pubertal children from parkour and team sports. Front
Sports Act Living. 2025;7:1562561. hutps:/doi.org/10.3389/f5por.2025.156256

6. Relationship between physical activity level and bone mineral density in women during
postmenopause, crossectional study, BMC Public Health, Ref: Submission ID
240b72b-d33¢-453f-bd20-04ad3d4b51bb

7. Pagani E, Oggionni G, Giovanelli L, Mariani A, Bernardelli G, Lucini D. Impact of
exercise training and sleep on children's stress perception. Front Sports Act Living.
2025;7:1609029. https://doi.org/10.3389/tspor.2025.1609029

8. Dong, D., Qu, Y., Zhang, D., & Dong, C. (2025). Association between 24-hour
movement behaviors and perceived stress in Chinese university students: a

compositional data analysis. Frontiers in Psychology, 16, 1681198.

https://doi.org/10.3389/fpsye.2025.1681198

IL9. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach
miedzynarodowych.
1. Udzial we wdrozeniowym projekcie Ministerstwa Nauki finansowanym z Europejskiego

Funduszu Spotecznego (POWR.04.03.00-00-0074/17, umowa MNiSW/2019/253/DIR/KH)
Mistrzowie Dydaktyki" (edycja 2)

11.10. Wykaz udzialu w zespolach badawczych, realizujacych projekty inne niz okreslone w
pkt. IL4.
Nie dotyczy

I1.11.Wykaz uczestnictwa w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie badan, wnioski
o przyznanie nagréd naukowych, wnioski w innych konkursach majgcych charakter
naukowy lub dydaktyczny.

WSPOLPRACA Z OTOCZENIEM SPOLECZNO I GOSPODARCZYM

I11.1. Wykaz dorobku technologicznego.
Nie dotyczy

II1.2. Wspélpraca z sektorem gospodarczym.
Nie dotyczy

I1L.3. Wykaz uzyskanych praw wlasnosci przemyslowej, w tym uzyskanych patentow
krajowych lub mi¢dzynarodowych.
Nie dotyczy
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I111.4. Wykaz wdrozonych technologii.
Nie dotyczy

Wykaz osiggnieé¢ naukowych

I11.5. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na zamdwienie
instytucji publicznych lub przedsi¢biorcow.

Nie dotyczy

I11.6. Wykaz udzialu w zespolach eksperckich lub konkursowych.

Nie dotyczy

I11.7. Wykaz projektéw artystycznych realizowanych ze Srodowiskami pozaartystycznymi.

Nie dotyczy

IV.  DANE NAUKOMETRYCZNE

Pelny wykaz mojego dorobku przedstawitem w odrebnym wykazie (Zalacznik dane
naukometryczne i spis dorobku publikacyjnego) potwierdzonym przez Biblioteke Akademii
Bialskiej im. Jana Pawla II. Ponizej syntetycznie zaprezentowana jest cato$¢ dorobku

publikacyjnego (stan na 14 maja 2026 r.).

Wskaznik Wartos¢
Liczba publikacji ogétem (1989-2026) 89 (6 przed doktoratem: 82 po doktoracie)
Sumaryczny Impact Factor 24.917

Sumaryczna punktacija ministerialna (MNISW)

1198 pkt (0.5 przed doktoratem: 1197.5 po doktoracie) |

Liczba cytowan — Web of Science Core Collection

59 (w tym 11 autocytowan)

Liczba cytowan — Scopus

53 (w tym 13 autocytowan)

Liczba cytowan — Google Scholar

125(w tym --- autocytowan)

| Indeks Hirscha — WoS/Scopus/Google Scholar

4/4/6

1 VIS 4 Y

(podpis wnioskodawcy)
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IV. INFORMACJE NAUKOMETRYCZNE

1. Informacja o warto$ci wskaznika Impact Factor

Sumaryczny Impact Factor dorobku autora wynosi 24.917 z uwzglednieniem publikacji
w czasopismach zagranicznych i polskich posiadajacych wspotczynnik IF. Wskaznik IF

posiadaja artykuly i listy do redakcji opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora.

Tab.1. Zestawienic dorobku naukowego wedtug tytutéw czasopism naukowych posiadajacych
wspolczynnik IF wraz 7 wartoscia wskaznika, iloscig publikacji i warto$cia punktowa MNiSW

publikacji.
Tytul czasopisma Liczba Warto$é¢ | Sumaryczny | Suma punktéw
MNiSW
publikacji IF IF
_Archives 6f Public Health 1 32 3.2 100
| BMC Public Health . 3.6 36 100
Fronti_ers in Pediatrics 1 26 _ 2-.6 70
.Fr01;tic_‘r_s in Public Hee-llth 3 2 _ 34 6._8 -200 .
Hea.l.t;Problcms of Civilization 5 N 02 1 100
I:Iealth i’roblcms of Civilization 1 _ 0_2 - U.2. _ 40
Indién_l;ediau—'ics _ 1 1;1_10 a 1 .0_4;)- : 20
Irish Journal of Medical Science i “ .i-.158 i:158 26
Sens_or_s _ 1 _ | -3-.5 _ 3.5 100
Wulfenia 1 1.219 1.2;§ 25
Razem B 15 201 17 : 24.317 775
Fwartosé wskaznika IF _v.vg roku ;Ivydania R
AY. 087 26

/ y@fc ’_)ID',QA,{‘C\,




Tab.2. Zestawienie dorobku naukowego wedlug tytutéw czasopism posiadajacych
wspotezynnik IF wraz z warto$cig wskaznika i iloscia publikacji, w ktérych opublikowano list

do redakcji.

Tytul czasopisma Liczba Wartos¢ | Sumaryezny | Suma punktéw
publikacji IF IF
Health Problem of Civilization 3 0.2 0.6 RS
_Ra'—Le—m o 3 0.2 0.6 -

*warto$¢ wskaznika IF wg roku wydania

2. Informacja o liczbie cytowan publikacji z oddziclnym uwzglednicniem
autocytowan

Tabela 1. Liczba publikacji i cytowan w bazach wedlug stanu na 06.05.2026 .

Nazwa bazy Liczba publikacji Liezba cytowan Liczba autocytowan | Liczba cytowan
naukowych w bazie publikacji wedlug publikacji wg bazy bez
bazy autocytowan
WoS 21 59 11 48
Scopus 20 53 13 40
Google 41 125 — | —_—
Scholar

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie baz: WoS, Scopus, Google Scholar.

''''''' ]

Publications Citing Artictes €3 TimesCited O 4
= D
21 52, 59 2.81 )
Total Totat Totat Averane per item

47 e a8

:::::

sthaut seff Lt atean
WihcutsstiiSiStomn Wrthout self-ctavons

Times Cited and Publications Over Time

ey

Fublicabions,

e

Putileations Ml crcons

Zrodio: Web of Science Core Collection, stan na 06.05.2026 r.
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John Poul I Academy in Biala Podlaska, Bisla Podloska, Poland « Scopus 1D: 56483146300 « 0000-0002-4323-2333 =

Show all information

53 20 4

Citations by 46 documents Documents h-index

Citation overview 12 33 4
Steimach, Merer } Doremen e e
Doterarge MO0 W 0 00y v Evelude nitat ons v MEE L UM EE TR [0 R TEER
o Hey i 373
g .
. /
n e . \.
x '/. 4
] -
. » -
w 5 il
3 1 “ <« £ & 3, 3 14 4 Al & ur i) ¢ il = FErs) oLl e e
Zro6dio: Scopus, stan na 06.05.2026 r.
Py Marian J. Stelmach UTVORT SO) PROFIL
= = Akademia Bralska im Jana Pawta || w Bralej Podlaskie)
& Zweryfikowany adres z dyd akademiabialska pl - Strona gidwna
':\ \ aktywnos¢ fizyezna odzywiante przewlekle choroby miezaka . zdrowie publiczne Cytowane przez WYSWIETL WSZYSTKO
niepetnosprawnost
Wazystkia 04 2021
TYTUL CYTOWANE PRZEZ ROK Cytowania 125 &
h-indeks [ 5
i10-indeks 5 4
Physical activity assessment tools in monitoring physical activity. the Global Physical Activity 37 2018
Questionnaire (GPAQ). the International Physical Actvity Questionnaire (IPAQ
MS na.!
Health Probie teleatan 12 %
Blood lipid profile and BMI-Z-score in adolescents with hyperuricemia 25 2014 I
MJ Sl ach A Nasheaka LA e lind-Lran '35 L 1
frish Joumat of al Dignce m B
Hematological Parameters in Adolescents with Hyperuricemia 15 2014 :_,
B4 Stelmach 1 Secaerlinaks M Wanilessny 8 Protas & asilesska &
Indan Pediates 510172 1603-100% 5

Zr6dto: Google Scholar, stan na 06.05.2026 r.

3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha

Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science Core Collection wynosi 4, natomiast wedtug
bazy Scopus - 4 (stan na 06.05.2026 r.). Baza Google Scholar wskazuje h-index 6.

4. Informacja o liczbie punktéw MNiISW

Punktacja Ministra wt. ds. szkolnictwa wyzszego za publikacje naukowe catosci dorobku
naukowego wynosi 1198 pkt., w tym przed uzyskaniem stopnia doktora wynosi 0,5 pkt., a po
uzyskaniu stopnia doktora 1197,5 pkt.




Tab. 1. Informacja o dorobku naukowym w latach 1989-2026

Rodzaj publikacji

Liczba publikacji

Sumaryezny IF

Suma punktéw

MNiSW
przed po przed po przed po
uzyskaniem | uzyskaniu | uzyskaniem | uzyskaniu ”Z;'tsé"ar’:i‘:m uzyskaniu
stopnia stopnia stopnia stopnia dokﬁora stopnia
doktora doktora doktora doktora doktora

artykul naukowy w 11 23.117 875
czasopi$mie
zagranicznym
artykut naukowy w 1 14 1.2 0,5 180,5
czasopismie polskim
artykut w czasopismie 4 8 — — — —
spoza wykazu
artykut - 11 — — — 0
popularnonaukowy
list do redakcji — 4 — 0.6 — 0
referat zjazdowy w —— 1 —- — — —
suplemencie polskim
referat zjazdowy w — 1 — — — —
suplemencie
zagranicznym
streszczenie zjazdowe ans 1 - — — ——
w czasopismie
zagranicznym
streszczenie zjazdowe — 1 — — e —
w suplemencie
zagranicznym
monografia polska — 1 — — — 80
(autor)
monografia (redaktor) - 1 — — — 3
podrecznik (autor) 1 1 - — — —
skrypt (autor) — 1 - — — .
rozdziat w monografii i 13 - B j__ — 59
polskiej




referat w mat. pokonfer. - 1 - — — —
zagranicznych
referat w mat. pokonfer. — 1 — - — .
polskich
streszczenie zjazdowe — 9 — — - -
migdzynarod. (book
abstract)
streszczenie zjazdowe — 1 —— — — —
polskie (book abstract)
book abstract (editor) - 1 — — — —

6 82 - 24.917 0,5 1197,5
Razem:

89 24.917 1198

Tab.2. Zestawienie dorobku naukowego w latach 1989-2026 wedtug tytuléw czasopism
naukowych nieposiadajgcych wspotczynnika IF z wykazow KBN/MNiSW

Tytul czasopisma

Antropomotoryka

Liuropean Rescarch
Studies Journal
IFolia Turistica

| Health Problem of
Civilization

International Journal of
Environmental Research
and Public Health

Kultura Fizyczna
Medycyna Sportowa

Modern Magament
Review

Liczba publikacji Suma punktéw MNiSW
przed po uzyskaniu przed po uzyskaniu
uzyskanicm stopnia uzyskaniem stopnia
stopnia doktora doktora stopnia doktora doktora
--- 1 - 4
- 1 --- 100
- 1 - 7
— 1 - 9
--- ] --- 140
1 -—- 0,5 ---
—- 1 - 6
-- 1 - 8




Rocznik Naukowy -—- 1 — 2

AWF Warszawa

Wychowanie Fizyczne i - 1 - 0,5

Zdrowotne

Zdrowie Publiczne -— 1 —- 4

Razem: -— 10 0.5 280,5
10 281

Tab.3. Zestawienie dorobku naukowego w latach 1999-2021 wedlug tytutéw czasopism spoza
wykazow KBN/MEIN

Tytul czasopisma Liczba
publikaciji

Czlowiek i Zdrowie 1
Deska - magazyn windsurfingowy 3
Kultura Fizyczna 3
Lider 2
Niepetnosprawnos¢: zagadnienia, problemy rozwiazania 1
Rocznik Naukowy AWFiS Gdansk 1

» Stu;lies in ;hysical Cwulture and Tourism 7 1
Turystyka i Rekreacja / AWF Warszawa 3
Zagle - magazyn sportow wodnych - 8
Razem: 23




Punkty KBN/MNiSW zostaly ustalone na podstawie nast¢pujacych wykazow czasopism
naukowych i rozporzadzen Ministra wi. ds. szkolnictwa wyzszego:

1. Dotyczgce czasopism naukowych:

1.1.2024 r. - komunikat MN z dnia 05 stycznia 2024 w sprawie wykazu czasopism
naukowych i recenzowanych materialow z konferencji migdzynarodowych

1.2.2023 1. - komunikat MEiN z dnia 03 listopada 2023 w sprawic wykazu czasopism
naukowych i recenzowanych materiatow z konferencji mi¢dzynarodowych

1.3.lata 2019-2021 - komunikat MEIN z dnia 21 grudnia 2021 w sprawie wykazu
czasopism naukowych i recenzowanych materiatow z konferencji migdzynarodowych,

1.4. 1ata2017-2018 - komunikat MNiSW 7 dnia 25.01.2017 r. w sprawic wykazu czasopism
naukowych wraz v liczbg punktow przyznanych za publikacjc naukowe w tych
czasopismach, ustalonego na podstawic wykazow ogloszonych w latach 2013-2016

1.5. lata 2013-2016 - komunikat MNiSW z dnia 25.01.2017 r. w sprawic wykazu czasopism
naukowych wraz z liczba punktéw przyznanych za publikacje naukowe w tych
czasopismach, ustalonego na podstawic wykazow ogloszonych w latach 2013-2016

1.6. lata 2005-2012 - wykazy czasopism wiasciwe do danego roku wraz z zalgcznikami 1
uzupelnicniami

1.7. lata 1999-2004 - zbiorcza lista czasopism i wydawnictw konferencyjnych sporzadzona
na podstawic list poszczegdlnych zespotow komitetu uwzgledniajgca korekty
wprowadzone na wniosek zespolow i za zgodg przewodniczacego KBN

2. Dotyczace monografii i rozdziatdw w monografiach naukowych:

2.1. lata 2017-2021 - Rozporzgdzenic MNiSW 7 dnia 22.02.2019 w sprawie ewaluacji
jako$ci dziatalnosci naukowej z pdznicjszymi zmianami

2.2.lata 2013-2016 - Rozporzgdzenic MNiSW z dnia 12.12.2016 lutego w sprawic
przyznawania kategorii naukowej jednostkom naukowym i uczelniom, w kidrych
zgodnic z ich statutami nic wyodr¢bniono podstawowych jednostek organizacyjnych,

2.3. lata 2011-2012 - Rozporzadzenie MNiSW z 13.07.2012 r. w sprawie kryteriéw i trybu
przyznawania kategorii naukowej jednostkom naukowym

2.4. lata 2004-2010 - wlagciwe do danego roku rozporzgdzenia w sprawie kryteriow i trybu
przyznawania oraz rozliczania srodkéw na dziatalnos¢ statutowsy

2.5. lata 1999-2004 - szczcgbdlowe zasady oceny parametryczne] jednostek naukowych
wchodzgcych w zakres dziatan Zespotu Nauk Medycznych P05



WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ PUBLIKACYJNEJ

1. Wykaz artykuléw naukowych w czasopismach krajowych i migdzynarodowych oraz
suplementach czasopism opublikowanych:

1.1. po uzyskaniu stopnia doktora:

1. Stelmach M., Baj-Korpak J., Weiner M., Niznikowska E., Acs P., Salonna F., Bukova A.,
Hajduchova H., Sedova L. Accelerometer-derived physical activity and health correlates among
students in Visegrad Group countries. Health Problems of Civilization. 2026; 20(1): 16-29. doi:
10.5114/hpc.2025.156756 (IF - 0.2 ; MNiSW - 20 pkt.)

2. Makai A., Premusz V., Salonna F., Hall6sy E., So6s 1., Beregi T., Baj-Korpak J., Sedova L.,
Stelmach M., Acs P. Adherence to the 24-hour movement guidelines among university students
in the Visegrad Group countries: a cross-sectional study. Health Problems of Civilization. 2026;
20(1): 67-78. doi: 10.29316/hpc/216481 (IF - 0.2 ; MNiSW - 20 pkt.)

3. Baj-Korpak J., Stelmach M., Weiner M., NiZnikowska E., Makai A., Premusz V., Junger J.,
Salonna F., Sedova L., Hajduchova H., Acs P. Gender and physical activity among university
students from the Visegrad Group countries: a cross-sectional study. Health Problems of
Civilization. 2026; 20(1): 5-15. doi: 10.5114/hpc.2025.156328 (IF - 0.2 ; MNiSW - 20 pkt.)

4. Salonna F., Junger J., Baj-Korpak J., Stelmach M., Makai A., Premusz V., Kuchelova Z.,
Vojtasko L., Téthova V., Acs P. Physical activity and sedentary behavior among adolescents in the
Visegrad Group countries: a cross-country comparison. Health Problems of Civilization. 2026;
20(1): 42-54. doi: 10.29316/hpc/217532 (IF - 0.2 ; MNiSW - 20 pkt.)

5.AcsP., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Stelmach M., Weiner M., Makai A., Premusz V., Junger
J., Salonna F., Hajduchova H., Sedova L. Physical activity outcomes among high school and
university students in the Visegrad Group countries: a synthesis of the V4MoRe study. Health
Problems of Civilization. 2026; 20(1): 1-4. doi: 10.29316/hpc/216989 (IF - 0.2)

6. Sedova L., Hajduchova H., Acs P., Melczer C., Junger J., Salonna F., Baj-Korpak J., Stelmach

M. Self-perceived health status and physical activity levels among students in the Visegrad Group
countries: a cross-sectional analysis. Health Problems of Civilization. 2026; 20(1): 55-66. doi:

10.29316/hpc/217244 (IF - 0.2 ; MNiSW - 20 pkt.)

7. Bergier M., Bergier B., Rocha P., Niznikowska E., Szepeluk A., Tomczyszyn D., Baj-Korpak
J., Stelmach M. Sociodemographic determinants of the level of physical activity in residents of
Eastern Poland. BMC Public Health. 2026; 26: 237. doi: 10.1186/s12889-025-25912-1 (IF - 3.6 ;
MNIiSW - 100 pkt.)

8. Stelmach M., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Bergier B., Bergier M., Tomczyszyn D., Rocha
P. Correlates of sedentary behaviors among adults from eastern Poland. Frontiers in Public Health.
2025; 13: 1588908. doi: 10.3389/fpubh.2025.1588908 (IF - 3.4 ; MNiSW - 100 pkt.)

T

06. 05. 46,

/ﬁﬁwq Borfeosia




9. Stelmach M., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Bergier B., Bergier M., Tomczyszyn D., Szepeluk
A., Rocha P. Exploring the Determinants and Correlates of Health-Enhancing Physical Activity of
Adults in Eastern Poland. Sensors. 2025; 25(18): 5665. doi: 10.3390/s25185665 (IF - 3.5 ; MNiSW
- 100 pkt.)

10. Siedlecka A., Baj-Korpak J., Stelmach M., Korpak F., Matic R. Immediate Environment and
Its Influence on Entrepreneurship of Generation Z Representatives. European Research Studies
Journal. 2025; 28(4): 644-664. doi: 10.35808/ersj/4135 (MNiSW - 100 pkt.)

11. Baj-Korpak J., Zaworski K., Wochna M., Chmara S., Stelmach M. Trends in physical fitness
among polish children and adolescents. Frontiers in Public Health. 2025; 13: 1576822. doi:
10.3389/fpubh.2025.1576822 (IF - 3.4 ; MNiSW - 100 pkt.)

12. Acs P., Niznikowska E., Stelmach M., Weiner M., Makai A., Premusz V., Junger J., Salonna
F., Safarikova 1., Logan K., Baj-Korpak J. Physical activity patterns among high school and
university students in the V4 countries - a comparative study. Health Problems of Civilization.
2024; 18(3): 370-372. doi: 10.5114/hpc.2024.144705 (IF - 0.2)

13. Baj-Korpak J., Zaworski K., Wochna M., Chmara S., Stelmach M. Physical fitness and body
build parameters of children and adolescents participating in the physical activity promotion
programme "Athletics for all!". Archives of Public Health. 2024; 82: 206. doi: 10.1186/s13690-
024-01436-9 (IF - 3.2 ; MNiSW - 100 pkt.)

14. Stelmach M., Paar D., Matic R. International cooperation of higher education institutions for
the innovation and exchange of good practices in sport management : the MOSMEN educational
project. Health Problems of Civilization. 2023; 17(2): 103-105. doi: 10.5114/hpc.2023.127505 (IF
-0.2)

15. Stelmach M., Protas P., Tenderenda-Banasiuk E., Kuroczycka-Saniutycz E., Wasilewska A.,
Lemiesz M. Using accelerometers as a method for improving compliance with physical activity
recommendations in the treatment of obesity in children. Health Problems of Civilization. 2023;
17(3): 246-254. doi: 10.5114/hpc.2023.130645 (IF - 0.2 ; MNiSW - 40 pkt.)

16. Baj-Korpak J., Stelmach M., Zaworski K., Lichograj P., Wochna M. Assessment of Motor
Abilities and Physical Fitness in Youth in the Context of Talent Identification - OSF Test.
International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022; 19(21): 14303. doi:
10.3390/ijerph192114303 (MNiSW - 140 pkt.)

17. Baj-Korpak J., Zaworski K., Stelmach M., Lichograj P., Wochna M. Sports activity and

changes in physical fitness of Polish children and adolescents : OSF study. Frontiers in Pediatrics.
2022; 10: 976943. doi: 10.3389/fped.2022.976943 (IF - 2.6 ; MNiSW - 70 pkt.)

18. Wasilewska A., Protas P. Rybi-Szuminska A., Taranta-Janusz K., Stelmach M., Kuroczycka-
Saniutycz E. Influence of controlled physical activity on serum adipokines concentration in obese
children. Archives of Disease in Childhood. 2019; 104(Suppl. 3): A120. doi: 10.1136/archdischild-
2019-epa.280



19. Stelmach M., Physical activity assessment tools in monitoring physical activity : The Global
Physical Activity Questionnaire (GPAQ), The International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) or accelerometers - choosing the best tools. Health Problems of Civilization. 2018; 12(1):
57-63. doi: 10.5114/hpc.2018.74189 (MNiSW - 9 pkt.)

20. Stelmach M., Protas P., Tenderenda-Banasiuk E., Pszczétkowska M., Kuroczycka-Saniutycz
E., Wasilewska A. Does accelerometer improve compliance with recommended physical activity
in obese children? Wulfenia. 2016; 23(1): 489-499 (IF - 1.219 ; MNiSW - 25 pkt.)

21. Stelmach M., Wasilewska N., Wicklund-Liland L.I., Wasilewska A. Blood lipid profile and
BMI-Z-score in adolescents with hyperuricemia. Irish Journal of Medical Science. 2015; 184(2),
s. 463-468. doi: 10.1007/s11845-014-1146-8 (IF - 1.158 ; MNiSW - 20 pkt.)

22. Stelmach M., Wasilewska A. Evaluation of Serum Uric Acid : authors reply. Indian Pediatrics.
2015; 52(7): 625

23. Protas P. T., Rybi-Szuminska A., Stelmach M., Wasilewska A. Influence of controlled physical
activity on serum adipokines concentration in obese children. Pediatric Nephrology. 2015; 30(9):
p. 1655. doi: 10.1007/s00467-015-3158-7

24. Zbikowski J., Dabrowski D., Soroka A., Kuzmicki M., Stelmach M. Aktywno$¢ zawodowa a
uczestnictwo w turystyce oséb niepetnosprawnych z terenu wojewddztwa lubelskiego. Turystyka
i Rekreacja / Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. 2014; 11(1):
57-66

25. Butrym T., Zbikowski J., Stelmach M. Ekskluzja czy wsparcie 0sob niepetnosprawnych w
gminach wiejskich i miejsko-wiejskich? Niepetnosprawnosc : zagadnienia, problemy, rozwigzania.
2014;4:95-114

26. Stelmach M., Szczerbiniski L., Wasilewska N., Protas P., Wasilewska A. Hematological
Parameters in Adolescents with Hyperuricemia. Indian Pediatrics. 2014; 51(12): 1003-1005 (IF -
1.040 ; MNiSW - 20 pkt.)

27. Siedlecka A.. Zbikowski J., Smarzewska A., Stelmach M. Niepetnosprawny jako aktywny
uczestnik rynku pracy. Modern Managment Review. 2014; 19(21/2): 97-108. doi:
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