|

l

Whniosek przewodni P/3205/2026
ID 17900300044601

yiny Akademia Bialska im. Jana Pawla I1

e | ul. Sidorska 95/97

21-500 Biatla Podlaska

za posrednictwem:

; " Rady Doskonalosci Naukowej

' : pl. Defilad 1
00-901 Warszawa

B (Patac Kultury i Nauki, p. XXIV, pok. 2401)

IOANNA BAKORPAK LA
Akademia Bialska im. Jana Pawla II RPi/6539/2026
Wydziat Nauk o Zdrowiu Data:2026-06-02

Whiosek

o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu!

Okreslenie osiggnigcia naukowego bedacego podstawa ubiegania sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego

Wnioskujq na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1571) — aby komisja habilitacyjna podejmowala
uchwalg w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w glosowaniu tajaym/jawnym?

Informuj¢, ze zapoznalem sig z trescig regulaminu nadawania stopnia doktora habilitowanego
w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Zostalem poinformowany, ze: Administratorem w odniesieniu do danych osobowych pozyskanych w ramach
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego jest jednostka habilityjgca oraz Przewodniczgcy Rady
Doskonatosci Naukowej z siedzibq w Warszawie (pl. Defilad 1, XXIV pigtro, 00-901 Warszawa). Kontakt za
posrednictwem e-mail: kancelaria@rdn.gov.pl, tel. 22 656 60 98 lub w siedzibie

organu.

! Klasyﬁkacja dziedzin i dyscyplin wg. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 pazdziernika 2022 r.
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2022 poz. 2202)

2 Niepotrzebne skreslié

Dane asobowe bedg przetwarzane w oparciu o przestanke wskazang w art. 6 ust. 1 lit. ¢) Rozporzqdzenia UE 2016/679 z dnia
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w zwigzku z art. 220— 221 oraz art. 232 — 240 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie
wyiszym i nauce, w celu przeprowadzenie postgpowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego oraz realizacji praw i
obowiqzkéw oraz Srodkéw odwolawczych przewidzianych w tym postgpowaniu. Szczegblowa informacja na tfemat
przetwarzania danych osobowych w postgpowaniu dostgpna jest na stronie www.rdn.gov.pl/klauzula-informacyjna-rodo. html
Szczegbtowe informacje dotyczqee przetwarzania danych osobowych przez AB znajdujq sig w zatgczniku nr 17 do Regulaminu
nadawania stopnia doktora habilitowanego w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II.
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Zataczniki:

e

formularz danych wnioskodawcy;

kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora;

autoreferat;

wykaz osiagni¢¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wklad w rozwoj
okreslonej dyscypliny;

pelne teksty publikacji wykazanych jako osiggniecie naukowe, o ktérym mowa w § 6
ust. 1 pkt. 2 regulaminu, wraz z o§wiadczeniami wspdtautoréw, w przypadku o ktérym
mowa § 6 ust. 21 3.
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1. Imig i nazwisko: Joanna Baj-Korpak

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe — z podaniem podmiotu nadajacego stopien, roku
ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej

2004 - magister wychowania fizycznego, trener 11 klasy lekkoatletyki (trener PZLA) -
Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskie] - magisterskie studia stacjonarne

2013 - Menedzer projektow badawczych - Wyzsza Szkofa Ekonomii i Innowacji w Lublinie - studia
podyplomowe dla pracownikéw jednostek naukowych (praca dyplomowa: ,, Wyposazenie centrum
badan nad pomiarem poziomu aktywnosci fizycznej™)

2020 - Creative Leadership. Jak efektywnie i tworczo zarzadza¢ zespotami - SWPS Uniwersytet
Humanistycznospoleczny z siedzibg w Warszawie - studia podyplomowe

2008 - doktor nauk o kulturze fizycznej - Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego

Tytut rozprawy doktorskiej: ., Wielkos¢ i struktura obcigzen treningowych wysoko kwalifikowanych
zawodniczek w chodzie sportowym*™

Promotor w przewodzie doktorskim: prof. dr hab. Henryk Sozanski
Recenzenci w przewodzie doktorskim: prof. dr hab. Janusz Czerwinski
dr hab. prof. nadzw. Jerzy Sadowski
(aktualnie prof. dr hab.)

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

— 01.10.2005 - 31.08.2006 - asystent, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu,
Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskie;j;

— 01.09.2006 - 30.09.2007 - instruktor, Zaktad Turystyki i Rekreacji, Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej;

— 01.10.2007 - 31.12.2008 - asystent, Zaklad Turystyki i Rekreacji, PaAstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej Podlaskiej;

— 01.01.2009 - 31.08.2009 - starszy wykladowca, Zaklad Turystyki i Rekreacji,
Pafnstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Papieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej

— 01.09.2009 — (umowa na czas nieokreslony) - starszy wykladowca, Zakfad Turystyki
i Rekreacji, Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej
Podlaskiej;

- 01.10.2011 - 31.08.2013 — starszy wykladowca, Kierownik Zaktadu
Turystyki, Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaska;

— 02.12.2016 — 31.08.2021 — starszy wykladowca, Kierownik Zakladu Fizjoterapii,
Panstwowa Szkola Wyzsza im. Papieza Jana Pawla [ w Biatej Podlaska;

— 01.10.2019 - 30.09.2028 - (zmiana stanowiska*®) adiunkt, Kierownik Zaktadu
Fizjoterapii, Pafnstwowa Szkola Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaska
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* Wyjasnienie:
— od marca 2022 r.zmiana nazwy Uczelni: Akademia Bialska Nauk Stosowanych
im. Jana Pawla 11

— od maj do czerwiec 2023 zmiana nazwy Uczelni: Akademia Bialska im. Jana Pawla 11
— 0d 01.10.2022 — grupa pracownikéw badawczo-dydaktycznych

4. Oméwienie osiagnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2024.0.1571 t.j.)

4.1. Tytut osiggnigcia naukowego

Przedtozonym ocenie/weryfikacji osiagnigciem Autorki, o ktorym mowa w art. 219 ust.
1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2024.0.1571
t.j.) jest cykl powiazanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach

naukowych pod wspdlnym tytulem:

wSprawnosé fizyczna, aktywno$¢ fizyczna i zdrowie dzieci i mlodziezy — uwarunkowania,

zmiany i interwencje w swietle wspotczesnych wyzwan spolecznych”

Niniejszy autoreferat przedstawia dorobek naukowy Autorki koncentrujacy si¢ wokot
problematyki aktywnosci fizycznej, sprawnosci fizycznej oraz zdrowia dzieci, mlodziezy i
miodych dorostych. Podejmowane badania wpisuja sie¢ w aktualny nurt badan nad
uwarunkowaniami, zmianami oraz skutkami 7achowan zdrowotnych w konteks$cie
wspolczesnych wyzwan spolecznych, w tym konsekwencji pandemii COVID-19. Catosé
dorobku ma charakter spdjny tematycznie i dotyczy diagnozy, monitorowania oraz wspierania
aktywnosci fizycznej jako kluczowego komponentu zdrowia publicznego.

Centralny nurt badawczy stanowia analizy dotyczace sprawnosci fizycznej oraz
aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy uczestniczacych w ogolnopolskim programie
Lekkoatletyka dla kazdego! (Ldk!). Problematyka ta zostata ujeta w czterech publikacjach
naukowych tworzacych powiazany cykl tematyczny. Badania te koncentrujg si¢ na ocenie
poziomu sprawnosci fizycznej. parametrow somatycznych oraz determinant aktywnosci
fizycznej mlodego pokolenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem oddzialywan o charakterze

populacyjnym i interwencyjnym. Cykl ten stanowi glowng 0§ mojej aktywnosci naukowej i
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jednoczesnie podstawe do formulowania wnioskow aplikacyjnych w zakresie wspierania
aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.

Uzupelieniem tego nurtu sa badania dotyczace aktywnosci fizycznej oraz zdrowia
psychicznego studentow, realizowane w szczegdlnosci w okresie pandemii COVID-19. Wyniki
tych analiz, opublikowane w trzech artykulach naukowych, pozwolity na identyfikacje
zaleznosci pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej, dobrostanem psychicznym oraz
wybranymi czynnikami spoteczno-demograficznymi w populacji mtodych dorostych. Badania
te rozszerzaja perspektywe analiz o kolejny etap zycia i wpisuja si¢ w ciagto$¢ podejmowane;j
problematyki badawcze;.

Kolejny istotny obszar badan dotyczy monitorowania aktywnosci fizycznej na poziomie
populacyjnym. W ramach migdzynarodowego zespolu badawczego uczestniczylam w
opracowaniu koncepcji oraz narzedzi zintegrowanego systemu monitorowania aktywnosci
fizycznej (EUPASMOS Plus). Prace te miaty na celu stworzenie wystandaryzowanych metod
i narzedzi umozliwiajgcych prowadzenie poréwnywalnych badafi populacyjnych w krajach
Unii Europejskiej. Efektem tych dzialan jest propozycja systemu wspierajacego tworzenie
zharmonizowanych polityk publicznych w zakresie promocji prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej oraz zapewniania réwnego dostgpu do aktywnosci rekreacyjno-sportowej, niezaleznie
od statusu spofeczno-ekonomicznego obywateli. Obszar ten stanowi rozwinigcie
podejmowanej problematyki badawczej w kierunku jej aplikacyjnego i systemowego
wykorzystania.

Uzupelnieniem wskazanych kierunkéw badan sa analizy dotyczace wzorcow
aktywnodci fizycznej uczniéw szkot srednich i studentéw w krajach Grupy Wyszehradzkiej
(V4), o charakterze pordwnawczym. Badania te wpisuja si¢ w migdzynarodowy kontekst analiz
i umozliwiaja identyfikacje rdznic oraz podobienstw w zachowaniach zdrowotnych mtodych
ludzi w zréznicowanych uwarunkowaniach spoteczno-kulturowych.

Przedstawiony dorobek naukowy, oceniany z perspektywy aktualnego stanu wiedzy
oraz na dzien ztozenia wniosku, tworzy spojny i komplementarny cykl tematyczny, obejmujacy
zarbwno aspekty diagnostyczne, analityczne, jak i aplikacyjne w obszarze aktywnosci
fizycznej. Wskazane kierunki badan wzajemnie si¢ uzupetniaja, prowadzac do poglebionego
rozumienia uwarunkowan aktywnosci fizycznej w réznych grupach populacyjnych oraz

dostarczajgc podstaw do projektowania skutecznych dziatan interwencyjnych i systemowych.
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4.2. Wykaz publikacji stanowiacych osiggnigcie naukowe

Publikacje wiodace, wyznaczajace gléwny nurt aktywnosci badawczej:

a. Baj-Korpak J, Zaworski K. Stelmach MJ, Lichograj P, Wochna M. Sports activity
and changes in physical fitness of Polish children and adolescents: OSF study. Front.
Pediatr. 2022; 10:976943. https://doi.org/10.3389/fped.2022.976943
Impact Factor: 2,600; MEiN: 70

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na realizacji badaf i analizie materialu
badawczego oraz przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do
recenzentow oraz koncowej wersji manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy
oraz autorem korespondencyjnym. Praca powstala w ramach projektu badawczego,
ktérego bylam kierownikiem: PB/2/2022 Sprawnosé fizyczna oraz parametry budowy ciata
dzieci i mlodziezy uczestniczqcych w programie Lekkoatletyka dla kazdego! na tle réwiesnikow
nieuczestniczqgcych w dodatkowych zajeciach ruchowych.

Wklad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopismie:

JB-K implementation of research and analysis of research material preparation of
publications. KZ and MS analysis of research material and preparation of publications.
PL preparation of a test sheet. MW implementation of tests and verification of test
material. All authors contributed to the article and approved the submitted version.

b. Baj-Korpak J, Stelmach MJ, Zaworski K, Lichograj P, Wochna M. Assessment of
Motor Abilities and Physical Fitness in Youth in the Context of Talent Identification—
OSF Test. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022;
19(21):14303. https://doi.org/10.3390/ijerph192114303
Impact Factor: 0,000; MEiIN: 140

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu Koncepcji badan.
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badar i analizie materialu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do recenzentéw oraz koncowej
wersji  manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy oraz autorem
korespondencyjnym.

Wkiad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopismie:

Conceptualization, J.B.-K., M.J.S. and K.Z.; methodology, J.B.-K., M.J.S. and K.Z.;
SJormal analysis, J.B.-K., M.J.S. and K Z.; investigation, J.B.-K. and M.-W.; data
curation, J.B.-K., P.L. and M.W.; writing-original draft preparation, J.B.-K., M.J.S.
and K.Z.; writing-review and editing, J.B.-K., M.J.S. and K.Z., visualization, J.B.-K.,
M.J.S. and K.Z.; supervision, J.B.-K. All authors have read and agreed to the published
version of the manuscript.

c. Baj-Korpak J, Zaworski K, Wochna M, Chmara S, Stelmach MJ. Physical fitness and
body build parameters of children and adolescents participating in the physical activity
promotion programme “Athletics for all!”. Arch Public Health. 2024; 82, 206.
https://doi.org/10.1186/s13690-024-01436-9
Impact Factor: 3,200; MEiN: 100
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Mo6j wkiad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i analizie materialu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do recenzentéw oraz koncowe;j
wersji manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy oraz autorem
korespondencyjnym.

Wkiad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopismie:

JB-K, MW and SCh data collection/entry, JB-K and MW data analysis/statistics, JB-K,
KZ and MJS data interpretation, literature analysis/search, All authors prepared the
manuscript and collected funds.

d. Baj-Korpak J, Zaworski K, Wochna M, Chmara S, Stelmach MJ. Trends in physical
fitness among polish children and adolescents. Front. Public Health. 2025;
13:1576822. https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1576822
Impact Factor: 3,400; MEiN: 100

M6j wkilad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
pozyskaniu funduszy na badania, zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i
analizie materialu badawczego oraz przygotowaniu publikacji (w tym redakcji
odpowiedzi do recenzentéw oraz koncowej wersji manuskryptu). Jestem pierwszym
autorem pracy oraz autorem korespondencyjnym.

Wkiad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopismie:

JB-K: Conceptualization, Data curation, Formal analysis, Funding acquisition,
Investigation, Methodology, Projeci administration, Resources, Supervision,
Validation, Visualization, Writing — original drafi, Writing — review & editing. KZ:
Conceptualization, Data curation, Formal analysis, Investigation, Methodology,
Project administration, Validation, Writing — original draft, Writing — review & editing.
MW: Data curation, Formal analysis, Resources, Writing — original draft, Writing —
review & editing. SC: Data curation, Formal analysis, Resources, Writing — original
draft, Writing — review & editing. MS: Conceptualization, Data curation, Formal
analysis, Investigation, Methodology, Project administration, Validation, Visualization,
Writing — original draft, Writing — review & editing.

Publikacje uzupelniajace gléwny cykl:

1. Aktywno$é fizyczna i zdrowie psychiczne studentow z Polski i Bialorusi w
kontekscie dynamicznie zmieniajacej si¢ sytuacji pandemii COVID-19

a. Baj-Korpak J, Zaworski K, Shpakou A, Szymczuk E. PHYSICAL ACTIVITY AND
MENTAL HEALTH OF STUDENTS FROM POLAND AND BELARUS IN THE
CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC: REFLECTIONS ON THE PURPOSE
OF A RESEARCH PROJECT. Health Problems of Civilization. 2022;16(2):140-146.
doi:10.5114/hpc.2022.116200.

Impact Factor: 0,200; MEiN: 20
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Méj wkiad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i analizie materialu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do recenzentéw oraz koncowe;j
wersji  manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy oraz autorem
korespondencyjnym.

Wkiad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopi$mie:

Joanna Baj-Korpak (**£7C), Kamil Zaworski (*BE15), Andrei Shpakou (“£°), Ewa
Szymezuk (4£°)

A. Study design planning B. Data collection entry E. Preparation of manuscript F.
Literature analysis/search G. Funds collection

. Baj-Korpak J, Zaworski K, Szymczuk E, Shpakou A. Physical Activity and Mental
Health of Medical Students from Poland and Belarus-Countries with Different
Restrictive Approaches during the COVID-19 Pandemic. International Journal of
Environmental  Research and  Public  Health. 2022; 19(21):13994.
https://doi.org/10.3390/ijerph 192113994

Impact Factor: 0,000; MEiN: 140

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i analizie materiatu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do recenzentow oraz koncowe;j
wersji  manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy oraz autorem
korespondencyjnym.

Wkiad autora zgodnie z informacjg zamieszczong w czasopi$mie:

Conceptualization, J.B.-K., K.Z., E.S. and A.S.; methodology, J.B.-K., K.Z., E.S. and
A.S.; formal analysis, J.B.-K. and K.Z.; investigation, J.B.-K., K.Z., E.S. and A.S.;
data curation, J.B.-K., K.Z., E.S. and A.S.; writing—original draft preparation, J.B.-
K. and K.Z.; writing—review and editing, J.B.-K., K.Z., E.S. and A.S.; visualization,
J.B.-K. and K.Z.; supervision, J.B.-K. All authors have read and agreed to the
published version of the manuscript.

. Baj-Korpak J, Zaworski K, Szymczuk E, Shpakou A. Gender as a determinant of
physical activity levels and mental health of medical students from Poland and Belarus
in the context of the COVID-19 pandemic. Front Public Health. 2023 Jul
3;11:1192068. doi: 10.3389/fpubh.2023.1192068. PMID: 37465173; PMCID:
PMC10351421.

Impact Factor: 3,000; MEiN: 100

M¢j wktad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i analizie materiatu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do recenzentéw oraz koncowej
wersji manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy oraz autorem
korespondencyjnym.

Wktad autora zgodnie z informacjg zamieszczong w czasopi$mie:

JB-K, KZ, and AS: conceptualisation, methodology, formal analysis, and writing—
review and editing. JB-K, KZ, ES, and AS: investigation and data curation. JB-K and
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KZ: writing—original draft preparation. JB-K: supervision. All authors contributed
to the article and approved the submitted version.

2. Zintegrowany systemu monitorowania aktywnosci fizycznej

a) Stelmach MJ, Baj-Korpak J, Niznikowska EA, Bergier M, Bergier B, Tomczyszyn
D, Szepeluk A, Rocha P. Zintegrowany system monitorowania aktywnosci fizyczne;j.
Raport z badan realizowanych w Polsce w ramach projektu EUPASMOS Plus. Wyd.
Akademia Bialska im. Jana Pawla II, Biata Podlaska, 2023.

Impact Factor: 0,000; MEiN: 80

Méj wklad w powstanie tej monografii polegat na wspétudziale przy planowaniu i
realizacji badan (zaplanowaniu metodyki badan, przeprowadzeniu badan),
redagowaniu publikacji (wspolpraca redakcyjna z pierwszym autorem pracy),
zatwierdzeniu koncowej wersji raportu - monografii naukowe;j.

b) Stelmach MJ, Baj-Korpak J, Niznikowska E, Bergier B, Bergier M, Tomczyszyn D,
Szepeluk A, Rocha P. Exploring the Determinants and Correlates of Health-Enhancing
Physical Activity of Adults in Eastern Poland. Sensors. 2025; 25(18):5665.
https://doi.org/10.3390/s25185665
Impact Factor: 3,500; MEiIN: 100

Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan oraz przygotowaniu publikacji i
zatwierdzeniu finalnej wersji manuskryptu.

Wktad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopi$mie:

Conceptualization, M.J.S. and J.B.-K.; methodology, M.J.S. and P.R.; formal analysis,
MJS. and J.B.-K.; investigation, M.J.S., J.B.-K., EN., B.B., MB. and D.T.;
resources, A.S.; data curation, M.J.S., M.B. and A.S.; writing—original draft
preparation, M.J.S. and J.B.-K.; writing—review and editing, EN., B.B., M.B.;
visualization, M.J.S.; supervision, M.J.S.; project administration, M.J.S. and P.R.;
funding acquisition, M.J.S. and P.R. All authors have read and agreed to the published
version of the manuscript.

¢) Stelmach MJ, Baj-Korpak J, Niznikowska EA, Bergier B, Bergier M, Tomczyszyn
D and Rocha P. Correlates of sedentary behaviors among adults from eastern Poland.
Front. Public Health. 2025; 13:1588908. https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1588908
Impact Factor: 3,400; MEiN: 100

Moéj wkiad w powstanie tej pracy polegal na realizacji badan i analizie materialu
badawczego oraz przygotowaniu publikacji (opracowanie pierwotnej wersji tekstu,
redakcja i korekta tekstu).

Wkiad autora zgodnie z informacja zamieszczona w czasopi$mie:

MS: Conceptualization, Data curation, Formal analysis, Funding acquisition,
Investigation, Methodology, Project administration, Resources, Supervision,
Validation, Visualization, Writing — original draft, Writing —review & editing. JB-K:
Data curation, Formal analysis, Investigation, Supervision, Writing — original draft,
Writing — review & editing. EN: Investigation, Writing — review & editing. BB:
Investigation, Writing — review & editing. MB: Writing — review & editing. DT:
Writing — review & editing. PR: Conceptualization, Data curation, Funding
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3.

b)

acquisition, Methodology, Project administration, Supervision, Writing — review &
editing.

d) Bergier M, Bergier B, Rocha P, Niznikowska EA, Szepeluk A, Tomczyszyn D, Baj-

Korpak J, Stelmach MJ. Sociodemographic determinants of the level of physical
activity in residents of Eastern Poland. BMC Public Health. 2026;26:237.
https://doi.org/10.1186/s12889-025-25912-1

Impact Factor: 3,600; MEIN: 100

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji i realizacji
badan, analizie i interpretacji materialu badawczego oraz przygotowaniu publikacji
(korekta przygotowanej wersji manuskryptu i zatwierdzenie finalnej wersji pracy).
Wktad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopismie:

MB and BB conceptualized the study and was involved in design, analysis,
interpretation, and manuscript writing. All authors made a substantial contribution
with a specific task MB, BB, AS and PR the extraction of data, EN, DT, JB-K and MS
analysis and interpretation, MB and BB drafting of the manuscript, and JB-K, MS,
and DT critical revision of important intellectual content. All the authors read and
approved the final manuscript.

Wzorce aktywnosci fizycznej wirod uczniéw szkol srednich i studentéw w krajach
Grupy Wyszehradzkiej (V4)

Acs P. Niznikowska E, Stelmach MJ. Weiner M, Makai A, Prémusz V, Junger J,
Salonna F, Safatikova I, Kuchatova VL, Baj-Korpak J. Physical activity patterns
among high school and university students in the V4 countries: a comparative study.
Health Prob Civil. 2024; 18(4): 370-372. https://doi.org/10.5114/hpc.2024.144705
Impact Factor: 0,200; MEiN: 0

Moj wklad w powstanie tej pracy polegat na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i analizie materialu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do recenzentow oraz koncowej
wersji manuskryptu). Jestem autorem korespondencyjnym.

Wktad autora zgodnie z informacjg zamieszczong w czasopismie:

A. Study design/planning zaplanowanie badan B. Data collection/entry zebranie danych
C. Data analysis/statistics dane — analiza i statystyki D. Data interpretation
interpretacja danych E. Preparation of manuscript przygotowanie artykutu F.
Literature analysis/search wyszukiwanie i analiza literatury G. Funds collection
zebranie funduszy

Baj-Korpak J, Stelmach MJ, Weiner M, Niznikowska EA, Makai A, Prémusz V,
Junger J, Salonna F, Sedové L, Hajduchové H, Acs P. Gender and physical activity
among university students from the Visegrad Group countries: a cross-sectional study.
Health Prob Civil. 2026; 20(1): 5-15. https://doi.org/10.5114/hpc.2025.156328
Impact Factor: 0,200; MEIN: 20

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i analizie materialu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do recenzentéw oraz koncowej
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d)

wersji  manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy oraz autorem
korespondencyjnym.

Wkiad autora zgodnie z informacja zamieszczona w czasopismie:

A. Study design/planning B. Data collection/entry C. Data analysis/statistics D. Data
interpretation E. Preparation of manuscript F. Literature analysis/search G. Funds
collection

Stelmach MJ, Baj-Korpak J, Weiner M, Niznikowska EA, Acs P, Salonna F, Bukova
A, Hajduchovad H, Sedova L. Accelerometer-derived physical activity and health
correlates among students in Visegrad Group countries. Health Prob Civil. 2026; 20(1):
16-29. https://doi.org/10.5114/hpc.2025.156756

Impact Factor: 0,200; MEIN: 20

Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i analizie materiatu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji.

Wktad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopi$mie:

A. Study design/planning B. Data collection/entry C. Data analysis/statistics D. Data
interpretation E. Preparation of manuscript F. Literature analysis/search G. Funds
collection

Salonna F, Junger J, Baj-Korpak J, Stelmach MJ, Makai A, Prémusz V, Kuchelova Z,
Vojtasko [, Téthova V, Acs P. Physical activity and sedentary behavior among
adolescents in the Visegrad countries: a cross-country comparison. Health Prob Civil.
2026; 20(1): 42-54. https://doi.org/10.29316/hpc/217532

Impact Factor: 0,200; MEiN: 20

Mo¢j wkilad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan oraz przygotowaniu publikacji.

Wkiad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopismie:

A. Study design/planning B. Data collection/entry C. Data analysis/statistics E.
Preparation of manuscript

Sedové L, Hajduchova H, Acs P, Melczer C, Junger J, Salonna F, Baj-Korpak J,
Stelmach MJ. Self-perceived health status and physical activity levels among students
in the Visegrad countries: a cross-sectional analysis. Health Prob Civil. 2026; 20(1): 55-
56. https://doi.org/10.29316/hpc/217244

Impact Factor: 0,200; MEiN: 20

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, analizie i interpretacji materialu badawczego.

Wklad autora zgodnie z informacjg zamieszczong w czasopismie:

A. Study design/planning C. Data analysis/statistics D. Data interpretation

Makai A, Prémusz V, Salonna F, Hallésy E, Soés I, Beregi T, Baj-Korpak J, Sedova
L, Stelmach MJ, Acs P. Adherence to the 24-hour movement guidelines among
university students in the Visegrad countries: a cross-sectional study. Health Prob Civil.
2026; 20(1): 67-78. https://doi.org/10.29316/hpc/216481

Impact Factor: 0,200; MEiN: 20
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Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badaf,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan oraz przygotowaniu publikacji.

Wktad autora zgodnie z informacjg zamieszczong w czasopi$mie:

A. Study design/planning B. Data collection/entry E. Preparation of manuscript

Sumaryczny wspolczynnik wptywu Impact Factor dla cyklu czterech opublikowanych,
powigzanych tematycznie artykuléw naukowych wynosi 9,20 punktéw oraz 410 punktow
MEIN. Lacznie z publikacjami uzupehiajacymi (trzynascie artykuléw naukowych) punktacja
wynosi: 24.3 IF, 1150 MEIN.

4.3. Omoéwienie osiagnigcia naukowego - cykl powiazanych tematycznie artykulow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych

Wstep

Prezentowany cykl opublikowanych prac jest scisle powigzany z moimi zainteresowaniami
sportowymi.

., Kazdy mistrz zaczynal kiedys od pierwszego kroku” - w moim przypadki bylo to od krokéw w
chodzie sportowym do krokéw w strone nauki — jestem na $ciezce, na ktorej staram si¢ swoje
doswiadczenie ze sportu wyczynowego przeku¢ w rozwoj sportu powszechnego. Posiadam
uprawnienia licencjonowanej trenerki PZLA i sedziny lekkoatletycznej, pelni¢ funkcje
koordynatorki metodycznej programu Lekkoatletyka dla kazdego! W przesziosci bylam
wielokrotng mistrzynig Polski w chodzie sportowym i reprezentantka kraju w tej konkurencji. Od
1999 roku do 2015 roku legitymowatam si¢ najlepszym wynikiem w chodzie sportowym w
kategorii U20 na dystansie 5000 m - 22:38.88 (Mistrzostwa Europy, Ryga 1999). Bylam
uczestniczka Mistrzostw EBuropy Juniordw i Milodziezowych Mistrizostw Europy. Obecnie
prowadze badania nad aktywnoscia fizyczna dzieci i mlodziezy. Moim szczegdlnym obszarem
zainteresowan jest identyfikacja talentow sportowych w lekkoatletyce — czyli jak rozpoznaé
potencjat przysztych mistrzow.

Czy polskie dzieci sa coraz mniej sprawne? Badania pokazuja, ze tak — ro$nie wskaznik masy
ciata, a wydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa spada. To niepokojace, bo sprawno$¢ fizyczna decyduje
o sukcesach sportowych, ale tez o zdrowiu.

Realizujac badania naukowe probuje odpowiedzie¢ na pytanie: czy programy takie jak
Lekkoatletyka dla kazdego! moga zatrzymaé te negatywne trendy i pomodc odkry¢ przysztych
mistrzow.

Styl zycia, a przez to rowniez zachowania zdrowotne, sg silnie skorelowane z

poszczegdlnymi etapami naszego zycia [1]. Najwazniejszym okresem z punktu widzenia
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ksztaltowania zachowan zdrowotnych jest dziecifistwo i mlodos¢. Na postawe jednostki wplyw
maja r6znorodne czynniki i wzorce osobowe wyniesione z domu, przedszkola, szkoty, grupy
réwiesniczej, spotecznosci lokalnej, mediéw, reklam itp. Szczegélne znaczenie dla
ksztattowania zachowan zdrowotnych odgrywa okres dorastania, w ktédrym ma miejsce
utrwalanie nabytych weze$niej zachowan prozdrowotnych, a jednoczesnie pojawiajg si¢ liczne,
alternatywne zachowania ryzykowne. Zdaniem Woynarowskiej [2] zmiany, ktére dokonuja si¢
w okresie dojrzewania, decyduja o tym, czy miodzi ludzie wkraczajg w doroste zycie z
zasobami, czy tez wnosza czynniki ryzyka dla wlasnego zdrowia i innych ludzi.

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej przynosi liczne korzys$ci zdrowotne, ktore sa szczegdlnie
wazne w przypadku dzieci i mlodziezy. Obejmuja one poprawe ogdlnej sprawnosci fizycznej i
psychicznej, funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego, poprawe funkcji metabolicznych
oraz rozwoju ukladu migéniowo-szkieletowego [3—6]. Dodatkowo, AF moze korzystnie
wplywac na zdolnosci poznawcze oraz poprawe wynikéw uczenia si¢ [7]. Zwigkszona AF jest
takze gtéwnym elementem profilaktyki otyloséci oraz choréb metabolicznych, w tym cukrzycy
typu Il [4]. Z uwagi na panujacg na calym $wiecie epidemie otytosci wsrdd dzieci, dziatania
nakierowane na promocje¢ zdrowia oraz podejmowanie wysilku fizycznego sa niezwykle istotne
[8].

W najnowszych wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zaleca si¢ w grupie
dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 17 lat, przynajmniej 60 minut aktywnosci fizycznej dziennie
o intensywnos$ci od umiarkowanej do wysokiej (MVPA). Jednoczesnie rekomendowane jest
wdrazanie - minimum trzy razy w tygodniu - wysitkéw o wysokiej intensywnosci oraz ¢wiczen
wzmacniajacych miesnie i kosci [9].

Systematycznie podejmowana aktywnos$¢ fizyczna to przejaw nabytych kompetencji

zdrowotnych: wiedzy, umiejetnosci, przekonan, nastawien i rozpoznanych potrzeb w ramach

dbatosci o zdrowie [10]. Niestety nadal bardzo duzy odsetek w populacji dzieci i mtodziezy nie
spelnia zalecen dotyczacych AF [11]. Zachowania sedentarne, czyli kazde, ktore sa realizowane
w trakcie dnia w pozycji siedzacej lub lezace] oraz charakteryzujace si¢ wydatkiem
energetycznym <1,5 METs (Metabolic Equivalent of Tasks), stanowig powszechny element
stylu zycia wspdtczesnych spoteczenstw na catym $wiecie [12]. Od 2020 r. pandemia COVID-
19 wymusilta zmiany w funkcjonowaniu wielu obszaréw gospodarki i edukacji wprowadzajac
zdalna prace¢ i nauczanie, dodatkowo generujgce wzrost sedentaryzmu [13]. Stad tez istnieje
pilna potrzeba zwigkszenia aktywnosci fizycznej, zwlaszcza w stylu zycia dzieci i miodziezy,
a promocja AF w tej subpopulacji powinna znajdowac si¢ w kompetencjach szkdét, ale takze
organizacji zewngtrznych [5,14].
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Badacze zajmujacy si¢ problematyka zachowan zdrowotnych podkreslaja, ze w okresie
adolescencji obserwuje si¢ znaczne obnizenie aktywnosci fizycznej [6-8], a w konsekwencji
spadek sprawnosci fizycznej [15-17].

Sprawnos¢ fizyczna (SF) jako zdolnos¢ fizjologicznych uktadéw organizmu do efektywnej
wspolpracy pozwala na wykonywanie czynno$ci dnia codziennego przy jak najmniejszym
wysitku i jednoczesnie jest warunkiem zachowania zdrowia. Osoba sprawna fizycznie jest w
stanie wykona¢ pracg w szkole, sprosta¢ obowigzkom domowym i nadal ma wystarczajaco
duzo energii, by cieszy¢ si¢ sportem i innymi zajgeciami w czasie wolnym [18,19].

Sprawnos$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy jest gldwnym przedmiotem zainteresowania
nauczycieli, lekarzy, fizjoterapeutéw i rodzicoéw. Do jej oceny wykorzystuje si¢ rozne zestawy
testow [20,21]. Moze by¢ ona dokladnie mierzona metodami laboratoryjnymi, jednak ze
wzgledu na konieczno$¢ posiadania odpowiednich urzadzen pomiarowych, jak réwniez
wysokich kosztow i ograniczen czasowych, nadal nie jest mozliwe przeprowadzenie tego typu
badan na calej populacji. Terenowe testy PF sa tatwe do przeprowadzenia, wymagaja
minimalnego wyposazenia, sg tanie i moga by¢ stosowane na wigkszej liczbie uczestnikow w
dluzszym okresie czasu [22]. Najczesciej oceniane sg trzy komponenty: 1) parametry
antropometryczne, 2) parametry wydolnosciowe, 3) zdolnosci motoryczne.

Najczegscie] mierzonymi parametrami antropometrycznymi sag wysokos$¢ i masa ciala oraz
obliczony na ich podstawie wskaznik masy ciata Body Mass Index lub Ponderal Index [23]. Ze
wzgledu na prostote¢ i dostgpnos¢ - parametry wydolnosciowe mierzone sa najczesciej
posrednio wykorzystujac proby biegowe. Zdolnosci motoryczne ocenianie sg natomiast w
specjalnie zaprojektowanych probach wysitkowych, w ktérych zawarte sg poszczegdlne
komponenty.

Najczescie] uzywanymi bateriami testow sg Eurofit, FitnessGram i Alpha-fit [24].
Monitorowanie poziomu SF dzieci i mtodziezy jest nie tylko istotne ze wzgledu na fakt, ze AF
jest podstawa zachowania zdrowia, ale takze z uwagi na mozliwo$¢ wykorzystania jego
wynikéw w selekcji 0séb z predyspozycjami do okreslonych dyscyplin sportu [25].

W oparciu o wyniki uzyskane w ramach ogoélnopolskich badan przeprowadzono
szczegblowe analizy dotyczace oceny sprawnosci fizycznej i podstawowych parametréw
antropometrycznych dzieci i mtodziezy, uczestniczacych i nieuczestniczacych w programie
aktywizacji ruchowej realizowanym pod nazwa .,Lekkoatletyka dla kazdego!” (Ldk!).

Program ten od 2014 roku jest flagowym projektem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
(PZLA) popularyzujacym lekkoatletyke jako sport pierwszego kontaktu. Jednym z jego

gtownych celdw jest przygotowanie ogdlnopolskiego systemu diagnozy, selekcji i naboru oraz
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identyfikacji talentéw w szkoleniu miodziezy, a takze budowanie $ciezki rozwoju kariery
lekkoatletycznej stanowiacej podstawg nowej struktury organizacji szkolenia dzieci i
mlodziezy w Polsce. Podjeta przeze mnie (wraz z zespolem badawczym) problematyka
badawcza wpisuje si¢ w zatozenia Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Zajecia sportowe prowadzone sg przez wykwalifikowanych treneréw i instruktorow PZLA.
Program finansowany jest ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki, jednostki samorzadu
terytorialnego oraz sponsorow zewngtrznych. Ldk! obejmuje ponad 600 grup treningowych w
calej Polsce. Zajecia prowadzone sa z uwzglednieniem wieku uczestnikdéw i ich stopnia
zaawansowania w klasach I-VIII szkoly podstawowej. Najbardziej utalentowane dzieci moga
kontynuowa¢ przygode z lekka atletykg w tzw. Osrodkach Szkolenia Ukierunkowanego (OSU).
Szkolenie w tych grupach jest bardziej zaawansowane, mtodziez bierze udzial w zawodach
sportowych oraz obozach szkoleniowych, a takze systematycznie przechodzi testy sprawnosci
fizycznej. W najmlodszej grupie (klasy I-1V) zaj¢cia realizowane sa dwa razy w tygodniu po
1.5 godziny. W klasach V-VIII zajecia odbywaja si¢ trzy razy w tygodniu po 1,5 godziny, a w
grupie OSU treningi prowadzone sg pi¢¢ razy w tygodniu po 1,5 godziny [26].

Cel badania

Celem gléwnym zrealizowanych badan byta ocena sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy
uczestniczgcych w programie Ldk! na przestrzeni lat jego realizacji (tj. 2015-2022).
Sprawdzono czy istnieja roznice w sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy uczestniczacych w
programie Ldk! i nieuczestniczacych w dodatkowych zajgciach ruchowych (grupa kontrolna).
Podjeto probe udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy wdrozenie programow
upowszechniajacych aktywno$¢ fizyczng (na przykladzie programu Lekkoatletyka dla
kazdego!) moze wplywaé na poprawe sprawnosci fizycznej mtodych ludzi oraz czy wykazuje

zwigzek z poprawg parametréw antropometrycznych (Body Mass Index, Ponderal Index).

Realizacja wymienionych celéw opierata si¢ o wyniki badan zrealizowanych w ramach
projektéw naukowych realizowanych ze $rodkéw w ramach Regulaminu wsparcia rozwoju
zawodowego pracownikdéw uczelni Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta II
na rok 2022 - nabdr I: PB/2/2022 oraz nabér 1I: PB/9/2022, ktérych bylam wnioskodawca i
kierownikiem.

Wszystkie procedury badawcze, zamieszczone w ramach prezentowanego cyklu

powigzanych tematycznie artykuléw naukowych, zostaly ocenione i zatwierdzone przez
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wlasciwg komisje bioetyczng. Wszelkie dziatania podejmowane byly zgodnie ze standardami
etycznymi Deklaracji Helsinskiej. Uzyskano pisemng zgode PZLA na wykorzystanie wynikéw

testow sprawnosci fizycznej zrealizowanych w ramach programu Ldk! do celéw naukowych.

Punktem wyjscia w realizacji badan byla ocena zréznicowania sprawnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym uczestniczacych w programie Lekkoatletyka dla kazdego! i
nieuczestniczacych w dodatkowych zajeciach ruchowych.

Badania przeprowadzono w kwietniu i maju 2017 roku wedtug $cisle okreslonych zasad
(zgodnie z opracowana instrukcja wykonania testu OSF). Trenerzy Ldk! zostali wczesniej w
tym zakresie przeszkoleni. Kazdy z uczestnikow badania dostarczyt zgode podpisang przez
rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w tescie OSF oraz dokonanie pomiaréw
wysokosci i masy ciala.

Pomiary antropometryczne wykonane zostaly przy uzyciu skalibrowanego sprzetu.
Wszystkie czynnosci przeprowadzane byly dwukrotnie, w takich samych warunkach. W
przypadku, gdy réznica migdzy pierwszym a drugim pomiarem wynosifa: dla masy ciata 300 g
lub wigcej; dla wysokosci ciata 5 mm lub wigcej, wykonywano trzeci pomiar.

Wysokos¢ ciata mierzono z dokladnoscig do jednego milimetra za pomocg stadiometru
SECA 213. Badany znajdowal si¢ w pozycji stojacej (bez obuwia), z biodrami i ramionami
prostopadlymi do osi centralnej, piety oparte o podstawe, kolana ztaczone, ramiona wzdhuz
tutowia, gtowa w plaszczyznie frankfurckiej.

Mase ciata rejestrowano za pomoca wagi SECA 875 w III klasie doktadnosci (200 g).
Obliczono wskazniki: 1) Body Mass Index (BMI) - dzielgc mase ciala w kg przez kwadrat
wysokosci ciala w metrach oraz 2) wskaznik Ponderal Index (PI) - dzielgc mase ciala w kg
przez szescian wysokosci ciata w metrach.

Oceny sprawnosci fizycznej dokonano na podstawie testu OSF - Ocena Sprawnosci
Fizycznej, obejmujacego cztery préby :

1. Bieg wahadtowy 3x10m - proba szybkoSci

- badany przyjmuje pozycje startu wysokiego przy tyczce nr 1 na przeciwko linii mety
(tyczka nr 2). Obiega tyczke nr 2 w przeciwnym kierunku do ruchu wskazéwek zegara
(lewym barkiem), biegnie do tyczki nr 1, obiega ja jak wyzej i biegnie w kierunku linii
mety. Cwiczacy wykonuje jedna probe rozgrzewkowa w spokojnym tempie i dwie
préby mierzone. Pomiaru dokonuje si¢ z doktadnoscia do 0,01 sekundy:

2. Skok w dal z miejsca - proba mocy
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- testowany staje w pozycji w rozkroku tuz przed linig odbicia (nie moze sta¢ na linii).
Wykonuje odbicie obunéz i ladowanie. Skok moze byé poprzedzony zamachami i
przedmachami, zawodnik moze wychylac si¢ w przéd i w tyl, moze przetacza¢ si¢ na
stopach, ale nie wolno mu oderwac stép od podtoza. Odleglo$¢ skoku mierzy sie od linii
odbicia do najblizszego sladu pozostawionego przez dowolng cze¢s¢ ciata. W przypadku
upadku na plecy testowany moze powtdrzy¢ probe. Probe oprdcz préby rozgrzewkowej
wykonuje si¢ dwukrotnie, jedng po drugiej. Lepszy wynik odnotowuje si¢ w protokole
z dokladnos$cig do 1 cm;

. Rzut 1 kg pitka lekarska w przéd znad glowy - préba sity

- badany staje w pozycji w rozkroku przodem do kierunku rzutu, tuz przed linig rzutu
(nie moze staé¢ na linii). Ramiona wzniesione nad glowa z pitka trzymang oburacz.
Wychylajac si¢ w tyt wykonuje rzut “autowy” (bez odrywania stoép od podtoza). Po
wykonaniu rzutu badany nie moze przekroczy¢ linit rzutu. Pomiaru dlugosci rzutu
dokonuje si¢ od linii rzutu do najblizszego §ladu pozostawionego przez pitke. Badany
wykonuje jedna probe rozgrzewkows oraz dwie (jedna po drugiej) proby mierzone. W
protokole zapisywany jest wynik lepszy. podawany z doktadnoscia do 5 cm;

. Bieg 4-minutowy - préba wytrzymatosci

- jednoczesnie moze uczestniczy¢ w tej probie od 4 do 6 oséb. Préobe wykonuje si¢ po
obwodzie prostokata (“petla”) o wymiarach 10 m x 19.25 m ograniczonego w rogach
tyczkami. Dluzsza prosta oznaczona jest 3 znacznikami (dwa oddalone o 4,68 m od
tyczek, srodkowy oddalony o 5m od znacznikéw). Krétsza prosta oznaczona w jej
polowie jednym znacznikiem (5 m od tyczek). Préba poprzedzona jest pokazem tj.
przebiegni¢ciem grupg jednej “petli”. Badani ustawiajg si¢ na linii startu. Na sygnat
(gwizdek) prowadzacego biegng w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara,
omijajac tyczki lewym barkiem. Prowadzacy podaje ile czasu zostato do konica préby:
“zostaly 3 minuty, zostaly 2 minuty, zostala | minuta, 30 sekund, 15 sekund, 10 sekund,
5-4- 3-2-1 sekunda. Na sygnat (gwizdek lub STOP) badani zatrzymujg si¢. W trakcie
proby asystent odnotowuje liczbe przebiegnigtych okrazen. Po zakonczeniu mnozy si¢
dhugosé “petli” i dodaje dystans pokonany ponad petne okrazenie. Wynik zapisywany
jest z doktadnoscig do 5 metréw. Podczas realizacji proby dopuszcza sie marsz (w razie

duzego zmeczenia) - nie dyskwalifikuje to badanego.
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Wykonanie préb poprzedzone bylo 5-minutows rozgrzewks. Badani zostali zapoznani ze
sposobem wykonania poszczegdlnych zadan ruchowych - zardwno teoretycznie, jak i
praktycznie (wykonanie préb rozgrzewkowych).

Test OSF przeprowadzany byl w hali sportowej lub na boisku sportowym, na
nawierzchniach przyczepnych o podlozu naturalnym lub syntetycznym. Stanowiska
przygotowane byty przed rozpoczeciem badania. Kazde ze stanowisk obstugiwane bylo przez
dwie osoby - trenera LDK dokonujacego pomiaru oraz drugg osobe zapisujaca rezultaty w
protokole. Badani ¢wiczyli w strojach sportowych (spodenki, koszulka, obuwie sportowe).

Uzyskane wyniki przeliczono na wartosci punktowe w skali od 1 do 100 wedhg
opracowanej na potrzeby testu OSF tabeli punktowej uwzgledniajacej rodzaj préby PF (wyniki
z przyjetym odpowiednio punktem odciecia/interwatem, wiek i pte¢ badanego.

W grupie Ldk! znajdowalo si¢ 523 uczestnikéw (Sredni wiek 12,31 lat), a w grupie
kontrolnej 703 badanych ($redni wiek 12,14 lat).

Odnotowano istotne statystycznie zréznicowanie pomiedzy grupa Ldk! a grupa kontrolng
we wszystkich zastosowanych probach sprawnosci fizycznej. Podobne rezultaty, uzyskali inni
badacze. 1 tak, w badaniu Hazar i wsp., dzieci uczestniczace w treningu acrobowym (pi¢¢ razy
w tygodniu przez 8 tygodni) w poréwnaniu z dzie¢mi nie¢wiczacymi uzyskaly znamiennie
wyzsze wyniki w wigkszosci prob [27]. Takze w badaniach Ara i wsp. odnotowano istotng
statystycznie réznice w wigkszosci prob motorycznych miedzy grupa aktywna fizycznie i
nieaktywna, na korzys¢ tej pierwszej, zardbwno w grupie dziewczat jak i chlopcow [28]. W
naszych badaniach odnotowano znamiennie wyzsze wyniki testu sprawnosci fizycznej
chtopcow z grupy Ldk!. Spostrzezenia te potwierdzaja wyniki badan Seccia i wsp., w ktdrych
wykazano istotne statystycznie rdznice na korzy$¢ aktywnych chlopcow w probie szybkosci
(4x10m) oraz skoku w dal z miejsca [29].

Wielkos¢ wskaznika BMI uznawana jest za komponent sprawnosci fizycznej zwiazanej ze
zdrowiem dzieci i mlodziezy w réznych regionach §wiata [30-32]. W przypadku pomiaréw
antropometrycznych wykonywanych u dzieci zaleca si¢, aby BMI bylo stosowane w potaczeniu
z innymi wskaznikami antropometrycznymi [33]. Stad tez w badaniach wlasnych uzyto
dodatkowo Ponderal Index (PI), [34]. WskazZnik ten szacuje dokladniej procentowa zawarto$é
tkanki thuszczowej w organizmie niz wskaznik BMI [23]. Wg Cossio-Bolafios i wsp., Pl moze
by¢ takze bardzo uzytecznym narzedziem do analizy sprawno$ci fizycznej mitodziezy,
poniewaz lepiej od BMI koryguje znaczne réznice w masie ciala miedzy nastolatkami [35].

Niederer i wsp. [36] wskazuja, ze réznice w sprawnosci fizycznej zwigzane z warto$cig BMI,
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a sprawnoscig fizyczna wystepuja juz u dzieci w wieku przedszkolnym, a réznice te sa
wyrazniejsze u starszych dzieci.

Wyniki badafi wlasnych pokazuja, ze w grupie Ldk! wartosci wskaznikéw BMI i PI sa
znamiennie nizsze. Dodatkowo jak wykazata analiza statystyczna istnieje dodatnia korelacja
miedzy wartosciami wskaznika BMI oraz P1 w obu badanych grupach z wynikami biegu 3x10m
oraz rzutu pitkg lekarska 1kg, a takze ujemna korelacja z wynikami czterominutowego biegu.
Jedynie w grupie Ldk! odnotowano ujemna korelacje migdzy poziomem PI i wynikiem proby
skoku w dal, co oznacza, ze osoby z wyzszg wartoscig wskaznika masy ciata uzyskiwaly nizszy
wynik w skoku.

Niski poziom sprawnoéci fizycznej u dzieci wiaze si¢ z podwyzszonym ryzykiem otytosci
oraz towarzyszgcych jej chordéb sercowo-naczyniowych i metabolicznych [37,38]. Dobrze
rozwiniete zdolnos$ci motoryczne moga by¢ czynnikiem warunkujacym wysoki poziom
sprawnosci fizycznej sprzyjajacy zwigkszaniu aktywnosci fizycznej u dzieci [39]. Co wigcej,
sprawno$¢ fizyczna w dziecinstwie jest uznawana za silny predyktor obecnego i przyszlego
stanu zdrowia [40].

Dzieci osiagajace wezesne sukcesy w danej dyscyplinie sportu, niekoniecznie na poziomie
wyczynowym, maja wieksza szanse na trwate uczestnictwo w sporcie i aktywnym stylu zycia
w pozniejszym okresie [41]. Baterie testow oceniajacych sprawnos$¢ fizyczng moga by¢
pomocne w identyfikacji talentow i predyspozycji dzieci, a uczestnictwo w zajeciach
sportowych, dobranych wg profilu zdolnosci motorycznych, zwigksza szanse¢ na optymalng
$ciezke rozwoju kariery sportowej w przysztosci. Natomiast dopasowanie indywidualnego
profilu antropometrycznego, sprawnosci fizycznej i motorycznej dziecka do cech
specyficznych dla danej dyscypliny, moze stanowi¢ skuteczng ochrone przed kontuzjami i
zwigzanym z nimi wczesnym porzuceniem aktywnosci sportowej [42].

Jak wykazuja badania, wprowadzanie programow aktywizacji ruchowej skutkuje
zwickszeniem ogdlnej aktywnosci fizycznej, zwlaszcza w przypadku dzieci i mlodziezy.
Wyniki zrealizowanych badan potwierdzaja zasadno$¢, wregcz koniecznosé, wprowadzania
programéw aktywizacji ruchowej dzieci i mlodziezy. Programy te powinny stanowi€ jeden z
fundamentéw narodowej polityki zdrowotnej, zmierzajacej do poprawy sprawnosci fizycznej
mlodego spoteczenstwa.

Nalezy zaznaczy¢, ze wyniki badan (publikacja: Baj-Korpak J, Zaworski K, Stelmach MJ,
Lichograj P, Wochna M. Sports activity and changes in physical fitness of Polish children and
adolescents: OSF study. Front. Pediatr. 2022; 10:976943

https://doi.org/10.3389/fped.2022.976943) moga zawiera¢ jednak pewne ograniczenia.
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Zastosowane narzedzie badan zostalo opracowane na potrzeby programu Ldk!. Kierowano sie
tutaj przede wszystkim koniecznoscig doboru préb oceniajacych kluczowe z punktu widzenia
lekkiej atletyki zdoInosci motoryczne tj. site, szybkos¢, wytrzymato$é i moc. Jest to publikacja
wprowadzajaca w tematyke oceny sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy z wykorzystaniem
testu OSF — zwalidowanego narzedzia, ktorego dotychczas nie stosowano w innych badaniach
naukowych. Zawarte w tej publikacji wyniki s3 wprowadzeniem do dalszych, szerszych analiz
wynikéw badan zrealizowanych w ramach programu Ldk!, w zakresie sprawnosci fizycznej
dzieci i mlodziezy w Polsce.

Kolejnym etapem realizacji badan w ramach cyklu powigzanych tematycznie prac
naukowych bylo dokonanie walidacji testu OSF oraz okre§lenie norm sprawnosciowych dla
dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na identyfikacje talentéw sportowych
w lekkiej atletyce (publikacja: Baj-Korpak J, Stelmach MJ, Zaworski K, Lichograj P, Wochna
M. Assessment of Motor Abilities and Physical Fitness in Youth in the Context of Talent
Identification—OSF Test. International Journal of Environmental Research and Public Health.
2022; 19(21):14303. https://doi.org/10.3390/ijerph192114303).

Podj¢tam wraz z zespolem prébe opracowania siatek centylowych, ktdre pozwola
uzytkownikom szybko i wystarczajagco doktadnie zapoznaé si¢ z aktualnym poziomem
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Kierowali$my sie przekonaniem, ze zaprezentowane
w naszej pracy informacje zostang z wykorzystane w praktyce trenerskiej i pedagogiczne;j.

Badania obejmowaly lata 2015-2018 - zgodnie z przyjetym harmonogramem, wedtug $cisle
okreslonych zasad (zgodnie z opracowang instrukcja wykonania préb OSF). Badaniem
objelismy facznie 27 187 zawodnikéw — uczestnikéw programu Ldk! Srednia wieku wyniosta
11,68 (+1,59) lat i byla nieco nizsza od mediany wynoszacej 12 lat. Wsrdd badanych nieznaczng
wiekszos¢ stanowily dziewczeta (57,8%).

Wyniki poszczegolnych prob sprawnosci fizycznej zostaty znormalizowane i przeliczone
na punkty w skali od 1 do 100, z uwzglednieniem wieku i pici uczestnikéw. Na bazie rezultatow
facznych wszystkich zawodnikdw wyznaczono percentyle tych wielkosci. Ponadto opracowano
tabele norm (percentyle z scores) dla kazdej z czterech prob OSF.

Walidacje testu OSF przeprowadzalismy na podstawie badan pilotazowych wykonanych
przeze mnie w 2014 na prébie liczacej 30 uczestnikéw programu Ldk! - uczniéw szkot
podstawowych w Biatej Podlaskie;j.

Celem omawianej pracy bylo przedstawienie nowego narzedzia do oceny sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy. Zdaje sobie sprawe, iz przedstawione dane nie sa doskonale, gdyz

uwzgledniajg tylko zmienno$¢ migedzyosobnicza zwiazang z procesami motorycznego rozwoju
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obserwowanego i analizowanego jako przecigtny w danej populacji (w odniesieniu do wieku
kalendarzowego). Zobrazowana przez nasz zespo6l za pomocg siatek centylowych zmiennos¢
poziomu sprawnosci fizycznej (poszczegélne proby testu OSF) nie uwzglednia
wewnatrzosobniczego zréznicowania miedzy wlasciwosciami somatycznymi a rezultatami
prob motorycznych, oraz nie oddaje zmian, bedacych wynikiem ontogenezy danej osoby.
Ograniczenie to wykazal rowniez Dobosz [43], obrazujac przypadkami badanych dzieci, ktore
uzyskujg identyczny wynik testu sprawnosciowego ,dysponujac” roznymi wielkosciami
wysokosci i masy ciala. Ten sam wynik (czas) w biegu na dystansie 3x10m uzyskany przez
kilku chlopcow — rowiesnikow, nie bedzie dla kazdego z nich tym samym. Zgadzajac si¢ ze
stwierdzeniem Dobosza [43] uwazam, ze wykorzystywanie siatek centylowych ma gleboki
sens. Tak dtugo bowiem, jak dtugo nie uporamy si¢ z problemami zjawiska nieréwnomiernego
rozwoju (allometrii), prezentowane siatki beda jednym z niewielu dostepnych narzedzi
pozwalajacym dokona¢ racjonalnej oceny.

Opracowane przez zespoét badaczy, ktorego bylam liderka (wnioskodawczyniag
kierowniczka projektu badawczego PB/2/2022), siatki centylowe pozwalaja umiejscowi¢ dany
wynik na tle rezultatdow uzyskiwanych przez réwiesnikéw, a przy kolejnych pomiarach
sprawdza¢ prawidlowosé prezentowanego poziomu sprawnosci fizycznej - umicjscowié
rezultaty jednostki w wybranym kanale centylowym. To za$ daje podstawe do twierdzenia o
prawidlowosci osiaganych wynikow.

Jestem przekonana, ze przedstawione materialy moga by¢ wykorzystane w procesie
szkolenia sportowego. W szeroko rozumianym sporcie wynik jest wartoscig samg w sobie.
Odnoszgc rezultaty poszczegdlnych prob testu OSF do ich populacyjnego obrazu mozemy
odnajdywac sportowe talenty, a tym samym racjonalizowa¢ nabdr i selekcje sportows.

Warto réwniez podkresli¢, ze omawiana praca prezentujaca siatki centylowe dla testu OSF,
miala na celu stworzenie punktu odniesienia umozliwiajacego interpretacje osigganych
wynikow w poszczegdlnych prébach motorycznych.

Kolejnym etapem opracowania cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych byto
opublikowanie pracy, ktorej celem byla ocena sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy
uczestniczacych w programie Ldk! na przestrzeni lat jego realizacji (tj. 2015-2022), a tym
samym wskazanie wiodacej zdolnosci motorycznej z uwzglednieniem wieku, plci oraz
parametrow budowy ciala okreslonych wskaznikami BMI i PL.

Budowa somatyczna jest jednym z gtéwnych komponentéw sprawnosci fizycznej. Analiza
predyspozycji morfologiczno-strukturalnych wykorzystywana jest m.in. w naborze i selekcji

do sportu, obserwacji efektywno$ci podejmowanych dzialan w zakresie treningu sportowego
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lub zdrowotnego a takze uwzglednia si¢ ja w kompleksowej i zindywidualizowanej ocenie
poziomu sprawnosci fizycznej [44].

Doboru do grup dokonano w sposéb celowy. Kryteria wlaczenia obejmowaly: udziat w
zajeciach lekkoatletycznych realizowanych w ramach programu Ldk! (zgoda rodzica/opiekuna
prawnego) oraz wiek w przedziale 8-17 lat. Wiek ponizej 8 lat lub 18 lat i wiccej i/lub brak
dostarczonej zgody rodzica/opickuna prawnego na udziat w badaniu bylo jednoznaczne z
wylaczeniem z badan.

W latach 2015-2022 przeprowadzono ogélnopolskie pomiary podstawowych parametréw
antropometrycznych oraz testy sprawnosci fizycznej wsrdd 31790 dziewczat i 22260 chlopcow
- uczestnikéw programu Ldk!. Na przestrzeni analizowanych lat najliczniejszg grupe stanowili
dwunastolatkowie, a najmniej liczna siedemnastolatkowie.

Na podstawie przeprowadzonej analizy wynikow badan kolejny raz potwierdzilismy wraz
z zespolem badaczy, ze uczestnicy ogdlnopolskiego programu Lekkoatletyka dla kazdego!
prezentuja wysoki poziom sprawnosci fizycznej. Srednie wartosci rezultatéw osiaganych przez
badanych w czterech probach testu sprawnosci fizycznej plasujg si¢ powyzej 50 centyla, przy
czym wiodgcg zdolnoscig motoryczng okazata si¢ wytrzymatosc.

Poziom sprawnosci fizycznej wykazal istotng korelacje z parametrami antropometrycznymi
dzieci 1 mlodziezy. Najsilniejsza korelacje zaobserwowali$my w grupie siedemnastoletnich
dziewczat i chlopcow. Ujemne korelacje migdzy SF a warto$ciami wskaznikow BMI i PI
wystapity w biegu wahadlowym (3x10 m), skoku w dal z miejsca i biegu 4-minutowym. Z
kolei dodatnie korelacje stwierdziliSmy w rzucie pitka lekarska o wadze 1 kg. Ta publikacja
(Baj-Korpak J, Zaworski K, Wochna M, Chmara S, Stelmach MJ. Physical fitness and body
build parameters of children and adolescents participating in the physical activity promotion
programme  “Athletics  for all!”. Arch Public Health 82, 206 (2024).
htips.//doi.org/10.1186/s13690-024-01436-9) roéwniez podkresla potrzebe i uzasadnia

wdrazanie programéw promujacych aktywnosé fizyczng wsrod dzieci i mlodziezy.

Ponadto, wartym ponownego podkreslenia jest argument, ze test OSF zastosowany w
badaniu, ze wzgledu na latwos¢ wykonania i mozliwos¢ oceny kluczowych zdolnosci
motorycznych niezbednych zarowno dla zdrowia, jak i treningu sportowego, jest cennym
narzgdziem zalecanym do powszechnego stosowania wérdd dzieci i mlodziezy.

Oprécz samej oceny catkowitej SF dzieci i mlodziezy, szczegdlnie wazne jest mierzenie
trendéw, aby zidentyfikowac okreslone konteksty, w ktérych sprawnos¢ fizyczna moglaby ulec
obnizeniu [45]. Takie dziatanie powinno by¢ ukierunkowane na interwencje. Oczywiste jest,

ze pomimo naturalnych tendencji, dzieci sa coraz mniej aktywne fizycznie w ostatnich
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dziesiecioleciach [46], tym samym aktywnos$¢ fizyczna oraz sprawno$¢ fizyczna staly sie
waznym przedmiotem badan nad niezadowalajaco wysokimi wskaznikami nadwagi i otylosci
miodego pokolenia [47].

Majac na uwadze powyzsze, kolejnym etapem opracowania cyklu powigzanych
tematycznie publikacji naukowych byto przygotowanie artykutu, ktorego celem byto okreslenie
trendow sprawnosci fizycznej polskich dzieci i mlodziezy, uczestniczacych w programie
Lekkoatletyka dla kazdego! (publikacja: Baj-Korpak J, Zaworski K, Wochna M, Chmara §,
Stelmach MJ. Trends in physical fitness among polish children and adolescents. Front. Public
Health. 2025; 13:1576822. hittps://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1576822). W tej publikacji

podjetam wraz kierowanym przeze mnie zespotem, probe udzielenia odpowiedzi na pytanie,
czy wdrozenie programdw upowszechniajacych aktywnos¢ fizyczna mtodziezy (na przyktadzie
programu Ldk!) wptywa na poprawe sprawnosci fizycznej i wskaznikéw budowy ciata jako jej
markeréw.

W kolejnych o$miu latach funkcjonowania tego programu (2015-2022) dokonano
pomiaréw sprawnosci fizycznej w grupie 54 049 mlodych oséb, w tym wsrod 31 789 dziewczat
i 22 260 chiopcoéw. Kryterium wlaczenia do badania, tak jak w poprzednich publikacjach,
stanowita przynaleznoéé do programu Ldk! potwierdzona pisemng zgods rodzica/opiekuna
prawnego (bylo to jedoczes$nie oSwiadczenie o braku przeciwskazan do udzialu w zajeciach
ruchowych i testach sprawnosci fizycznej) oraz wiek zawierajacy si¢ w przedziale 8-17 lat.
Majac jednak na uwadze, ze dzieci w wieku 8 i 9 lat sg na etapie edukacji wczesnoszkolnej
(realizowana jest inna podstawa programowa niz w klasach IV-VIII polskiej szkoty
podstawowej) przyjeliSmy, ze kolejnym kryteriéw wlaczenia wynikéw do dalszych analiz
bedzie staz w programie Ldk! (minimum 2 lata).

Z uwagi na brak grupy odniesienia (8- i 17-latkowie), zbyt krétki czas uczestnictwa w
programie (9-latkowie) oraz male licznosci grup wiekowych (16- i 17-latkowie) z analiz
wylaczylismy: 747 (400 K i 347 M) 8-latkéw, 2346 (1332 K i 1014 M) 9-latkow, 733 (419K i
314 M) 16-latkow oraz 153 (83 K i 70 M) 17-latkéw. Ostatecznie w analizach uwzglednionych
zostato 50 070 uczestnikdw programu Ldk!.

Pomiar sprawnosci fizycznej zrealizowaliSmy z wykorzystaniem naszego autorskiego
zwalidowanego, znormalizowanego testu OSF.

Niniejsze badanie dostarcza aktualnych informacji na temat sprawnosci fizycznej polskich
dzieci i milodziezy. Wyniki naszych badan pokazuja, ze poziom sprawnosci fizycznej
pozostawal wzglednie stabilny na przestrzeni niemal dekady, co w dobie dominacji

sedentarnego stylu zycia wspotczesnej mlodziezy, jest potwierdzeniem zasadnosci realizacji
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programéw aktywizacji ruchowej (w tym programu Ldk!). Réznice w trendach SF w zaleznosci
od plci i wieku sg niewielkie. Nalezy przy tym podkresli¢, ze ocena sprawnosci fizycznej jest
niezwykle wazna dla monitorowania trendéw i przewidywania podjecia przysztych interwencji
majgcych na celu jej poprawe na poziomie populacji. Realizacja testéw sprawnosci fizycznej
przeprowadzana systematycznie (w kazdym roku) moze odgrywaé¢ kluczowa role w
identyfikowaniu dzieci i mtodziezy z niskg sprawnoscia fizyczna, a w efekcie moze przyczynié

si¢ do promocji pozytywnych zachowan zdrowotnych.

W kontekscie przedstawionych wynikéw badafh niezwykle wazna jest dbatosé o
upowszechnianie udziatu dzieci i mlodziezy w pozalekcyjnych zajeciach ruchowych. Program
Lekkoatletyka dla kazdego! adresowany do tej grupy wieku stwarza mozliwosé
systematycznego udzialu w zajeciach sportowych a poprzez regularne testowanie umozliwia
samodzielne monitorowanie zdolnosci motorycznych - postepéw rozwoju najwazniejszych
komponentéw sprawnosci fizycznej, w tym w ujeciu zdrowotnym. Nalezy przy tym zwrécié
uwage na fakt, ze w Polsce brak jest jednolitej strategii okreSlania poziomu sprawnosci
fizycznej - co rowniez podkreslajg autorzy raportu w ramach projektu Global Matrix 4.0 [48] -
stad uwzgledniajac zasieg programu Ldk! potwierdzam zasadnos$¢ jego realizacji. Ponadto
wyrazam nadziejg, ze prezentowane przez nasz zespdt wyniki poshuzg budowaniu efektywnych

polityk publicznych.

,, Wielcy sportowcy rodzq si¢ z marzen
— a rosng dzigki ludziom, ktorzy potrafiq je dostrzec i rozpali¢”
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4.4. Omoéwienie pozostatych osiagni¢¢ naukowo-badawczych

a) Aktywnos$é fizyczna i zdrowie psychiczne studentéw z Polski i Bialorusi
w kontekscie dynamicznie zmieniajacej sie sytuacji pandemii COVID-19

a. Baj-Korpak J, Zaworski K, Shpakou A, Szymczuk E. PHYSICAL ACTIVITY AND MENTAL
HEALTH OF STUDENTS FROM POLAND AND BELARUS IN THE CONTEXT OF THE COVID-
19 PANDEMIC: REFLECTIONS ON THE PURPOSE OF A RESEARCH PROIJECT. Health
Problems of Civilization. 2022;16(2):140-146. doi:10.5114/hpc.2022.116200
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context of the COVID-19 pandemic. Front Public Health. 2023 Jul 3;11:1192068. doi:
10.3389/fpubh.2023.1192068. PMID: 37465173; PMCID: PMC10351421.

Drugim, uzupehiajacym, a przy tym istotnym obszarem mojej dziatalnosci naukowej byty
badania zrealizowane w ramach projektu zrealizowanego ramach Grantéw Interwencyjnych
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej NAWA), ktérego bylam wnioskodawczynig i
koordynatorka. Projekt zatytulowany ,.Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie psychiczne studentéw z
Polski i Bialorusi w kontekscie dynamicznie zmieniajqgcej si¢ sytuacji pandemii COVID-19"
(“Physical activity and mental health of students from Poland and Belarus in the context of the
dynamically changing situation of the COVID-19 pandemic”), uzyskal pozytywng oceng
instytucji  finansujacej i zostal zatwierdzony do realizacji w2022 roku
(BPN/GIN/2021/1/00084).

Strategie przeciwepidemiczne roznig si¢ w poszczegdlnych krajach, ale podstawowe
dzialania sa podobne i polegaja na oddziatywaniu na klasyczne ogniwa procesu epidemicznego:
zrodto zakazenia wirusowego, blokowanie drog transmisji, zwigkszanie odpornosci populacii.
Dystans spoteczny, czasowe ograniczenia w podrézowaniu, strach przed COVID-19, $rodki
kwarantanny charakterystyczne dla lockdownu, zmiana stylu zycia, niewystarczajaca
aktywnos¢ fizyczna, ograniczona przestrzen osobista lub jej brak, skomplikowane interakcje z
rowiesnikami istotnie zwigkszyly poziom stresu i spowodowaly lek, zagrozenie zdrowia
psychicznego, wyczerpanie emocjonalne, zaburzenia snu i inne psychosomatyczne
komplikacje. Rézne strategie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19 zar6wno w
Polsce (lockdown i jego elementy), jak i w Bialorusi (fagodne ograniczenia) mozna postrzegaé
jako niecodzienna sytuacje stresows, ktorej towarzyszyla zmiana stylu zycia mlodziezy
studenckicj.

Projekt miat na celu ocene poziomu aktywnosci fizycznej i zdrowia psychicznego mtodych
ludzi studiujacych w czasie pandemii COVID-19 w Polsce i w Bialorusi. Badaniem objeto 778
(z 800 planowanych) studentéw nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w tym 374 z Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta I (wczesniej pod nazwa Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawla II w Bialej Podlaskiej) i 405 z Uniwersytetu w Grodnie. Dob6r respondentoéw byt celowy.
Uczelnie znajduja si¢ w stosunkowo niewielkiej odlegtosci od siebie (190 km miedzy Biala
Podlaskg a Grodnem), ale z punktu widzenia projektu réznicowala je strategia antypandemiczna
kraju.

Wraz z zespolem projektowym podjelam probe wskazania czynnikéw warunkujgcych

poziom aktywnosci fizycznej. w tym kinezjofobii, studentéw z obu krajéw.
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Rezultatem badan jest baza wyzej wymienionych czynnikéw i strategii radzenia sobie, na
podstawie ktorej opracowywane sa publikacje naukowe. Wnikliwa analiza zgromadzonego
bardzo obszernego materiatu badafi pozwoli na przewidywanie zachowan w odniesieniu do
sytuacji epidemiologiczne;j.

Z uwagi na to, ze w zespole projektowym byt psycholog, zebrane wyniki badah w
przyszlosci (w razie naglej sytuacji pandemii) moga stanowi¢ podstawe¢ do opracowania
programéw wsparcia psychologicznego i zaprojektowania bezpiecznego i komfortowego
$rodowiska uczenia si¢. Otrzymane wyniki pozwolily zidentyfikowaé skuteczne strategie
radzenia sobie ze stresem, co pozwoli na przewidywanie zachowan w odniesieniu do sytuacji
epidemiologicznej.

Wyniki badan zostaly opublikowane w formie publikacji naukowych (jeden artykut
przegladowy i dwie oryginalne prace badawcze) w trzech czasopismach z otwartym dostgpem.

Ponadto projekt przyczynit si¢ do utworzenia migdzy instytucyjnego zespotu badawczego.
W ramach nawigzanej wspdlpracy przygotowalis§my pod moim kierunkiem kolejny wniosek na
projekt badawczy (rozszerzony zespot badawcezy o przedstawicieli Ukrainy) ztozony do oceny
w ramach Grantéw Interwencyjnych 2023. Projekt pod wzgledem merytorycznym nie budzit
zastrzezeni cksperta. jednak nie wpisywal si¢ w dziatania wymagajace naglej interwencji.

Punktem wyjscia realizacji badan, bylo uzasadnienie ich celowosci — czego rezultatem jest
publikacja Baj-Korpak J, Zaworski K, Shpakou A, Szymczuk E. Physical activity and mental
health of students from Poland and Belarus in the context of the COVID-19 pandemic:
reflections on the purpose of a research project. Health Problems of Civilization.
2022:16(2):140-146. doi:10.5114/hpc.2022.116200.

Pandemia negatywnie wptyne¢la na jakos¢ zycia spotecznego studentéw. Studiowanie to
nie tylko nauka. to takze okres nawigzywania nowych relacji i intensywnego zycia
towarzyskiego. Badania pokazuja, ze kontakty z innymi pozytywnie wplywaja na jakos¢ zycia
[1]. Brak mozliwos$ci przebywania z przyjaciéimi skutkuje samotnoscia, ktéra moze nie by¢ w
pelni ztagodzona przez regularne kontakty telefoniczne lub inne [2]. Potwierdzono wyzszg
czesto$é wystepowania depresji i leku, zaréwno podczas, jak i po okresach izolacji spoteczne;j,
co zdaniem Van Lancker [3] moze mie¢ negatywne konsekwencje zaréwno w wymiarze
spolecznym, jaki i psychologicznym. Nieodpowiednio zarzadzany, przewlekty stres prowadzi
do konsekwencji emocjonalnych i psychosomatycznych, ktére objawiaja si¢ wyczerpaniem

fizycznym, poznawczym i emocjonalnym. a takze obnizeniem efektywnosci uczenia sig [4].
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Studenci stanowig populacje szczegélnie narazona na zaburzenia zdrowia psychicznego w
kontekscie wyzwan zwiazanych z ich wchodzeniem w dorosto$é, niezaleznoscia oraz
Zmaganiem si¢ z czestymi trudno$ciami ekonomicznymi i materialnymi [5,6].

Badania wskazuja, ze aktywno$¢ fizyczna (PA) przynosi wiele korzysci zdrowotnych,
takich jak poprawa wydolnosci ukladéw: sercowo-naczyniowego, oddechowego,
immunologicznego, poprzez zwigkszenie odpornosci organizmu na choroby, zmniejszenie
napiecia nerwowego oraz stanéw depresyjnych i Igkowych, poprawia jako$é snu i
samopoczucie [7]. Osoby aktywne fizycznie lepiej radza sobie ze stresem, majg pozytywne
nastawienie i wyzszy optymizm [8,9]. Dodatkowo zachowania sedentarne maja liczne
negatywne skutki dla zdrowia cztowieka na poziomie miesniowym, sercowo-naczyniowym,
metabolicznym i endokrynologicznym, wplywajac réwniez na samopoczucie psychiczne
[10,11].

Majac na uwadze, ze pandemia COVID-19 byla sytuacja, ktora dotkneta nieoczekiwanie
nas wszystkich, w pracy (Baj-Korpak J, Zaworski K, Szymczuk E, Shpakou A. Physical Activity
and Mental Health of Medical Students from Poland and Belarus-Countries with Different
Restrictive Approaches during the COVID-19 Pandemic. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2022; 19(21).13994.
https.//doi.org/10.3390/ijerph192113994) podjelisSmy probe oceny jej dotychczasowych

skutkéw w odniesieniu do stanu zdrowia psychicznego i poziomu aktywnosci fizycznej
studentéw z panistw prezentujgcych w tym zakresie rdzne podejscia.

Stwierdzono, ze zdecydowana wigkszo$¢ studentow z Polski, jak i Biatorusi
charakteryzowala si¢ wysokim poziomem aktywnosci fizycznej, tym samym wypehiata
rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), [12]. Badani z polskiej uczelni
odznaczali si¢ istotnie wyzsza AF w poréwnaniu do ankietowanych z uczelni biatoruskiej.
Osoby aktywne fizycznie wykazuja nizszy poziom stresu oraz lepszy stan emocjonalny [13].
Im bardziej aktywni fizycznie byli nasi badani, tym doswiadczali mniejszej ilosci zaburzen
zdrowia w postaci symptoméw somatycznych. Wyniki naszych badan wskazujg, ze mimo
wprowadzanych réznych ograniczen w czasie pandemii COVID-19 w Polsce i na Bialorusi,
respondenci z obu krajéw podejmowali aktywno$¢ fizyczng na wysokim poziomie - $wiadczy
o tym warto$¢ wskaznika MET-min./tydzien (zastosowanym narzedziem pomiaru aktywnosci
fizycznej byl Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej — wersja krotka).

Mimo obowiazujacych réznych strategii antypandemicznych w Polsce i w Bialorusi,

zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw prezentowala wysoki poziom aktywnosci fizycznej, co
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moze $wiadczyé o znacznej $wiadomosci studentéw w zakresie pozytywnego wptywu wysitku
fizycznego na ogélny stan zdrowia.

Znamiennie wyzszg satysfakcja z zycia sprzyjajaca aktywnosci i lepszemu radzeniu sobie
z trudnymi sytuacjami wykazali si¢ studenci z uczelni w Bialej Podlaskiej (Polska), natomiast
w grupie respondentéw z Grodna (Biatorus) stwierdzono wyzsze wskazniki stanu zdrowia
psychicznego - zaréwno ogolny, jak i w zakresie objawéw somatycznych, leku, depresji,
bezsennosci i zaburzeniach funkcjonowania spotecznego.

[stotne wydaje sie by¢ monitorowanie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego studentéw

oraz wdrazanie przez uczelnie programéw profilaktycznych.

Majac na uwadze zmieniajacg si¢ sytuacje¢ pandemii COVID-19, nasze wyniki stanowia
zaczatek do kolejnych badan transgranicznych w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego

réznych grup spotecznych.

Strach przed ruchem — kinezjofobia, w kontekscie pandemii COVID-19 wydaje sig¢ by¢
wcigz niewystarczajaco zbadany. Najczgsciej oceniany jest u pacjentéw z bélami mig§niowo-
szkieletowymi, bolami kregostupa, zmianami zwyrodnieniowymi stawoéw obwodowych oraz
chorobami przewleklymi [14-16]. Moze on istotnie wptywaé na obnizenie poziomu aktywnosci
fizycznej, a co za tym idzie przyczyniad si¢ do zwickszonego ryzyka wystapienia choréb uktadu
mie$niowo-szkieletowego oraz choréb przewlektych (cukrzyca, choroby ukladu sercowo-
naczyniowego) [17]. Na podstawie przegladu literatury Alpalhdo i wsp. [18] zauwazyli, ze
kinezjofobia jest jednym z najwazniejszych czynnikoéw determinujacych poziom AF.

Majac na uwadze, iz z perspektywy zdrowia psychicznego miodzi ludzie, w tym
studenci, i kobiety moga by¢ najbardziej podatni na negatywny wptyw pandemii COVID-19
[19], w naszej pracy (Baj-Korpak J, Zaworski K, Szymczuk E, Shpakou A. Gender as a
determinant of physical activity levels and mental health of medical students from Poland and
Belarus in the context of the COVID-19 pandemic. Front Public Health. 2023 Jul
3,11:1192068. doi: 10.3389/fpubh.2023.1192068) podjelisSmy probe oceny poziomu
aktywnosci fizycznej i kinesiofobii studentow kierunkéw medycznych z Polski i Biatorusi z
uwzglednieniem kryterium pfci.

W kwestionariuszach ankiet zebraliSmy informacje dotyczace danych spoteczno-
demograficznych, zmiennych zwiazanych tematyka aktywnosci fizycznej.

Bardziej aktywni fizycznie okazali si¢ studenci z Polski — $wiadcza o tym wyzsze
warto$ci wskaznika MET-min./tydzien (IPAQ). Badani z Bialorusi wykazywali natomiast

znamiennie wyzsze warto$ci wskaznika kinezjofobii. Warto$¢ powyzej 37 pkt swiadczy o
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wysokim stopniu tego leku. Ple¢ jest czynnikiem réznicujacym istotnie statystycznie poziom
kinezjofobii — kobiety prezentowaly wyzszy poziom jej ogdlnego wskaznika.

W badanej populacji nie odnotowalismy znamiennej statystycznie zaleznosci miedzy
wskaznikiem kinezjofobii a poziomem AF badanych z uwzglednieniem pici. Wyjatkiem byly
jedynie grupy kobiet z uczelni w Grodnie prezentujace wysoki i umiarkowany poziom AF.
Negatywne skutki lockdownu zwigzane sg z ksztattowaniem si¢ niezdrowych nawykéw dnia
codziennego w populacji studentéw, co przejawia si¢ m.in. obnizaniem si¢ poziomu aktywnosci
fizycznej. Te negatywne konsekwencje nie powinny by¢ ignorowane, jesli chodzi o zdrowie
populacji, zwlaszcza mlodych ludzi. Aby uniknaé powaznych skutkéw nie tylko dla zdrowia
fizycznego, ale réwniez psychicznego, szczegdlng uwage nalezy zwrocic w przypadku
wystapienia podobnych sytuacji kryzysowych na antypandemiczng polityke rzgdu dotyczaca
m.in. zamykania szkét czy uczelni, ograniczania mozliwosci realizacji programéw sportowych

i rekreacyjnych.
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Zdobywanie wiedzy poprzez proces opracowywania jednolitych, wystandaryzowanych i
wiarygodnych metod monitorowania aktywnosci fizycznej, uczestnictwa w sporcie oraz
zachowan sedentarnych dla calej Unii Europejskiej (UE) jest krokiem w kierunku
udoskonalenia calego systemu kontroli zachowan prozdrowotnych spoteczefistw nie tylko w
krajach UE, ale tez w perspektywie globalnej.

Uwzgledniajac  ustalenia zespotu ekspertow Komisji Europejskiej w obszarze
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej (XG HEPA — Expert Group on Health Enhancing Physical
Activity) [1], europejskie osrodki naukowe, pod przewodnictwem Portugalskiego Instytutu
Mtodziezy i Sportu (IPDJ), w odpowiedzi na inicjatywe Komisji Europejskiej ds. Sportu,
opracowaly projekt badawczy pn. EU Physical Activity and Sport Monitoring System
(EUPASMOS). Projekt ten uzyskal finansowanie w ramach programu Erasmus+ (nr 590662-
EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP).

Pierwszy etap realizacji projektu, rozpoczety w styczniu 2018 roku, obejmowat wspotprace
partneréw z dziewigciu panstw cztonkowskich Unii Europejskiej (Portugalia — lider projektu,
Cypr, Francja, Lotwa, Niderlandy. Slowenia, Szwecja, Wegry i Wlochy). W dalszej fazie
rozszerzono konsorcjum o kolejne panstwa cztonkowskie oraz Macedonie Poinocna, inicjujac
projekt uzupetlniajacy EUPASMOS Plus (nr 603328-EPP-1-2018-1-PT-SPO-SCP) [2]. W
gronie partneréw znalazta si¢ rowniez Polska, reprezentowana przez zesp6t badawczy obecnej
Akademii Bialskiej im. Jana Pawla II (wczesniej Panstwowej Szkoly Wyzszej w Bialej
Podlaskiej), ktérego bylam cztonkinig.

Projekt EUPASMOS Plus mial na celu rozszerzenie zakresu populacyjnego oraz
uzupelnienie pierwotnych zalozen badawczych. W szczegdlnosci objat on nowe grupy
docelowe, takie jak osoby starsze oraz osoby z niepetnosprawnosciami, a takze wprowadzil
dodatkowe komponenty systemu monitorowania, w tym wskazniki dotyczgce budowy ciata
dorostej populacji.

Giéwnym celem projektu bylo opracowanie zintegrowanego systemu monitorowania

aktywno$ci fizycznej, aktywnosci rekreacyjno-sportowej oraz zachowan sedentarnych,

opartego na nowoczesnych i wystandaryzowanych narzedziach badawczych umozliwiajacych
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$ledzenie zmian populacyjnych. System ten miat rowniez wspiera¢ dziatania w zakresie
wielosektorowej promocji prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i uczestnictwa w sporcie jako
kluczowych determinant zdrowia, dobrostanu oraz zréwnowazonego rozwoju spoteczno-
gospodarczego.

Istotnym rezultatem projektu bylo zwalidowanie istniejacych narzedzi pomiarowych oraz
opracowanie nowych rozwiazan metodologicznych, ograniczajacych problemy zwigzane z
trafnoscia, rzetelnoScia i poréwnywalnosciag danych dotyczacych zachowan ruchowych
populacji 0séb dorostych i starszych. Zintegrowany system EUPASMOS dostarczyt rowniez
danych obserwacyjnych stanowigcych podstawe do formutowania zharmonizowanych polityk
w zakresie promocji aktywnosci fizycznej oraz zapewniania réwnego dostepu do aktywnosci
rekreacyjno-sportowej, niezaleznie od statusu spoleczno-ekonomicznego obywateli, zar6wno
na poziomie europejskim, jak i krajowym.

Realizacja projektow EUPASMOS i EUPASMOS Plus umozliwita osiagniccie
nastepujacych rezultatow:

1. opracowanie wystandaryzowanego systemu monitorowania aktywnosci fizycznej,
aktywnosci rekreacyjno-sportowej oraz zachowan sedentarnych w populacji 0s6b
dorostych (1864 lata), oséb starszych (65+) oraz oséb z niepelnosprawnosciami
ruchowymi;

2. pozyskanie aktualnych danych obserwacyjnych z krajow uczestniczacych w projekcie,
stanowigcych podstawg do doskonalenia strategii dzialan w obszarze sportu i
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej na poziomie krajowym i migdzynarodowym;

3. poprawe jakosci gromadzonych danych oraz rozszerzenie ich zakresu o dodatkowe
wskazniki;

4, opracowanie wytycznych dotyczacych rozwoju potencjatu badawczego i doskonalenia
krajowych systemow monitorowania poprzez udostgpnienie zestawu narzedzi;

5. umozliwienie prowadzenia analiz porownawczych mig¢dzy krajami oraz wykorzystania
ich wynikow w dziataniach interwencyjnych;

6. udostepnienie danych pomiarowych w bazie WHO Gateway [3];

7. stworzenie podstaw do opracowywania efektywnych kosztowo polityk ograniczania
zachowan sedentarnych oraz promowania aktywnosci fizycznej i uczestnictwa w
sporcie.

Publikacja: Stelmach MJ, Baj-Korpak J. Niznikowska EA, Bergier M, Bergier B,

Tomczyszyn D, Szepeluk A, Rocha P. Zintegrowany system monitorowania aktywnosci
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fizycznej. Raport z badan realizowanych w Polsce w ramach projektu EUPASMOS Plus.
Wyd. Akademia Bialska im. Jana Pawla II, Biata Podlaska, 2023.

Efektem projektu EUPASMOS Plus jest rowniez artykut:
Stelmach MJ, Baj-Korpak J, Niznikowska E, Bergier B, Bergier M, Tomczyszyn D, Szepeluk A,
Rocha P. Exploring the Determinants and Correlates of Health-Enhancing Physical Activity of
Adults in Eastern Poland. Sensors. 2025, 25(18):5665. https://doi.org/10.3390/525185665

Opublikowany manuskrypt stanowi element badafi nad rozwojem zintegrowanych
systemOw monitorowania aktywnosci fizycznej w populacji dorostych. Praca koncentruje sie
na identyfikacji czynnikéw determinujacych poziom aktywnosci fizycznej sprzyjajacej
zdrowiu (HEPA) oraz na wykorzystaniu obiektywnych metod pomiaru aktywnosci, takich jak
akcelerometria 24-godzinna.

W analizie zastosowano zaréwno dane obiektywne (z akcelerometrow RM42), jak i dane
deklaratywne (kwestionariusz GPAQ), co umozliwito poréwnanie i integracje réznych zrodet
informacji o aktywnosci fizycznej. Wyniki badan wskazaty, ze poziom aktywnosci fizycznej w
populacji dorostych wschodniej Polski jest istotnie nizszy od rekomendacji WHO, a jego
zrdznicowanie zalezy od takich czynnikow jak wiek, status zawodowy, stan zdrowia oraz cechy
socjoekonomiczne. Jednoczesnie wykazano ograniczona zgodno$¢ pomiedzy pomiarami
subiektywnymi i obiektywnymi, co podkresla znaczenie stosowania wielomodalnych
systemow pomiarowych.

W ujeciu koncepcyjnym praca ta wpisuje si¢ w rozwdj zintegrowanych systemow
monitorowania aktywnosci fizycznej, ktore tacza technologie sensorowe (np. akcelerometry),
narzedzia jakimi sa kwestionariusze ankiet, analize czynnikdéw demograficznych i
zdrowotnych, oraz podej$cie systemowe do oceny aktywno$ci w populacji. Takie ujecie
zagadnienia umozliwia nie tylko opis poziomu aktywnosci fizycznej, ale rdwniez identyfikacje
grup ryzyka oraz projektowanie precyzyjnych interwencji zdrowotnych i polityk
prozdrowotnych na poziomie regionalnym i populacyjnym. Gtéwny temat niniejszego badania
jakim jest okreslenie czynnikéw determinujacych i powigzanych z HEPA w dorostej populacji
polskiej, ma istotne znaczenie w kontekscie globalnych wyzwan zdrowotnych zwigzanych
zwlaszcza z profilaktyka przewlektych chordb niezakaznych [4].

Publikacja Stelmach MJ, Baj-Korpak J, Niznikowska EA, Bergier B, Bergier M, Tomczyszyn
D and Rocha P (2025) Correlates of sedentary behaviors among adults from eastern Poland.
Front. Public Health 13:1588908. doi: 10.3389/fpubh.2025.1588908 stanowi rozwinigcie

badan nad systemowym monitorowaniem aktywnos$ci fizycznej i zachowan sedentarnych w
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populacji 0séb dorostych. Praca koncentruje si¢ na identyfikacji korelatow siedzacego trybu
zycia z wykorzystaniem obiektywnych metod pomiaru opartych na akcelerometrii, co
odpowiada wspétczesnym standardom badan epidemiologicznych i zdrowia publicznego.
Praca wpisuje si¢ w luke badawcza wystepujaca w polskiej literaturze naukowej, gdzie
dominujg analizy oparte na samoopisie i deklarowanych poziomach aktywnosci fizycznej. W
przypadku naszych badan zastosowano catodobowy pomiar aktywnosci fizycznej przy uzyciu
akcelerometréw, umozliwiajacy precyzyjng oceng czasu spedzanego w pozycji siedzacej,
liczby krokéw oraz codziennych wzorcdw aktywnosci.
Wyniki badan wskazaly, ze najsilniejszymi korelatami siedzacego trybu zycia byty status
zatrudnienia oraz pte¢. Szczegdlnie wysokie ryzyko zachowan sedentarnych obserwowano u
0s6b nieaktywnych zawodowo, natomiast mezczyzni prezentowali mniej korzystne wzorce
aktywnosci niz kobiety.

Znaczenie publikacji w kontekscie zintegrowanego systemu monitorowania aktywnosci
fizycznej polega na wykorzystaniu obiektywnych technologii pomiarowych, integracji danych
behawioralnych i spoleczno-demograficznych, identyfikacji grup wysokiego ryzyka zachowan
sedentarnych oraz dostarczeniu podstaw do projektowania ukierunkowanych interwencji
zdrowia publicznego. Badanie podkresla réwniez konieczno$é rozszerzania systeméw
monitorowania aktywnosci fizycznej o ocene zachowan siedzacych, ktére obecnie uznawane
sa za niezalezny czynnik ryzyka chorob cywilizacyjnych. W tym ujgciu publikacja wpisuje si¢
w rozwoj kompleksowego modelu monitorowania zachowan zdrowotnych populacji z
wykorzystaniem nowoczesnych metod pomiarowych i analitycznych.

Publikacja Bergier M, Bergier B, Rocha P, Niznikowska EA, Szepeluk A, Tomczyszyn D,
Baj-Korpak J, Stelmach MJ. Sociodemographic determinants of the level of physical activity
in residents of Easternm Poland ~ BMC  Public  Health. 2026, 26:237.

https://doi.org/10.1186/s12889-025-25912-1 stanowi kontynuacje badan nad monitorowaniem

aktywnosci fizycznej dorostych mieszkancéw Polski Wschodniej realizowanych w ramach
miedzynarodowego projektu EUPASMOS Plus. Celem pracy byla analiza spoteczno-
demograficznych korelatow poziomu aktywnosci fizycznej oraz poréwnanie wynikow
uzyskanych z wykorzystaniem narz¢dzi obiektywnych i subiektywnych stosowanych w
monitorowaniu aktywnosci fizycznej.

W badaniu wykorzystano zintegrowane podejscie pomiarowe obejmujace catodobowy
monitoring aktywnosci przy uzyciu akcelerometru RM42 oraz oceng deklarowanej aktywnosci
fizycznej za pomocg kwestionariusza GPAQ. Takie podejscie umozliwilo oceng zgodnosci

pomiedzy réznymi metodami pomiaru aktywnosci fizycznej oraz identyfikacje ograniczen
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wynikajacych ze stosowania metod subiektywnych. Uzyskane wyniki wykazaly, ze poziom
aktywnosci fizycznej réznicowany byt przez czynniki socjodemograficzne, w szczegdlnosci
pte¢, wiek oraz subiektywna ocene stanu zdrowia. Kobiety charakteryzowaly si¢ wyzszym
poziomem aktywnosci fizycznej niz mezezyzni, natomiast osoby starsze czesciej podejmowaly
aktywnos¢ o nizszej intensywnosci. Jednoczesnie wykazano wystepowanie rozbieznosci
pomiedzy wynikami uzyskiwanymi za pomocg akcelerometrii i kwestionariusza GPAQ, co
podkresla znaczenie doboru narzedzi badawczych w procesie monitorowania aktywnosci
fizycznej. Praca wpisuje si¢ w rozwdj kompleksowego modelu monitorowania aktywnosci
fizycznej i zachowan zdrowotnych, ktoérego celem jest tworzenie wiarygodnych podstaw dla
dziatan profilaktycznych i polityki zdrowia publicznego.

Warto podkresli¢, iz wraz z zespolem badaczy prowadzimy kolejne analizy i
przygotowujemy publikacje rozwijajace problematyke zintegrowanych systeméw

monitorowania aktywnosci fizycznej w populacji 0s6b dorostych.

Pismiennictwo:

1. hitps://www.icsspe.org (data dostepu 12.04.2026)
https://erasmus-plus.ec.europa.ecu/projects/search/details/603328-EPP-1-2018-1-PT-SPO-SCP
(data dostepu 12.04.2026)

3. https://gateway.euro.who.int/en/ (data dostepu 12.04.2026)

4. Warburton, D.E.R.; Bredin, S.S.D. Reflections on Physical Activity and Health: What Should
We Recommend? Can. J. Cardiol. 2016, 32, 495-504.
http://dx.doi.org/10.1016/j.cjca.2016.01.024

¢) Wzorce aktywnosci fizycznej wérod uczniow szkol Srednich i studentéw w krajach
Grupy Wyszehradzkiej

a. Acs P, Niznikowska E, Stelmach MJ, Weiner M, Makai A, Prémusz V, Junger J, Salonna
F, Safafikové I, Kuchafova VL, Baj-Korpak J. Physical activity patterns among high
school and university students in the V4 countries: a comparative study. Health Prob
Civil. 2024; 18(4): 370-372. https://doi.org/10.5114/hpc.2024.144705

b. Baj-Korpak J, Stelmach MJ, Weiner M, Niznikowska EA, Makai A, Prémusz V, Junger J,
Salonna F, Sedové L, Hajduchovd H, Acs P. Gender and physical activity among
university students from the Visegrad Group countries: a cross-sectional study. Health
Prob Civil. 2026; 20(1): 5-15. https://doi.org/10.5114/hpc.2025.156328

c. Stelmach MJ, Baj-Korpak J, Weiner M, Niznikowska EA, Acs P, Salonna F, Bukova A,
Hajduchova H, Sedové L. Accelerometer-derived physical activity and health correlates
among students in Visegrad Group countries. Health Prob Civil. 2026; 20(1): 16-29.
https://doi.org/10.5114/hpc.2025.156756

d. Salonna F, Junger J, Baj-Korpak J, Stelmach MJ, Makai A, Prémusz V, Kuchelova 7,
Vojtagko [, Téthova V, Acs P. Physical activity and sedentary behavior among
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adolescents in the Visegrad countries: a cross-country comparison. Health Prob Civil.
2026; 20(1): 42-54. https://doi.org/10.29316/hpc/217532

e. Sedova L, Hajduchova H, Acs P, Melczer C, Junger J, Salonna F, Baj-Korpak J, Stelmach
MJ. Self-perceived health status and physical activity levels among students in the
Visegrad countries: a cross-sectional analysis. Health Prob Civil. 2026; 20(1): 55-56.
https://doi.org/10.29316/hpc/217244

f.  Makai A, Prémusz V, Salonna F, Halldsy E, Sods |, Beregi T, Baj-Korpak J, Sedova L,
Stelmach MJ, Acs P. Adherence to the 24-hour movement guidelines among university
students in the Visegrad countries: a cross-sectional study. Health Prob Civil. 2026;
20(1): 67-78. https://doi.org/10.29316/hpc/216481

Czwarty obszar badawczy obejmowal problematyke wzorcéw aktywnosci fizycznej
miodziezy i miodych dorostych w ujeciu miedzynarodowym, realizowang w ramach
wspblpracy naukowej krajow Grupy Wyszehradzkiej (V4). Punkt wyjscia dla podjetych badan
stanowito ugruntowane w literaturze stanowisko, zgodnie z ktérym niewystarczajgcy poziom
aktywnosci fizycznej jest jednym z kluczowych czynnikéw ryzyka rozwoju chordb
przewleklych, w tym otyloéci, cukrzycy oraz choréb ukfadu krazenia. W tym kontekscie
szczegdlnego znaczenia nabierala systematyczna ocena poziomu aktywnosci fizycznej oraz
identyfikacja jej uwarunkowan i determinant, stanowigce podstawe do projektowania
skutecznych interwencji w obszarze zdrowia publicznego.

Badania zostaly zrealizowane w ramach projektu migdzynarodowego ,, Wzorce aktywnosci
fizycznej wsrdd ucznidéw szkdt Srednich i studentéw w krajach V4 — badanie poréwnawcze”
(Physical Activity Patterns Among High School and University Students in the V4 Couniries —
A Comparative Study - V4MoRe), finansowanego ze srodkéw Miedzynarodowego Funduszu
Wyszehradzkiego. Projekt stanowil kontynuacje wczesniejszej inicjatywy badawczej z 2015
roku, ktorej celem byla integracja $rodowiska naukowego krajéw V4 oraz wypracowanie
wspolnego podejscia metodologicznego do badan nad aktywnoscig fizyczng milodych
populacji. W ramach realizacji projektu petnitam funkcj¢ koordynatorki polskiego zespotu
badawczego, odpowiadajgc za organizacj¢ badan, koordynacje wspélpracy oraz udzial w
opracowaniu wynik6w i przygotowaniu publikacji.

Zrealizowane badania pozwolity na analize zmian wzorcéw aktywnosci fizyczne] w
perspektywie dziesiecioletniej, z uwzglednieniem zréznicowanych uwarunkowan spoteczno-
kulturowych krajow V4. Obejmowaly one kompleksowa diagnoze zachowan zdrowotnych
mlodziezy i studentow, w tym poziomu aktywnosci fizycznej, czasu spedzanego w pozycji
siedzgcej, jakosci snu, jakosci zycia zwiazanej ze zdrowiem oraz wiedzy i postaw wobec
aktywnos$ci fizycznej. Zastosowanie zaréwno metod deklaratywnych, jak i obiektywnych

(akcelerometria) umozliwilo uzyskanie wiarygodnych i poréwnywalnych danych.
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Glownym celem badan byla poréwnawcza analiza poziomu i uwarunkowan aktywnosci
fizycznej w krajach V4, identyfikacja zmian zachodzacych w ciagu ostatniej dekady oraz
okreslenie zaleznosci pomigdzy analizowanymi zmiennymi. Uzyskane wyniki zostaty
upowszechnione w publikacjach naukowych, w tym w artykule typu letter to the editor oraz w
numerze specjalnym czasopisma Health Problems of Civilization (2026), co potwierdza ich
aktualno$¢ oraz znaczenie w migdzynarodowym dyskursie naukowym.

Realizacja projektu oraz jego rezultaty wpisuja si¢ w spdjny nurt badan dotyczacych
monitorowania oraz uwarunkowan aktywnosci fizycznej w réznych grupach populacyjnych,

stanowigc jego istotne rozszerzenie o perspektywe miedzynarodows i poréwnawcza.

Niewystarczajagcy poziom aktywnosci fizycznej pozostaje jednym z kluczowych czynnikéw
ryzyka chordb przewlektych niezakaznych w populacji europejskiej, w tym otytosci, cukrzycy
oraz chorob ukladu krazenia [1-3]. W odpowiedzi na narastajace wyzwania zdrowia
publicznego Swiatowa Organizacja Zdrowia sformutowala kompleksowe zalecenia dotyczace
aktywnosci fizycznej oraz ograniczania zachowan sedentarnych w catym cyklu zycia [4].
Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych w tym obszarze nie zalezy jednak wylacznie od
formulowania wytycznych, lecz w duzej mierze od jakosci systeméw monitorowania
aktywnosci fizycznej, stosowania wystandaryzowanych metod badawczych oraz poglebionego
rozumienia uwarunkowan zachowan zdrowotnych, w tym czynnikéw determinujgcych
podejmowanie lub brak aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu miodych ludzi [1].

Cykl publikacji stanowi spdjny tematycznie zestaw prac pos§wieconych analizie wzorcow
aktywnosci fizycznej oraz powigzanych zachowan zdrowotnych wérdd miodziezy i mtodych

dorostych w krajach Grupy Wyszehradzkiej (V4). W badaniach zastosowano jednolite

podejscie metodologiczne, co umozliwilo prowadzenie analiz poréwnawczych pomiedzy
krajami oraz interpretacje wynikéw w oparciu o wspélne ramy koncepcyjne (Publikacja: Acs
P, Niznikowska E, Stelmach MJ, Weiner M, Makai A, Prémusz V, Junger J, Salonna F,
Safarikova I, Kucharovd VL, Baj-Korpak J. Physical activity patterns among high school and
university students in the V4 countries: a comparative study. Health Prob Civil. 2024; 18(4):
370-372. https://doi.org/10.5114/hpc.2024.144705).

Podstawg¢ analiz stanowily dane zebrane z wykorzystaniem Mig¢dzynarodowego
Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ — wersja dluga), co zapewnito poréwnywalnosé
wynikéw w réznych domenach aktywnosci fizycznej i zachowan sedentarnych. Uzupehieniem

badan deklaratywnych byly pomiary obiektywne z zastosowaniem akcelerometrow, ktore
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umozliwily poglebiong analize intensywnosci aktywnosci fizycznej oraz zwickszyly
wiarygodnosé uzyskanych wynikow.

W pracy Baj-Korpak i in. (Publikacja: Baj-Korpak J, Stelmac MJ, Weiner M, Niznikowska
EA, Makai A, Prémusz V, Junger J, Salonna F, Sedovad L, Hajduchova H, Acs P. Gender and
physical activity among university students from the Visegrad Group countries: a cross-
sectional study. Health Prob Civil. 2026, 20(1): 5-15.
https://doi.org/10.5114/hpc.2025.156328) wykazano istotne roznice w poziomie aktywnosci
fizyczne] oraz czasie spedzanym w pozycji siedzacej w zaleznosci od plei, przy czym
mezczyzni charakteryzowali sie wyzszym poziomem aktywnosci, szczegélnie w zakresie
wysitkdw o umiarkowanej i wysokiej intensywnosci. Jednoczesnie wskazano na znaczenie
kontekstu krajowego, ktdry roznicuje zaréwno catkowity poziom aktywnosci, jak i strukture
zachowan ruchowych.

Z kolei w badaniu wykorzystujacym akcelerometri¢ (Publikacja: Stelmach MJ, Baj-Korpak
J, Weiner M, Niznikowska EA, Acs P, Salonna F, Bukovd A, Hajduchovd H, Sedovd L.
Accelerometer-derived physical activily and health correlates among students in Visegrad
Group countries. Health Prob Civil. 2026; 20(1): 16-29.
https://doi.org/10.5114/hpe.2025.156756) wykazano, ze mimo stosunkowo wysokiego odsetka
0séb spelniajacych zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia, aktywno$¢ fizyczna badanych
byla zdominowana przez wysitek o umiarkowanej intensywnosci, przy niewielkim udziale
aktywnosci intensywnej. Uzyskane wyniki wskazujg na istotne réznice migdzy krajami oraz
podkreslaja konieczno$¢ uwzgledniania jakosciowych aspektéw aktywnosci fizycznej w
analizach i dziataniach interwencyjnych.

W badaniach obejmujacych populacje mlodziezy szkolnej (Publikacja: Salonna F, Junger
J, Baj-Korpak J, Stelmach MJ, Makai A, Prémusz V, Kuchelova Z, Vojtasko L, Téthova V, Acs
P. Physical activity and sedentary behavior among adolescents in the Visegrad countries: a
cross-country comparison. Health Prob Civil. 2026; 20(1): 42-54.
https://doi.org/10.29316/hpc/217532) potwierdzono utrzymujace si¢ roznice plciowe (wyzszy
poziom aktywnosci u chlopcow) oraz zréznicowanie miedzy krajami, szczegdlnie w zakresie
aktywnosci transportowej i rekreacyjnej. Wyniki te wskazujg na potrzebg¢ uwzgledniania
uwarunkowan spoteczno-kulturowych w projektowaniu dziatan promujacych aktywnos¢
fizyczng.

W pracy Sedovej i in. (Publikacja: Sedovd I, Hajduchovd H, Acs P, Melczer C, Junger J,
Salonna F, Baj-Korpak J, Stelmach MJ. Self-perceived health status and physical activity levels

among students in the Visegrdd countries: a cross-sectional analysis. Health Prob Civil. 2026;
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20(1): 55-56. https.//doi.org/10.29316/hpc/217244) analizowano zaleznosci pomiedzy
poziomem aktywnosci fizycznej a samooceng stanu zdrowia. Wykazano, ze spelnianie zalecen
dotyczacych aktywnosci fizycznej wiaze si¢ z lepsza oceng zdrowia, przy czym sita tego
zwigzku byla zréznicowana w zaleznosci od kraju oraz etapu edukacji.

Uzupehieniem cyklu jest praca Makai i in. (Publikacja: Makai A, Prémusz V, Salonna F,
Hallésy E, Sods 1, Beregi T, Baj-Korpak J, Sedovad L, Stelmach MJ, Acs P. Adherence to the
24-hour movement guidelines among university students in the Visegrad countries: a cross-
sectional study. Health Prob Civil. 2026; 20(1): 67-78. https://doi.org/10.29316/hpc/216481),
w  ktérej zastosowano model 24-godzinnych zachowan ruchowych (24h movement
behaviours), integrujacy aktywnos¢ fizyczna, czas siedzacy oraz sen. Wyniki wskazuja, ze
mimo relatywnie wysokiego odsetka 0sob spetniajacych pojedyncze zalecenia, niewielka czes¢
badanych realizuje je tacznie, co podkresla koniecznosé holistycznego podejscia do promocji
zdrowia.

Catos¢ cyklu publikacji wnosi istotny wktad w rozwoj wiedzy na temat uwarunkowan
aktywnosci fizycznej mtodych ludzi w Europie Srodkowej, wskazujac na znaczenie czynnikow
plciowych, spofeczno-kulturowych oraz stylu zycia. Jednocze$nie badania te stanowig
rozwinigcie podejmowanej przeze mnie problematyki monitorowania aktywnosci fizycznej,

wzmacniajgc jej wymiar miedzynarodowy i poréwnawczy.

Pismiennictwo:

1. Bauman AE, Reis RS, Sallis JF, Wells JC, Loos RJF, Martin BW, et al. Correlates of physical
activity: why are some people physically active and others not?. Lancet. 2012; 380(9838): 258-
271. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60735-1

2. Mpyers J, Kokkinos P, Nyelin E. Physical activity, cardiorespiratory fitness, and the metabolic
syndrome. Nutrients. 2019; 11(7): 1652. https://doi.org/10.3390/nul1 1071652

3. Cleven L, Krell-Roesch J, Nigg CR, Woll A. The association between physical activity with
incident obesity, coronary heart disease, diabetes and hypertension in adults: a systematic
review of longitudinal studies published after 2012. BMC Public Health. 2020; 20: 726.
https://doi.org/10.1186/512889-020-08715-4

4. Bull FC, Al-Ansari SS, Biddle S, Borodulin K, Buman MP, Cardon G, et al. World Health
Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Br J Sports Med.
2020; 54(24): 1451-1462. https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

Punktacja Ministra wi. ds. szkolnictwa wyzszego za publikacje naukowe calosci mojego
dorobku naukowego wynosi 2724 pkt., w tym przed uzyskaniem stopnia doktora wynosi 2 pkt.,
a po uzyskaniu stopnia doktora 2722 pkt.
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Sumaryczny Impact Factor dorobku autora wynosi 43.056 z uwzglednieniem publikacji
w czasopismach zagranicznych i polskich posiadajacych wspétczynnik IF. Wskaznik IF

posiadaja artykuly i listy do redakeji opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora.

Waznym obszarem mojej aktywnosci naukowej w ostatnich pigciu latach byta dzialalno$¢
recenzencka na rzecz krajowych i miedzynarodowych czasopism naukowych z obszaru moich
zainteresowan naukowych. W latach 2021-2026 wykonywatam recenzje manuskryptéw dla
czasopism o zasiegu miedzynarodowym indeksowanych w uznanych bazach bibliograficznych,
a takze dla czasopism krajowych. Aktywno$¢ ta stanowi istotny element wspdlpracy ze

srodowiskiem naukowym oraz potwierdza rozpoznawalno$¢ moich kompetencji badawczych.

Recenzowanie prac naukowych w czasopismach mie¢dzynarodowych i krajowych
(2021-2026):

— Acta Balneologica — 1 recenzja

— Sport Sciences for Health — 1 recenzja

- Scientific Reports — 1 recenzja

—  BMC Public Health — 6 recenzji

- BMC Psychology — 2 recenzje

—  Critical Public Health — 1 recenzja

- Healthcare — 4 recenzje

- Children — 1 recenzja

- Behavioral Sciences — 2 recenzje

- International Journal of Environmental Research and Public Health — 1 recenzja

- European Journal of Clinical and Experimental Medicine — 1 recenzja

- Health Promotion & Physical Activity — 1 recenzja

- PLOS ONE -3 recenzje

~ Frontiers in Sports and Active Living — Physical Activity in the Prevention and

Management of Disease — 1 recenzja

—  Frontiers in Public Health — Children and Health — 4 recenzje

- Frontiers in Public Health — Public Health Education and Promotion — 1 recenzja

—  Frontiers in Public Health — Public Mental Health — 2 recenzje

- Frontiers in Pediatrics — Children and Health — 1 recenzja

—  Frontiers in Psychiatry — Public Mental Health — 1 recenzja

—  Frontiers in Psychology — Health Psychology — 3 recenzje
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— Rozprawy Spoteczne / Social Dissertations — 1 recenzja

~  Health Problems of Civilization — 3 recenzje

Istotnym obszarem mojej aktywnosci naukowej jest rowniez dziatalno$¢ redakcyjna
realizowana na rzecz krajowych i migdzynarodowych czasopism naukowych z zakresu zdrowia
publicznego, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Aktywno$é ta obejmuje udzial w
pracach redakcyjnych oraz wspottworzenie procesu oceny i upowszechniania wynikéw badan
naukowych. W szczegdlnoscei:

- od 12 marca 2026 r. pelni¢ funkcje zastgpczyni redaktora naczelnego czasopisma Health
Problems of Civilization (Zatgcznik 4.4-4);

- jestem czlonkinig zespotu redakcyjnego czasopisma Innovative Technologies in Sport and
Physical Activity (Zalgcznik 4.4-B);

- Jjestem czlonkinig zespotu redakcyjnego czasopisma Turkish Journal of Kinesiology

(https://dergipark.org.tr/en/pub/turkikin/board) .

Petnione funkcje redakcyjne stanowia element aktywnego zaangazowania w rozwdj i
umigdzynarodowienic komunikacji naukowej w obszarze nauk o zdrowiu i nauk o kulturze

fizyczne;j.

5. Informacja o wykazywaniu sig¢ istotna aktywnos$cig naukowg albo artystyczng realizowang

w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegolnosci zagranicznej

5.1. Staze naukowe

Odbytam staz naukowy w Latvian Academy of Sport Education w Rydze (Lotwa) w okresie
od 6 do 24 listopada 2023 r. (Zalgcznik 5.1-A). Zakres stazu obejmowal zagadnienia zwigzane
z aktywnoscig fizyczna, sprawnoscig fizyczng oraz fizjologig wysilku fizycznego. Opiekunem
merytorycznym ze strony jednostki przyjmujacej byt prof. Juris Grants.

Efektem stazu bylo nawiazanie migdzynarodowej wspolpracy naukowej, m.in. z dr. Behnamem
Boobanim, w ramach ktorej zrealizowano badania zespotowe. Rezultatem tej wspolpracy jest
wspodlautorska publikacja:

Boobani, B., Grants, J., Litwiniuk, A., Baj-Korpak, J., Gierczuk, D., Sacewicz, T., Saulite, S., Jakubovskis, G.,
Zusa, A, Glaskova-Kuzmina, T. {2026). Post-exercise foam rolling as a recovery strategy for performance

outcomes in martial arts athletes: a pilot study from Latvian and Polish cohorts. Health Problems of
Civilization. https://doi.org/10.29316/hpc/216969
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Dodatkowym efektem stazu bylo zaangazowanie w miedzynarodowy projekt badawczy
dotyczacy postaw wobec osob poruszajacych si¢ na woézkach inwalidzkich. W projekcie
uczestniczyli badacze z dziesigciu krajow Europy Srodkowo-Wschodniej (Polska, Litwa,
Lotwa, Biatorus, Ukraina, Stowacja, Czechy, Serbia, Czarnogéra, Turcja). Celem badan bylto
poznanie postaw studentéw wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa, z uwzglednieniem
kontekstu spofecznego i aktualnej sytuacji geopolitycznej, w szczeg6lnosci konsekwencji
konfliktu zbrojnego w Ukrainie.

Badania zaplanowano z wykorzystaniem ujednoliconych metod na duzej grupie respondentéw
(ok. 9000 0sdb), co umozliwito przeprowadzenie analiz poréwnawczych migdzy krajami oraz
identyfikacje czynnikéw sprzyjajacych ksztaltowaniu pozytywnych postaw spotecznych. W
ramach wspélpracy, przy udziale przedstawicieli Latvian Academy of Sport Education
(Lotwa), opracowano plan badan, przygotowano i zaadaptowano narzedzia badawcze (w tym
tlumaczenia kwestionariusza na jezyk totewski i angielski), a takze zrealizowano badania w
formie ankiety online.

Ze wzgledu na niewystarczajaca liczebnos¢ proby uzyskanej w Lotwie, wyniki z tego kraju nie
zostaly uwzglednione w finalnej publikacji wieloautorskie;j:

Szpakow, A., Vilchynskaya, L., Jurikova, J., Pokorna, A., Fedortsiv, O., Karczewski, J., Demjanovi¢
Kendrova, L., Banov&inova, L., Mati¢, R, Milovanovié, |., Banjac, B., Aydin Avci, |., Aydin, M., Yaicin, Y.,
Modzelewski, R., Kowalczuk, K., Loginovich, Y., Babecka, J., Baj-Korpak, J., Mitrovi¢, M., Popovic, S.,
Knyszyriska, A. (2025). Sociodemographic Determinants of University Students’ Attitudes Toward

Wheelchair Users: A Cross-Sectional Study in Nine Eastern European Countries. Journal of Public Health.
https://doi.org/10.1007/s10389-025-02650-7

Udziat w projekcie przyczynit si¢ do rozszerzenia sieci wspétpracy migdzynarodowej oraz
wzmocnienia kompetencji badawczych, w tym w zakresie realizacji badan wieloosrodkowych

i pracy w zespolach interdyscyplinarnych (Zalgcznik 5.1-B).

5.2. Wspélpraca z instytucjami naukowymi

Od kilku lat prowadze aktywna i systematyczng wspolprace naukowa z Uniwersytetem w
Peczu (Wegry), ktéra ma charakter ciagly i obejmuje realizacje wspo6lnych projektow
badawczych oraz udziatl w inicjatywach naukowych o charakterze migdzynarodowym.

W ramach tej wspétpracy uczestniczylam w migdzynarodowych projektach badawczych:
e MOSMEN — Development of the Master Level of Sports Management with Special
Emphasis on the Field of Sports (2020-1-PL01-KA203-081993),
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» V4More — Physical Activity Patterns Among High School and University Students in
the V4 Countries (nr 22420149), finansowany przez International Visegrad Fund.
Istotnym elementem wspoipracy byt rowniez udziat w wydarzeniach naukowych
organizowanych przez Uniwersytet w Peczu, podczas ktorych prezentowatam wyniki wiasnych
badan:
o 31 maja 2023 r., Veszprém (Wegry): Assessment of motor abilities and physical fitness
in youth — OSF Test as a tool for identifying sports talents,
o 28 maja 2025 r., Zalaegerszeg (Wegry): Physical Fitness Trends of Polish Children and

Adolescents, Participants of the Athletics for All! Program.

Ponadto utrzymuje staty kontakt naukowy z cztonkami zespotu badawczego Uniwersytetu w
Peczu, w szczego6lnosci z dr hab. Viktoria Premusz, dr hab. Alexandrg Makai oraz Ildiké
Huszér, co sprzyja dalszemu rozwojowi wspolpracy miedzynarodowej oraz inicjowaniu
kolejnych wspdlnych przedsiewzigé¢ badawczych.

Wspolpraca ta zostala potwierdzona pisemnie przez Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu w Peczu, ktory podkreslit jej ciagly, systematyczny charakter oraz znaczacy
wktad w rozwéj wspélnych inicjatyw naukowych (Zalgcznik 5.2-A).

Prowadzg réwniez wieloletnia, aktywna wspdtprace naukowa z Uniwersytetem w
Nowym Sadzie (Serbia), w szczegdlnosci z Wydziatem Sportu i Wychowania Fizycznego.
Wspolpraca ta ma charakter ciagly, systematyczny i obejmuje realizacje wspdlnych projektow
badawczych oraz rozwdj miedzynarodowych inicjatyw naukowych.

W jej ramach uczestniczylam w projektach realizowanych we wspolpracy migdzynarodowej,
w tym w szczegdlnosci w projekcie:
» MOSMEN - Development of the Master Level of Sports Management with Special

Emphasis on the Field of Sports (2020-1-PL01-KA203-081993).

Ponadto bratam udzial w projektach inicjowanych przez zespdt badawczy Uniwersytetu w
Nowym Sadzie, dotyczacych m.in. przedsigbiorczosci oraz aktywnosci studentow. Mdj udziat
obejmowat wspblrealizacj¢ badan oraz wspottworzenie nowych obszardw wspélpracy
naukowej. Efektem tej wspolpracy sa publikacje naukowe

Siedlecka, A., Baj-Korpak, J., Stelmach, MJ., Korpak, F., Matic RM. (2025). Immediate Environment and

Its Influence on Entrepreneurship of Generation Z Representatives. Furopean Research Studies Journal,
Volume XXVIII, issue 4, 644-664, DOI:10.35808/ers|/4135

Radenko M. Mati€, Neboj$a Maksimovi¢, David Paar, Joanna Baj-Korpak, Klemen Sirok, Sanela Skoric,
Marian Jan Stelmach, lvana M. Milovanovi¢, Damjan Jak3i¢, Agnieszka Siedlecka, Jovan Vukovi¢, Filip
Korpak, Beatrix Farago, Piroska Beki, Mirjana Duki¢, Ferran Calabuig, Maria Huertas Gonzalez-Serrano
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“High vs. Low entrepreneurial intentions: predicting variables based on gender among European sports
science students" Industry and Higher Education (2026) — praca po pozytywnych recenzjach

Istotnym elementem wspdtpracy bylo rowniez utrzymywanie statych kontaktow
naukowych z cztonkami zespolu badawczego, w tym z dr Darinkg Korovljev oraz Bojang
Harrison, co przyczynilo sie do zwigkszenia efektywnosci wspélnych dziatan oraz rozwoju
wymiany akademickiej pomigdzy instytucjami.

Wspblpraca ta przyniosta wymierne efekty naukowe oraz przyczynita si¢ do rozwoju
miedzynarodowej aktywnoéci badawczej. Zostata ona wysoko oceniona przez partnerow
zagranicznych, ktérzy podkreslili jej regularny charakter, znaczacy wklad w realizacje badan
oraz rozwoj wspdlpracy miedzynarodowe;j.

Moja dziatalno$é naukowa w ramach tej wspdtpracy zostata doceniona w formie pisemnej
rekomendacji, w ktorej wskazano m.in. na wysoka etyke pracy, rzetelno$¢ naukowa oraz istotny
wktad w rozwdj wspolnych inicjatyw badawczych (Zatgcznik 5.2-B).

W ramach wspotpracy miedzynarodowej uczestniczytam w dziataniach realizowanych
w ramach europejskiej sieci badawczej FitBack network, ktérej celem jest rozwdj systeméw
monitorowania sprawnoéci fizycznej dzieci i milodziezy oraz wspieranie ksztaltowania
kompetencji w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowia na poziomie europejskim.

Projekt FitBack stanowi platforme naukowo-edukacyjna umozliwiajaca gromadzenie i analizg
danych dotyczacych sprawnosci fizycznej populacji mtodych Europejczykow, a takze wspiera
rozwdj narzedzi stuzacych ocenie zdrowia i promocji aktywnosci fizycznej. FitBack platform
umozliwia m.in. poréwnywanie wynikéw sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy z normami
europejskimi oraz wspiera nauczycieli, badaczy i decydentow w podejmowaniu dzialan
prozdrowotnych .

W ramach tej wspdlpracy uczestniczylam. wspdlnie z prof. IThorem Mysulg oraz dr. Marianem
J. Stelmachem, w opracowaniu polskiej i ukrainskiej wersji jezykowej FitBack Toolkit
dostepnego na platformie FitBack. Narzedzie to stanowi kompleksowe wsparcie dydaktyczne
dla nauczycieli wychowania fizycznego, umozliwiajagce wykorzystanie monitorowania
sprawnosci fizycznej w procesie ksztaltowania tzw. kompetencji ruchowych (physical literacy)
oraz promocji zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mlodziezy.

Zakres mojego wktadu obejmowal udzial w przygotowaniu i adaptacji tresci edukacyjnych do
warunk6w jezykowych i kulturowych, co przyczynia si¢ do zwigkszenia dostgpnosci narzedzia
dla uzytkownikéw w Europie Srodkowo-Wschodniej. Dziatania te wpisuja si¢ w rozwéj badan

edukacyjnych oraz transfer wiedzy do praktyki dydaktyczne;j.
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Wspdlpraca ta zostata potwierdzona certyfikatem wydanym przez koordynatora sieci FitBack,
prof. Gregora Juraka (University of Ljubljana), ktéry potwierdzil méj aktywny udzial w
opracowaniu wersji jezykowych narzedzia oraz wkiad w rozwéj miedzynarodowych dziatan
edukacyjno-badawczych (Zalgcznik 5.2-C).

Prowadzitam wspétprace naukowa z Grodziefiskim Uniwersytetem Pafstwowym im.
Janki Kupaty (Biatorus), obejmujaca zarowno realizacjg wspolnych badan naukowych, jak i
dziatalno$¢ dydaktyczng oraz rozwéj kontaktow akademickich.
W ramach tej wspdlpracy uczestniczylam jako wykonawca w projekcie badawczym pt.
Aktywno$¢ fizyczna i zachowania zywieniowe studentéw i mlodziezy szkolnej na Bialorusi”
(Fundusz Grantéw na Badania Wtasne / PSW Biata Podlaska — FG.IV.4). Celem badan byto
okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej oraz zachowan zywieniowych mlodziezy i studentéw
na Bialorusi, a takze identyfikacja czynnikow warunkujacych te zachowania. Problematyka ta
wpisuje si¢ w aktualne wyzwania zdrowia publicznego zwigzane ze stylem zycia.
W celu realizacji projektu nawigzano wspodtprace z Uniwersytetem Janki Kupaty w Grodnie —
zrealizowatam wyjazd do niniejszej Uczelni. Przeprowadzono badania ankietowe wsréd
mlodziezy bialoruskiej, obejmujace 739 respondentdw z Grodna, Miniska i Brzescia.
Efektem prowadzonych badan byly publikacje naukowe:

Baj-Korpak, J., Shpakou, A., Szepeluk, A. (2021). The physical activity level declared by students from
Belarus. Health Problems of Civilization, 15(2), 122-130. https://doi.org/10.5114/hpc.2021.104553

Baj-Korpak, J., Shpakou, A., Korpak, F., Szepeluk, A. {2022). Determinants of level of declared physical
activity of Belarusian students. Theory and Practice of Physical Culture, (1), 55-57.

Uzupehieniem wspolpracy byly wyjazdy dydaktyczne zrealizowane w ramach programu
Erasmus+ w dniach 01-05 kwietnia 2019 r. oraz 17-21 lutego 2020 r. do Uniwersytetu Janki
Kupaly w Grodnie (druga i trzecia wizyta w tej uczelni). W trakcie pobytéw prowadzitam
zajgcia dydaktyczne dla studentow Wydziatu Kultury Fizycznej z zakresu teorii treningu
zdrowotnego, uwzgledniajace elementy kontroli medycznej oraz przygotowania
pedagogicznego (Zatgczniki 5.2-D, 5.2-E).

Podczas wizyt odbyly si¢ rowniez spotkania z wiladzami wydzialu oraz pracownikami
naukowymi, w trakcie ktérych omoéwiono mozliwosci dalszej wspélpracy naukowej i
dydaktycznej, w tym przygotowanie wspdlnych publikacji w czasopismach indeksowanych w
bazach Scopus i Web of Science, a takze udzial w miedzynarodowych konferencjach
naukowych. Wspolpraca ta przyczynila si¢ do wymiany doswiadczen, rozwoju kompetencji

dydaktycznych oraz umigdzynarodowienia dzialalnosci naukowe;.
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6. Informacja o osiagnigciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke

6.1. Osiagnigcia dydaktyczne
¢ Posiadane dodatkowe uprawnienia i ukonczone szkolenia:

— 2003 — uzyskanie uprawnien wychowawcy placéwek wypoczynku dzieci i mlodziezy
(28.04-13.05.2003).

— 2004 — uzyskanie uprawnien trenera Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

— 2004 — uzyskanie uprawnien instruktora gimnastyki.

— 2004-2005 — ukonczenie kursu jezyka angielskiego na poziomie podstawowym w
wymiarze 120 godzin (29.10.2004-13.06.2005).

— 2005-2006 — ukonczenie kursu jezyka angielskiego na poziomie $rednim nizszym w
wymiarze 124 godzin (20.09.2005-30.05.2006).

— 2006 — uzyskanie uprawnien instruktora rekreacji ruchowej - kajakarstwa.

— 2007 — uzyskanie uprawnien kierownika placowek wypoczynku dzieci i mtodziezy (17—
18.03.2007).

— 2007 — uzyskanie uprawnien instruktora rekreacji ruchowej Fitness — nowoczesne
formy gimnastyki.

— 2017 — ukonczenie kursu ,, Mefoda Projektu Edukacvjnego” (26-30.06.2017).

— 2017 — ukonczenic szkolenia podstawowego w zakresie programu STATISTICA pt.
., Program STATISTICA w dydaktyce” (20.10-24.11.2017).

— 2018 — ukonczenie kursu ,, Metoda WebQuest” (8-10.03.2018).

— 2018 — ukonczenie szkolenia ,, Wykorzystanie platformy e-learningowej w dydaktyce”
(2.03-27.04.2018).

— 2018 — ukonczenie szkolenia ,, Umiejetnos¢ pracy z grupg ™ (21.10.2018).

— 2019 — ukonczenie szkolenia z dydaktycznych umiej¢tnosci informatycznych
., Technologie informacyjno-komunikacyjne w pracy dydaktycznej” (16-17.03.2019).

—  2019-2020 — ukonczenie kursu jezyka angielskiego na poziomie B2 w wymiarze 212
godzin (luty 2019 — czerwiec 2020).

— 2019 — ukoniczenie szkolenia ,, Profesjonalne wystgpienia publiczne” (27.10.2019).

— 2020 — ukonczenie szkolenia ,, Grywalizacja” (5-6.12.2020).

— 2023 - ukoficzenie szkolenia ,, Projektowanie uniwersalne w wybranych obszarach
ksztatcenia’ (15.01.2023).

— 2023 — ukofczenie szkolenia ,, Zaméwienia publiczne w szkolach wyziszych w Swietle
najnowszych przepisow” (24-25.01.2023).

— 2025 — ukonczenie szkolenia dla kadry akademickiej i administracyjnej ,, Dostgpnosé¢
infrastruktury i technologii w edukacji” (16.04.2025).

— 2025 — ukonczenie szkolenia dla kadry akademickiej i administracyjnej ,, Podstawy
wsparcia studentéw z niepetnosprawnosciami” (16.04.2025).

o Udziat w konferencjach szkoleniowych (uczestnik)
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= 2012 — udzial w II edycji seminarium z cyklu ,, Badania naukowe” pt. , Svstemy
grantowe w sektorze badawczo-rozwojowym. Aspekty praktyczne badan naukowych”
(Warszawa, 14.03.2012).

— 2018 - udzial w warsztatach |, Neurorehabilitacja robotem Luna EMG™ (Biata
Podlaska, 19.01.2018).

— 2018 —udzial w warsztatach metodyczno-szkoleniowych ,, Lekkoatletyka dla kazdego!
(Zagnansk, 16-18.11.2018).

~ 2019 — udziat w warsztatach ,, Taniec w terapii zmystow ” (Biata Podlaska, 9.10.2019).

— 2019 — udziat w warsztatach ,, Taniec z Parkinsonem” (Biala Podlaska, 9.10.2019).

— 2019 —udzial w warsztatach metodyczno-szkoleniowych ,, Lekkoatletyka dla kazdego!”
(Walcz, 11-13.10.2019).

— 2020 - udzial w 6. Migdzynarodowym Tygodniu Partnerskim (International Week)
organizowanym przez Tartu Health Care College (17-19 listopada 2020 r.),
obejmujgcym webinar migdzynarodowy ,.Covid: Rethinking Health Care Education”
oraz konferencj¢ online ,,Healthy Body, Healthy Mind Full of Knowledge”; udziat w
wymianie doswiadczen i dobrych praktyk dotyczacych organizacji ksztalcenia w
obszarze ochrony zdrowia w warunkach pandemii COVID-19

— 2021 — udzial w szkoleniu ,, Power in Sports / Moc w sporcie” (Oleksy Medical &
Sports Sciences, 24.06.2021).

— 2021 — udzial w webinarium ,, Technologie wideokonferencyjne w edukacji. Jak
sprosta¢ nowym wyzwaniom w procesie nauczania? ” (Warszawa, 17.09.2021, online).

— 2021 —udzial w konferencji metodyczno-szkoleniowej Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki
w zakresie realizacji programu ,, Lekkoatletyka dla kazdego!” (Spata, 26-28.11.2021).

—~ 2021 - udzial w XIII Ogélnopolskim Webinarze , O recenzowaniu w nauce”
(3.11.2021, online).

— 2021 - udzial w XIV Ogolnopolskim Webinarze ,, Prawda — klamstwo — manipulacja”
(1.12.2021. online).

— 2022 —-udzial w XV Ogolnopolskim Webinarze ,, Jak naukowcy oceniajq systemy oceny
okresowej? Raport z ogélnopolskiego badania systeméw oceny okresowej pracownikéw
naukowych” (5.01.2022, online).

— 2022 — udzial w XVI Ogolnopolskim Webinarze , Cele i zadania Komisji ds. Etyki w
Nauce” (2.02.2022, online).

— 2022 —udzial w XVII Ogélnopolskim Webinarze ,, Wystgpienia publiczne — tego mozna
sie nauczy¢!” (2.03.2022, online).

— 2022 — udzial w konferencji metodyczno-szkoleniowej Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki w zakresie realizacji programu , Lekkoatletyka dla kazdego!” (Spala. 25—
27.11.2022).

— 2023 — udziat w webinarium szkoleniowym ,, Mala motoryka — zabawy i éwiczenia dla
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym” (Krakéw, 23.10.2023, online).

— 2023 - udzial w konferencji metodyczno-szkoleniowej Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki w zakresie realizacji programu , Lekkoatletyka dla kazdego!” w roku 2023
(Spata, 17-19.11.2023).
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2024 — udzial w webinarium szkoleniowym ,, Zaburzenia integracji sensorycznej u
dzieci i mlodziezy” (Krakdw, 8.01.2024. online).

2024 — udzial w webinarium szkoleniowym ,, Duza motoryka — zabawy i éwiczenia dla
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym” (Krakéw, 15.01.2024, online).

2024 — udzial w webinarium szkoleniowym ,, Wyciszenie i skupienie. Zabawy dla dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym” (Krakow, 14.10.2024, online).

2024 — udzial w konferencji metodyczno-szkoleniowej Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki dla treneréw w ramach programu ,, Lekkoatletyka dla kazdego!™ (Ozaréw
Mazowiecki, 15-17.11.2024).

2024 — udzial w wykladzie The Business Buzz Lecture pt. ., Leading Virtual Teams”
(Cambridge, 4.12.2024, online).

2024 — udzial w webinarium szkoleniowym ,, Ruch rozwijajgcy w praktyce
przedszkolnej i szkolnej. Warsztaty z metody W. Sherborne™ (Krakow, 16.12.2024,
online).

2025 — udzial w wyktadzie The Business Buzz Lecture pt. ,, Creativity and Innovation —
Understanding Critical Differences” (Cambridge, 15.01.2025, online).

2025 — udzial w webinarium szkoleniowym ,, Lek spofeczny u dzieci — czy to niesmiatosé
czy juz problem?” (Krakéw, 24.03.2025, online).

2025 — udzial w konferencji metodyczno-szkoleniowej Polskiego Zwiazku Lekkie]
Atletyki w ramach programu ,, Lekkoatletyka dla kazdego!” dla treneréw bloku sprintu,
rzutow oraz chodu (Spata, 21-23.11.2025).

2026 — udziat w webinarium szkoleniowym ,, Objawy spectrum autyzmu u dzieci.
Wezesne sygnaly i pierwsze kroki postepowania” (Krakéw, 4.05.2026, online).

e Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych
—  Gry zespotowe / Gry i zabawy ruchowe
—  Trening zdrowotny
— Promocja zdrowia
— Lekkoatletyczne formy aktywnosci fizycznej
— Sport i rekreacja w profilaktyce zdrowia
— Teoretyczne aspekty aktywnosci fizycznej
— Metodyka wychowania fizycznego dzieci ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi
—  Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu
— Metodyka wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej
— Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu
— Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
— Metodologia badan naukowych
~ Kajakarstwo - podczas obozéw letnich studentéw kierunku Turystyka
i Rekreacja
e Opiekun Kota Naukowego Studentéw Turystyki i Rekreacji (w latach 2013-2019)
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6.2. Osiagnigcia organizacyjne
- dziatalnos¢ organizacyjna i wspolorganizacja wydarzer naukowych, dydaktycznych i
popularyzujgcvch nauke

— 2012 - inicjatorka cyklicznej Ogélnopolskiej Konferencji Studenckich K6t Naukowych
. Kola naukowe — szkolq tworczego dzialania”, ktérej pierwsza edycja odbyla si¢ w
maju 2012 roku.

— 2016 — obecnie — inicjatorka i wspotorganizatorka corocznej akcji charytatywnej ,, Bieg
Mikolajow "

— 2019 — wspdlorganizatorka VI Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,, Teoria i
prakivka adaptowanej aktywnosci fizveznej” (9-10.10.2019); czionkini Komitetu
Organizacyjnego.

— 2020 — wspdlorganizatorka wykladu otwartego prof. dr hab. n. med. Roberta
Latosiewicza (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) pt. ,, Fizjoterapia reki” (24.11.2020,
online).

— 2020 - inicjatorka i wspélorganizatorka charytatywnej akcji ,, Zbidrka upominkéw dla
wychowankow placowek opiekuriczo-wychowawczych w Maniach, Komarnie, Janowie
Podlaskim i Szachach” (Akademia Bialska, grudzien 2020).

— 2020 — wspdlorganizatorka wyktadu otwartego mgr Malwiny Puchalskiej-Kaminskiej
pt. .. Fakty i mity na temat stresu i odpornosci psychicznej. Jak dbaé o siebie w czasie
pandemii i nie tylko?” (Akademia Bialska, 9.12.2020, online).

— 2020 —wspotorganizatorka wykladu otwartego mgr Joanny Tokarskiej pt. ,, Udar mézgu
— co moze fizjoterapeuta, a czego nie?” (Akademia Bialska, 16.12.2020, online).

= 2021 — wspotorganizatorka wyktadu otwartego dr Anny Pyszory pt. ,, Fizjoterapia 0séb
po przebyciu COVID-19" (Akademia Bialska, 15.03.2021, online).

— 2021 — wspdlorganizatorka Migdzynarodowej Konferencji Metodycznej ,, Podstawy
fizjologii wysitku fizycznego i treningu zdrowotnego” (Akademia Bialska, 30-
31.08.2021); czlonkini Komitetu Organizacyjnego.

— 2021 — wspodlorganizatorka wyktadu otwartego dr. Kamila Zaworskiego pt. ,, Aktywnosé
Jizyczna w czasie pandemii”’ (Akademia Bialska, 9.12.2021, online).

— 2021 — wspdtorganizatorka wyktadu otwartego dr. Janusza Kocjana pt. ,, Obieknywne i
subiektywne spojrzenie na problematyke dyskopatii” (Akademia Bialska, 18.12.2021,
online).

~ 2023 — wspdlorganizatorka 1 Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej ., Dyscypliny
komplementarne fizjoterapii” (Biala Podlaska, 25-26.05.2023); przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego.

— 2025 — wspblorganizatorka II Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej ., Dyscypliny
komplementarne  fizjoterapii” (Biala Podlaska, 22-23.05.2025); przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego.

— 2025 — moderatorka sesji naukowej podczas Konferencji Naukowej ,, Spofeczeristwo —
Technologia — Gospodarka. Terazniejszo$é i scenariusze przyszlosci” (Biala Podlaska,
5.06.2025).

= 2026 — moderatorka sesji naukowej podczas XII Konferencji Studenckich Kot
Naukowych ,, Kota naukowe szkolq twdrczego dziatania ” (Biata Podlaska, 11.05.2026).

str. 52



Joanna Baj-Korpak — Autoreferat

6.3. Osiagnigcia popularyzujace nauke

2006 — Laureatka Il miejsca w konkursie na najlepszy referat podczas XV
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ., Kierunki Doskonalenia Treningu i Walki
Sportowej” (Spata, 27-29.11.2006).

2017 — Prelegentka podczas [X Seminarium Naukowego (biblio)Teka (post) Turysty nt.
Sport dla Wszystkich. Ruch. Terazniejszos¢. Przysztosé (Filia AWF w Bialej Podlaskiej,
27.10.2017); wystgpienie pt. Biegacé/chodzi¢ kazdy moze, troche lepiej lub trochg
gorzej. W strong turystyki usportowione;j ... .

2022 - Prelegentka podczas Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,, Novelties in
Sport Sciences” (Novi Sad, Serbia, 29-30.09.2022); referat pt. To Be or Not to Be
(Physically Active)? Introduction to Health Sport Course.

2023 — Prelegentka (e-poster) podczas VII Miedzynarodowej Konferencji Naukowej z
sesja studenckg ,, Teoria i prakiyka adaptowanej aktywnosci fizycznej” (Lublin,
16-17.11.2023); prezentacja pt. Wielowymiarowa Skala  Postaw  Wobec
Niepetnosprawnosci — adaptacja ukrainskiej wersji MAS-UA.

2024 — Wykiadowczyni podczas konferencji szkoleniowej wojewddztwa lubelskiego
Kadry Narodowej B (Ulanéw, 26-27.10.2024).

2025 — Uczestniczka konferencji ,, Research as the Foundation of Sports Policy —
Challenges and Perspectives” / ,, Badania jako podstawa polityki sportowej — wyzwania
i perspektywy. Jak wykorzysta¢ posiadane dane do zwigkszenia aktywnosci fizycznej
d=ieci i mlodziezy?”, organizowanej w ramach Polskiej Prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej (PEUE-25), Warszawa, 10-11.03.2025 (udziat na zaproszenie).

2025 — Czlonkini Komitetu Naukowego XVII Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej ,, Majéwka z Fizjoterapig” (Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
15-16.05.2025).

2025 — Prelegentka podczas IPAQOL International Conference (Zalaegerszeg,
28.05.2025); wystgpienie pt. Physical Fitness Trends of Polish Children and
Adolescents — Participants of the Athletics for All! Program.

2025 — Prelegentka podczas konferencji ,, Edukacja zdrowotna w szkole " organizowanej
przez Lubelskiego Kuratora Oswiaty (Biata Podlaska, 11.06.2025); wystapienie pt. To
be or not 10 be? By¢ czy nie by¢ (aktywnym fizycznie)?

2025 — Prelegentka podczas III Athletics Conference — High Performance Training
(Warszawa, 4-5.10.2025); wystapienie pt. Jak znalezé przysztego mistrza?
Identyfikacja talentow w lekkoatletyce.

2026 — Cztonkini Komitetu Naukowego XII Ogodlnopolskiej Konferencji Studenckich
Kot Naukowych ,, Kola naukowe — szkolq tworczego dziatania. Cztowiek wobec wyzwan
wspélczesnego Swiata — z perspektywy miodego badacza” (Akademia Bialska im. Jana
Pawia II, 11.05.2026).

¢ Opinie o innowacyjnosci
- opracowane na zlecenie Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II bedqcej podmiotem,
o ktérym mowa w art. 7 ust. 1 pkt. 1-8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2024.0.1571 tj.)
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— Opinia o innowacyjnos$ci projektu ,,Modernizacja i rozbudowa istniejacego osrodka
hotelowo-rekreacyjnego ,.Hotel Wieniawa™, a nastepnie utworzenie lokalnego centrum
badawczo-rozwojowego, specjalizujacego si¢ we wdrozeniu innowacyjnych ustug
turystycznych i rehabilitacyjnych™ na rzecz Hotelu Wieniawa, 2020 r.

— Opinia o innowacyjnosci projektu ,,Wprowadzenie innowacji procesowej o charakterze
antypandemicznym w Nowej Marinie Gdysskiej” na rzecz BanGlob sp. z 0.0., 2021 .

— Opinia o innowacyjnosci projektu ,Nowoczesne Centrum Rehabilitacji Robotycznej i
Funkcjonalnej w Uzdrowisku Busko-Zdroj jako zaplecze B+R dla rozwoju
innowacyjnych terapii neurologicznych, ortopedycznych i geriatrycznych” na rzecz
Uzdrowiska Busko-Zdroj, 2025 r.

— Opinia o innowacyjnosci projektu ,Innowacyjna rehabilitacja uzdrowiskowa —
wdrozenie wynikéw B+R w postaci produktu OPTIRECH dla pacjentow z

zaburzeniami funkcji narzadu ruchu”, na rzecz Uzdrowiska Busko-Zdréj, 2025 r.

Wymienione wyzej opinie na temat innowacyjnosci poszczegdlnych projektéw opracowano na
podstawie analizy danych uzyskanych od Wnioskodawcéw, imiennej oferty handlowej

producentéw oraz wynikéw badan dostepnych w literaturze przedmiotu.

7. Inne istotne informacje dotyczace kariery zawodowej wnioskodawczyni, oprécz
kwestii wymienionych w pkt. 1-6

e otrzymane odznaczenia, nagrody i wyrdznienia:
— brazowa odznaka ,.Za Zastugi dla Sportu” (2014);
— srebrna odznaka ..Za Zastugi dla Sportu” (2022);
— brazowa Odznaka Honorowa PZLA (2024);
— ,Zastuzona dla Akademii Bialskiej” (2025).
¢ Czlonkostwo w towarzystwach naukowych:
— Czlonkini Polskiego Towarzystwa Naukowego Adaptowanej Aktywnosci
Fizycznej (PTN-AAF);
— Czlonkini Polskiego Towarzystwa Higienicznego (PTH).
¢ pehione funkcje:
— Czlonkini Senatu VI i VII kadencji Akademii Bialskiej im Jana Pawta II (kadencja
2020-2024. 2024-2028);
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—  Czlonkini Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu w Akademii Bialskiej im. Jana Pawla Il
(Uchwala Senatu nr 73/2023);

—  Cztonkini Kolegium Elektoréw Akademii Bialskiej im. Jana Pawtla II (kadencja 2021-
2025, 2025-2029);

—  Czlonkini 11l Rady Uczelni Akademii Bialskiej im. Jana Pawia II;

—  Przewodniczaca Komisji Procesu Dyplomowania — Wydzial Nauk o Zdrowiu Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta II;

—  Czionkini senackiej komisji ds. oceny okresowej nauczycieli akademickich Akademii
Bialskiej im. Jana Pawla II;

—  Czlonkini zespotu ds. wprowadzenia zmian w Regulaminie Praktyk Akademii Bialskiej
im. Jana Pawila Il:

—  Czionkini Komisji Konkursowej przeprowadzajacej rekrutacje wylaniajaca pracownika
na stanowisko nauczyciela dydaktycznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu Akademii
Bialskiej im. Jana Pawla II;

— Przewodniczaca Zespotu do spraw utworzenia Przychodni Fizjoterapeutycznej
(Akademia Bialska im. Jana Pawla I1);

~  Czlonkini zespotu do spraw projektowania Domu Studenta nr 3 Akademii Bialskiej im.
Jana Pawla 11,

— Czlonkini Komisji Dyscyplinarnej dla studentéw Akademii Bialskiej Nauk
Stosowanych im. Jana Pawta II na kadencje 2020 — 2024 — przewodniczgca sktadu
orzekajgcego;

—  Przewodniczaca Zespotu do spraw opracowania regulaminu ksztatcenia na odlegtos¢
PSW;

—  Czlonkini Zespolu ds. opracowania zmian w Wewnetrznym Systemie Zapewniania
Jakoséci Ksztalcenia PSW;

— Czlonkini Zespotu Jakosci Ksztalcenia w Zakladzie Fizjoterapii (do roku
akademickiego 2024/2025, zmiana Zarzqdzeniem nr 110/2024 Rektora Akademii
Bialskiej im. Jana Pawta Il z dnia 30 wrzesnia 2024 roku).

e aktywnos¢ sportowa:
Jestem zwiazana ze sportem, a szczegélnie z lekkoatletyka, od wielu lat. Kariere
rozpoczetam jako zawodniczka specjalizujaca si¢ w chodzie sportowym — od 1995 roku.

Reprezentowatam barwy Kadry Narodowej, zdobywajac wielokrotnie zlote medale Mistrzostw
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Polski oraz reprezentowatam kraj m.in. na Mistrzostwach Europy Junioréw w Rydze (rekord
Polski na dystansie 5 000 m) i Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Amsterdamie. Po
zakonczeniu kariery zawodniczej (2004 r.), jako trenerka 11 klasy (obecnie trenerka PZLA),
prowadzitam grupy miodziezowe i dzieciece w MKS Zak Biata Podlaska. Od 2011 roku
petnitam funkcje trenera sekcji biegdw przetajowych KU AZS PSW w Bialej Podlaskiej — moi
zawodnicy, ale réwniez i ja, corocznie bralismy udziat w Mistrzostwach Wojewddztwa
Lubelskiego oraz Akademickich Mistrzostwach Polski. W latach 2006—2007 bytam réwniez
kierownikiem kobiecej druzyny pitki noznej AZS PWSZ Biala Podlaska. Posiadam licencje
sedziego lekkoatletycznego oraz sedziego chodu sportowego (licencja specjalistyczna na lata
2023-2026).

Od lat zaangazowana jestem w rozwéj sportu powszechnego w Polsce — pelnie funkcje
koordynatorki metodycznej ogélnopolskiego programu .»Lekkoatletyka dla kazdego!” (Ldk!).
Przez jedenascie lat bytam koordynatorka wojewodzka Ldk! — lubelskie (2014-2025).
Przewodniczytam - przez lata jej funkcjonowania - Radzie Programowej powotanej w ramach
programu Ldk! przy Polskim Zwiazku Lekkiej Atletyki. Bylam réwniez wiceprezesem ds.
szkoleniowych Lubelskicgo Okrggowego Zwiazku Lekkiej Atletyki (kadencja 2021-2025) i
cztonkinig Komisji Sportu Powszechnego PZLA (2021-2024). W latach 2011-2015 dziatatam
w Radzie Sportu przy Urzedzie Miasta Biata Podlaska, a w latach 2013-2015 bytam cztonkinig
Zarzadu KU AZS PSW. Obecnie jestem czlonkinia Zarzadu MKS ZAK Biata Podlaska.
Chetnie angazuj¢ si¢ w dziatalno$¢ charytatywna promujac zdrowy, aktywny styl zycia. Jestem
inicjatorkg i  wspGlorganizatorka  cyklicznego charytatywnego Biegu Mikotajéow

organizowanego corocznie w Parku Radziwiltowskim w Bialej Podlaskiej w pierwsza sobote

grudnia.
» Nie miejsce, z ktérego pochodzisz, decyduje o tym, dokgd dojdziesz
— ale pasja i wiara, ktére nosisz w sobie”’
Yy
A1 O AN
Biala Podlaska, 01.06.2026 VWU ‘&/\si ...... 'J.i. | 5"."."?;.-'1 ......
(podpis wnidskodawcey)

str. 56



A

AKADEMIA BIALSKA

IMLJANAPAWEATL

WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH
stanowigcych znaczny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej
Nauki o Zdrowiu

dr Joanna Baj-Korpak

Akademia Bialska im. Jana Pawla Il
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaklad Fizjoterapii

Biatla Podlaska, 2026



Wykaz osiggnieé naukowych — dr Joanna Baj-Korpak

I WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,
O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY

1. Cykl powiazanych tematycznie artykuléw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1.
pkt 2b ustawy.

Do dokumentacji habilitacyjnej dofaczam pelne teksty publikacji wechodzacych w sklad
cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych stanowiacych gtéwne osiagnigcie
naukowe wskazane zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2b ustawy.

W odniesieniu do publikacji wieloautorskich zatgczam réwniez oswiadczenia wspétautorow
dotyczgce merytorycznego wkladu w przygotowanie poszczegdlnych prac. Oswiadczenia te
precyzuja zakres udzialu poszczegdlnych autoréw.

Wskazane dokumenty stanowig integralng cze¢$¢ dokumentacji habilitacyjnej i zostaly
dofaczone jako zalgczniki nr 4.2-a, 4.2-b, 4.2-¢, 4.2-d: pelne teksty publikacji oraz
o$wiadczenia wspoOtautorow dotyczace wkladu merytorycznego w  powstanie
poszczegdlnych prac.

Osiagnigcie naukowe stanowi cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych pt.

»Sprawnos¢ fizyczna, aktywnos¢ fizyczna i zdrowie dzieci i mlodziezy —
uwarunkowania, zmiany i interwencje w swietle wspolczesnych wyzwan
spolecznych”.

W sktad cyklu wchodza 4 artykuly, w ktérych w jestem pierwszg autorka oraz autorka
korespondencyjna:

a. Baj-Korpak J, Zaworski K, Stelmach MJ, Lichograj P, Wochna M. Sports activity and
changes in physical fitness of Polish children and adolescents: OSF study. Front. Pediatr.
2022; 10:976943. hittps://doi.org/10.3389/fped.2022.976943

Impact Factor: 2,600; MEiN: 70

Moéj wkilad w powstanie tej pracy polegal na realizacji badan i analizie materiatu
badawczego oraz przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do
recenzentéw oraz koncowej wersji manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy
oraz autorem korespondencyjnym. Praca powstala w ramach projektu badawczego,
ktérego bylam kierownikiem: PB/2/2022 Sprawnosé fizyczna oraz parametry budowy ciata
nieuczestniczgcych w dodatkowych zajeciach ruchowych.

Wklad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopi$mie:

JB-K implementation of research and analysis of research material preparation of
publications. KZ and MS analysis of research material and preparation of publications.
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PL preparation of a test sheet. MW implementation of tests and verification of test
material. All authors contributed to the article and approved the submitted version.

b. Baj-Korpak J, Stelmach MJ, Zaworski K, Lichograj P, Wochna M. Assessment of
Motor Abilities and Physical Fitness in Youth in the Context of Talent Identification—OSF
Test. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022;
19(21):14303. https://doi.org/10.3390/ijerph 192114303

Impact Factor: 0,000; MEiN: 140

Mo6j wklad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i analizie materialu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do recenzentéw oraz konicowe;
wersji manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy oraz autorem
korespondencyjnym.

Wktad autora zgodnie z informacjg zamieszczong w czasopi$mie:

Conceptualization, J.B.-K., M.J.S. and K.Z.; methodology, J.B.-K., M.J.S. and K.Z.;
formal analysis, J.B.-K., M.J.S. and K.Z.; investigation, J.B.-K. and M.W.; data
curation, J.B.-K., P.L. and M.W.; writing-original draft preparation, J.B.-K., M.J.S.
and K.Z.; writing-review and editing, J.B.-K., M.J.S. and K.Z.; visualization, J.B.-K.,
M.J.S. and K.Z.; supervision, J.B.-K. All authors have read and agreed to the published

version of the manuscript.

¢. Baj-Korpak J, Zaworski K, Wochna M, Chmara S, Stelmach MJ. Physical fitness and
body build parameters of children and adolescents participating in the physical activity
promotion programme “Athletics for all!”. Arch Public Health. 2024; 82,
206. https://doi.org/10.1186/513690-024-01436-9

Impact Factor: 3,200; MEiIN: 100

M6j wktad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
zaplanowaniu metodyki badaf, realizacji badan i analizie materialu badawczego oraz
przygotowaniu publikacji (w tym redakcji odpowiedzi do recenzentéw oraz koncowej
wersji manuskryptu). Jestem pierwszym autorem pracy oOraz autorem
korespondencyjnym.

Wkiad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopismie:

JB-K. MW and SCh data collection/entry, JB-K and MW data analysis/statistics, JB-K,
KZ and MJS data interpretation, literature analysis/search, All authors prepared the

manuscript and collected funds.

d. Baj-Korpak J, Zaworski K, Wochna M, Chmara §, Stelmach MJ. Trends in physical
fitness among polish children and adolescents. Front. Public Health. 2025;
13:1576822. https://doi.org/10.3389/fpubh.20235.1576822

Impact Factor: 3,400; MEiN: 100
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Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na przygotowaniu koncepcji badan,
pozyskaniu funduszy na badania, zaplanowaniu metodyki badan, realizacji badan i
analizie materialu badawczego oraz przygotowaniu publikacji (w tym redakcji
odpowiedzi do recenzentéw oraz koficowej wersji manuskryptu). Jestem pierwszym
autorem pracy oraz autorem korespondencyjnym.

Wklad autora zgodnie z informacja zamieszczong w czasopi$mie:

JB-K: Conceptualization, Data curation, Formal analysis, Funding acquisition,
Investigation, Methodology, Project administration, Resources, Supervision,
Validation, Visualization, Writing — original draft, Writing — review & editing. KZ:
Conceptualization, Data curation, Formal analysis, Investigation, Methodology,
Project administration, Validation, Writing — original draft, Writing — review & editing.
MW: Data curation, Formal analysis, Resources, Writing — original draft, Writing —
review & editing. SC: Data curation, Formal analysis, Resources, Writing — original
draft, Writing — review & editing. MS: Conceptualization, Data curation, Formal
analysis, Investigation, Methodology, Project administration, Validation, Visualization,
Writing — original draft, Writing — review & editing.

Cykl artykutéw powstal w ramach dwéch projektow badawczych:

- PB//2/2022 finansowanego ze S$rodkéw w ramach Regulaminu wsparcia rozwoju
zawodowego pracownikow uczelni na rok 2022 nabdr 1

Temat: Sprawnos¢ fizyczna oraz parametry budowy ciala dzieci i mtodziezy uczestniczgcych
w programie Lekkoatletyka dla kazdego! na tle rowiesnikow nieuczestniczgcych w
dodatkowych zajeciach ruchowych

Kierownik projektu: Joanna Baj-Korpak, dr

- PB/9/2022 finansowanego ze $rodkéw w ramach Regulaminu wsparcia rozwoju
zawodowego pracownikéw uczelni na rok 2022 nabér II

Temat Sprawnos¢ fizyczna oraz parametry budowy ciala dzieci i mlodziezy uczestniczgcych
w programie Lekkoatletyka dla kazdego!

Kierownik projektu: dr Joanna Baj-Korpak

Szczegolowy opis osiggniecia naukowego oraz poszczegodlnych artykutow wehodzacych w
jego sktad wraz z opisem mojego wktadu i wspdtautoréw zostat zamieszczony w punkcie 4
Autoreferatu.

Sumaryczny wspélczynnik wplywu Impact Factor dla cyklu czterech opublikowanych,
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych wynosi 9,20 punktow oraz 410 punktéw
MEIN. Lacznie z publikacjami uzupelniajgcymi (trzynascie artykutéw naukowych wykazanych
w punkcie 4 Autoreferatu) punktacja wynosi: 24.3 IF, 1150 MEIN.

I WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ

1. Wykaz artykuléw naukowych w czasopismach krajowych i miedzynarodowych oraz
suplementach czasopism opublikowanych:



Wykaz osiggnigé naukowych — dr Joanna Baj-Korpak

1.1. po uzyskaniu stopnia doktora

1.2. przed uzyskaniem stopnia doktora

Wykaz autorskich monografii naukowych i podrecznikow akademickich
opublikowanych:

2.1. po uzyskaniu stopnia doktora

Wykaz czlonkostwa w redakcjach naukowych monografii i referatow
konferencyjnych:

3.1. po uzyskaniu stopnia doktora

Wykaz rozdziatéw w monografiach naukowych i materiatach pokonferencyjnych
opublikowanych

4.1. po uzyskaniu stopnia doktora

4.2. przed uzyskaniem stopnia doktora

pkt 1-4 — Zalgcznik WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ PUBLIKACYJINEJ
Wykaz wystapien na krajowych lub migdzynarodowych konferencjach naukowych lub

artystycznych, z wyszczegllnieniem przedstawionych wykladow na zaproszenie
1 wykladéw plenarnych.

5.1 po uzyskaniu stopnia doktora:

2015 — Prelegentka podczas Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,, Motorycznosé
Sportowa — Zalozenia Teoretyczne i Implikacje Praktyczne” (Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie, 23-25 wrze$nia 2015 r.); referat zatytulowany Way to sports
championship best walkers in the world / Droga do mistrzostwa sportowego najlepszych
chodziarzy na swiecie.

2017 — Prelegentka podczas V Miedzynarodowej Konferencji Naukowej zatytulowane;j
.» Choroby cywilizacyjne a styl Zycia”, ktérej organizatorem byla Panstwowa Szkota
Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej oraz Instytut Medycyny Wsi w
Lublinie (Zaborek, 19-20 maja 2017); poster: Aktywnos¢ fizyczna strazakéw na
przykiadzie Komendy Miejskiej Parnistwowej Strazy Pozarnej w Biatej Podlaskiej.

2022 — Prelegentka podczas Miedzynarodowej Konferencii Naukowej ., Novelties in
Sport Sciences” (Novi Sad, Serbia, 29-30.09.2022); referat pt. 7o Be or Not to Be
(Physically Active)? Introduction to Health Sport Course.

2023 — Prelegentka podczas I Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej ,, Dyscypliny
komplementarne fizjoterapii” (Biala Podlaska, 25-26 maja 2023 r.); referat pt. Wplyw
kinesio tape i plastra sztywnego na aktywacjg migsnia posladkowego Sredniego u 0s6b
zdrowych.

2023 - Prelegentka (e-poster) podczas VII Migdzynarodowej Konferencji Naukowej z
sesja studencky ,, Teoria i praktyka adaptowanej aktywnosci fizycznej” (Lublin,
16-17.11.2023); prezentacja pt. Wielowymiarowa Skala Postaw Wobec
Niepetnosprawnosci — adaptacja ukrainskiej wersji MAS-UA.

2025 — Prelegentka podczas IPAQOL International Conference (Zalaegerszeg,
28.05.2025); wystgpienie pt. Physical Fitness Trends of Polish Children and
Adolescents — Participants of the Athletics for All! Program.
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2025 — Prelegentka podczas konferencji ,, Edukacja zdrowotna w szkole” organizowanej
przez Lubelskiego Kuratora O$wiaty (Biata Podlaska, 11.06.2025); wystgpienie pt. To
be or not to be? Byé czy nie by¢ (aktywnym fizycznie)?

2025 — Prelegentka podczas III Athletics Conference — High Performance Training
(Warszawa, 4-5.10.2025); wystapienie pt. Jak znalez¢ przyszlego mistrza? Identyfikacja
talentéw w lekkoatletyce.

5.2 przed uzyskaniem stopnia doktora:

2006 — Laureatka III miejsca w konkursie na najlepszy referat podczas XV
Miedzynarodowej Konferencji Naukowe;j ,, Kierunki Doskonalenia Treningu i Walki
Sportowej” (Spata, 27-29.11.2006).

Wykaz udziatu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych lub
miedzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji.

2012 —inicjatorka cyklicznej Ogdlnopolskiej Konferencji Studenckich K61 Naukowych
,, Kota naukowe — szkolq twérczego dziatania”, ktorej pierwsza edycja odbyla si¢ w
maju 2012 roku — czlonkini komitetu organizacyjnego edycji I-VI.

2017 — cztonkini komitetu organizacyjnego V Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
zatytutowanej ,, Choroby cywilizacyjne a styl zycia”, ktérej organizatorem byla
Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaskiej oraz Instytut
Medycyny Wsi w Lublinie (Zaborek, 19-20 maja 2017).

2018 - wspdtorganizatorka II Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Wyzwania i
dylematy fizjoterapii” (Pafstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II w Bialej
Podlaskiej, 30-31.08.2021); cztonkini Komitetu Organizacyjnego.

2019 — wspoélorganizatorka VI Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,, Teoria i
praktyka adaptowanej aktywnosci fizycznej” (Pahstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza
Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej, 09-10.10.2019); czlonkini Komitetu
Organizacyjnego.

2021 — wspdlorganizatorka Miedzynarodowej Konferencji Metodycznej ,, Podstawy
fizjologii wysitku fizycznego i treningu zdrowotnego” (Pafistwowa Szkota Wyzsza im.
Papieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej, 30-31.08.2021); czlonkini Komitetu
Organizacyjnego.

2023 — wspéblorganizatorka I Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,, Dyscypliny
komplementarne fizjoterapii” (Biala Podlaska, 25-26.05.2023); przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego.

2025 — wspdlorganizatorka IT Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,, Dyscypliny
komplementarne fizjoterapii” (Biala Podlaska, 22-23.05.2025); przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego.

2025 — Czlonkini Komitetu Naukowego oraz Komitetu Organizacyjnego XVII
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowe] ,, Majowka z Fizjoterapiq”
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie, 15-16.05.2025).

2025 — Uczestniczka konferencji ,, Research as the Foundation of Sports Policy —
Challenges and Perspectives” / ,, Badania jako podstawa polityki sportowej —wyzwania

str. 6



Wykaz osiqgnigé naukowych — dr Joanna Baj-Korpak

i perspektywy. Jak wykorzysta¢ posiadane dane do zwigkszenia aktywnosci fizycznej
dzieci i miodziezy?”, organizowanej w ramach Polskiej Prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej (PEUE-25), Warszawa, 10-11.03.2025 (udzial na zaproszenie).

2025 — moderatorka sesji naukowej podczas Konferencji Naukowej ,, Spoleczeristwo —
Technologia — Gospodarka. Terazniejszos$¢ i scenariusze przysziosci” (Biata Podlaska,
5.06.2025).

2026 - Wspélorganizatorka 1 przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
I Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,, Physical Activity Patterns Among High
School and University Students in the V4 Countries” “in memoriam prof. dr hab. Jozef
Bergier” (Akademia Bialska, 19.03.2026)

2026 — Cztonkini Komitetu Naukowego oraz moderatorka sesji naukowej podczas XII
Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich Két Naukowych ,, Kofa naukowe — szkolg
tworczego dziatania. Czlowiek wobec wyzwan wspdiczesnego Swiata — z perspektywy
miodego badacza” (Akademia Bialska im. Jana Pawila II, 11.05.2026).

. Wykaz uczestnictwa w pracach zespoléw badawczych realizujgcych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych, z podzialem
na projekty zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji
o pelnionej funkcji w ramach prac zespotéw.

European Physical Activity and Sports Monitoring System Plus - EUPASMOS

PLUS

Nr projektu: 603328-EPP-12018-1-PT-SPO-SCP

Data rozpoczecia projektu: 01.01.2019

Data zakonczenia projektu: 31.10.2020

Instytucja koordynujaca projekt: Portuguese Institute for Sport and Youth (IPDJ), Rua

Rodrigo da Fonseca 55, Lisbona

Instytucje partnerskie:

1. Bulgaria - Bulgarian Ministry of Youth and Sports, Sofia

2. Polska - Panstwowa Szkola Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II, Biata Podlaska

3. Hiszpania - University of Castilla, La Mancha

4. Finlandia - Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisaation, Tempere

5. Grecja - Ministry of Culture and Sports/General Secretariat of Sports, Ateny

6. Macedonia - HEPA Macedonia; National Organization for the promotion of Health
Enhancing Physical Activity, Skopje

7. Rumunia - National Research Institute for Sport, Bukareszt

8. Litwa - Vytautas Magnus University, Kowno

Rola: czlonkini Zespolu ds. realizacji umowy partnerskiej dotyczacej projektu
EUPASMOS PLUS, w ramach programu ERASMUS+

Development of the Master level of Sports Management with special emphasis on
the field of Sports - MOSMEN
Umowa nr: 2020-1-PL01-KA203-081993
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Data rozpoczecia projektu: 2020-09-01

Data zakonczenia projektu 2023-08-31

Instytucja koordynujaca projekt: Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II
w Bialej Podlaskiej

Instytucje partnerskie:

1. Wegry — Uniwersytet w Peczu

2. Serbia - Uniwersytet w Nowym Sadzie

Rola: czionki zespolu projektowego oraz koordynatorka realizacji zadania 101 oraz
108

— Physical activity and mental health of students from Poland and Belarus in the
context of the dynamically changing situation of the COVID-19 pandemic
Numer umowy: BPN/GIN/2021/1/00084/U/00001
Data rozpoczecia projektu: 2022-01-01
Data zakonczenia projektu: 2023-07-01
Instytucja koordynujaca projekt: Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawla
II,
Projekt realizowany w ramach grantéw interwencyjnych Narodowej Agencji Wymiany
Akademickiej (NAWA)
Rola: koordynatorka projektu

— Physical Activity Patterns Among High School and University Students in the V4
Countries — A Comparative Study (V4MoRe)
Numer umowy: 22420149
Data rozpoczecia projektu: 2024.10.01
Data zakonczenia projektu: 2026.03.31
Instytucja koordynujaca projekt: Uniwersytet w Peczu (Wegry)
Instytucje partnerskie:
1. Polska — Akademia Bialska im. Jana Pawia II
2. Slowacja - Uniwersytet Pavla Jozefa Safarika w Koszycach
3. Czechy - Uniwersytet Poludniowoczeski w Czeskich Budziejowicach
Projekt wspolfinansowany przez rzady Czech, Wegier, Polski i Stowacji w ramach
Grantéw Wyszehradzkich Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego, ktérego
misja jest promowanie idei zréwnowazonej wspélpracy regionalnej w Europie
Srodkowej.
Rola: kierownik Zespotu Projektowego - Akademia Bialska im. Jana Pawta II

8. Wykaz czlonkostwa w migdzynarodowych lub krajowych organizacjach
i towarzystwach naukowych wraz z informacjg o petnionych funkcjach.

—  Czlonkini Polskiego Towarzystwa Naukowego Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
(PTN-AAF);
— Czlonkini Polskiego Towarzystwa Higienicznego (PTH).
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11.
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Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,
z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.

staz naukowy zrealizowany w Latvian Academy of Sport Education w Rydze (Lotwa)
w okresie od 6 do 24 listopada 2023 r. (Zalgcznik 5.1-A). Zakres stazu obejmowal
zagadnienia zwigzane z aktywnoscia fizyczna, sprawnoscia fizyczng oraz fizjologia
wysitku fizycznego. Opiekunem merytorycznym ze strony jednostki przyjmujacej byl
prof. Juris Grants. Zagadnienie zwiazane z realizacjg stazu naukowego opisano w pkt 5
Autoreferatu.

Wykaz cztonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz
z informacjg o petnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczacego rady
naukowej, itp.).

od 12 marca 2026 r. pelni¢ funkcje zastepczyni redaktora naczelnego czasopisma Health
Problems of Civilization (Zalgcznik 4.4-4);

jestem czlonkinig zespotu redakcyjnego czasopisma Innovative Technologies in Sport
and Physical Activity (Zalqcznik 4.4-B);

jestem cztonkinig zespotu redakcyjnego czasopisma Turkish Journal of Kinesiology
(https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/board) .

Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczeg6lnosci
publikowanych w czasopismach mig¢dzynarodowych.

Acta Balneologica

o A Professional Study of Psychophysiological Factors Influencing Performance
in Rehabilitation Practice
Sport Sciences for Health

o Comparative Analysis of Health Indicators in Relation to Sports Activities
Among Student Youth in Kazakhstan
Scientific Reports

o Balancing acts: Exploring the dynamics of physical activity, Mediterranean diet,
BMI, and mental health in students

o A comparative analysis of objectively assessed physical activity levels in
kindergarten and home among children aged 5 to 6

BMC Public Health

o Adherence to healthy lifestyle determinants and physical activity levels of
physiotherapy students in Poland - a pilot Study

o Generational and Gender-Based Sedentary Behavior Trends Across Brazil and
Spain: ACross-Sectional Analysis of 87,603 individuals

o Men and women choose moderate-to-vigorous physical activity and sedentary
behaviors with a “hot” mind rather than a “cold” one
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o Lifestyle depending on the level of physical activity of physiotherapy students - a
pilot study
BMC Psychology

o An Evaluation of Physical Activity Levels and Mental Health Among Young
People: ACross-Sectional Study

Critical Public Health

o The COVID-19 pandemic and the everyday lives of Slovak and Polish medical
students
Healthcare

o Physical Activity, Body Mass Index, and Bullying in Higher Education: A
Comparative Analysis of Students With and Without Structured Sports Training

o Physical activity is associated with the incidence of depression in United States
adults from the NHANES 2013-18: A cross sectional study

o Prospective Teachers' Knowledge of Physical Activity in Children and
Adolescents

o Knowledge of University Students about Health and Physical Activity.

Children

o Effects of an intense physical activity plan through played forms on healthy
parameters in adolescent schoolchildren
Behavioral Sciences
o Coaches’ Mind Games: Harnessing Technical Fouls for Psychological
Momentum in Basketball
o Physical Activity and Sedentary Behavior in Adults from Penafiel, Portugal: A
Cross-Sectional Study
International Journal of Environmental Research and Public Health

o Intrinsic Motivation: Knowledge, Achievement and Experimentation in
Athletes. Relations with Emotional Intelligence
European Journal of Clinical and Experimental Medicine

o Patterns of Physical Activity amidst COVID-19 among Medical Interns
PLOS ONE

o Perceived Barriers to Physical Activity and Their Predictors among Adults in
the Central Region: Gender Differences and Cultural Aspects.
o Clusters of Diet,Physical Activity, Screen-Time, and Sleep Among Adolescents
and Associations with 3-Year Change inIndicators of Adiposity.
o A longitudinal study of four-year changes in physical fitness among university
students before and after COVID-19: 2019-2022
Frontiers in Sports and Active Living — Physical Activity in the Prevention and
Management of Disease
o Physical Fitness as a predictor of Health-Related Quality of Life in Children

Frontiers in Public Health — Children and Health
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o Effects of the COVID-19 pandemic on the physical activity and screen time
habits of children aged 11-13 years in Sweden
o Physical Activity and Recreational Screen Time Among Chinese Children and
Adolescents: A National Cross-Sectional Study
o Physical Activity, Screen Time, Dietary Habits and Health Outcomes among
Children and Adolescents in the Middle East and North Africa Region: A
Narrative Review
o Temporal trends in physical fitness among Chinese 16-to 18-year-old
adolescents between 2019 and 2025: Based on data from 37,067 high school
students in Jinan
Frontiers in Public Health - Life-Course Epidemiology and Social Inequalities in
Health
o Sex-Differentials in the Prevalence of Behavioral Risk Factors and Non-
Communicable Diseases in Adult Populations of West Kazakhstan
Frontiers in Public Health — Public Mental Health

o Effects of COVID-19-related Psychological Distress and Anxiety on Quality of
Sleep and Life in Healthcare Workers in Iran and Three European Countries
Frontiers in Psychiatry — Public Mental Health

o Mental health trajectories of Brazilian health workers during two waves of the
COVID-19 pandemic (2000-2021)
Frontiers in Psychology — Health Psychology

o Different facets of COVID-19-related stress in relation to emotional well-being,
life satisfaction, and sleep quality
o The prevalence of post-traumatic stress disorder in college students by
continents and national income during the COVID-19 pandemic: a meta-
analysis
o Effect of long COVID-19 syndrome on health-related quality of life: a cross-
sectional study
Frontiers in Public Health - Aging and Public Health
o The association between physical activity and fear of falling among community-
dwelling older women in China: the mediating role of physical fitness
Rozprawy Spoleczne / Social Dissertations

o Rodzaj oraz motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentow w
czasie wolnym
Health Promotion & Physical Activity
o The editorial review: Stress-strain relationship on sustained and non-sustained
multiple isometric strength performance
Health Problems of Civilization

o Physical activity of students of selected eastern Slovak universities after the

covid-19 pandemic
o Physical Activity Level and Its Impact on Spine Curvature: A Pilot Study in
Young Adults
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o Dietary Patterns Among University Students in Central Europe: A Comparison
Between Slovakia and Poland

12. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach

13.

mi¢dzynarodowych.
- nie dotyczy

Wykaz udzialu w zespotach badawczych, realizujgcych projekty inne niz okreslone
w pkt. IL.7.

Whioskodawca i wykonawca w projekcie badawczym realizowany w ramach Funduszu
Grant6w na Badania Wtasne (Edycja IV) Nr FG IV 4: Aktywnosé fizyczna i zachowania
Zywieniowe studentow i mlodziezy szkolnej na Biatorusi; X 2027-XII 2020
Whioskodawca i kierownik projektu PB/2/2022 finansowanego ze §rodkéw w ramach
Regulaminu wsparcia rozwoju zawodowego pracownik6w uczelni na rok 2022 nabér I:
Sprawnos¢ fizyczna oraz parametry budowy ciata dzieci i mlodziezy uczestniczgcych w
programie Lekkoatletyka dla kazdego! na tle réwiesnikéw nieuczestniczgcych w
dodatkowych zajeciach ruchowych; V 2022 - 31.12.2022

Whnioskodawea i kierownik projektu PB/9/2022 finansowanego ze $rodkéw w ramach
Regulaminu wsparcia rozwoju zawodowego pracownikéw uczelni na rok 2022 nabor
II: Sprawnos¢ fizyczna oraz parametry budowy ciata dzieci i milodziezy uczestniczgcych
w programie Lekkoatletyka dla kazdego!; 12023 - XI11.2025

Wykonawca w projekcie PB/15/2022 finansowanego ze $rodkéw w ramach
Regulaminu wsparcia rozwoju zawodowego pracownikéw uczelni na rok 2022 nabér
II: Socjodemograficzne i zdrowotne uwarunkowania zachowar sedentarnych oraz
prozdrowotnej aktywnosci fizycznej - przekrojowe badania dorostych Polakéw; 12023
- VII1.2025

Wnioskodawca i wykonawca w projekcie PB/16/2022 finansowanego ze $rodkéw w
ramach Regulaminu wsparcia rozwoju zawodowego pracownikéw uczelni na rok 2022
nabdr 1I: Entrepreneurial intentions of Sport Science Students (Inicjatywy
przedsigbiorcze studentéw kierunkow z obszaru nauk o kulturze Jizycznej) — badania
przekrojowe 2022-2024; 111.2023-V.2026

Wykonawca w projekcie PB/5/2024 finansowanego ze $rodkéw w ramach Regulaminu
wsparcia rozwoju zawodowego pracownikéw uczelni na rok 2024 nabér I: Wpbw
sugestii werbalnych na efekt terapeutyczny manipulacji stawowej odcinka ledzwiowego
kregostupa u 0s6b z przewleklym nieswoistym bélem odcinka ledzwiowego kregostupa;
V12024 - 1X.2026

Wykonawca w projekcie SN.501.15.2025 finansowanego ze $rodkéw ze srodkéw w
ramach Regulaminu wsparcia rozwoju zawodowego pracownikéw uczelni na rok 2025
nabér II: Ocena psychometryczna polskiej wersji Shoulder Pain and Disability Index
(SPADI-PL): analiza rzetelnosci i trafnosci u pacjentow z dolegliwosciami barku; TX
2025 - X11.2026

Wykonawca w projekcie SN.501.17.2025 finansowanego ze $rodkéw ze srodkéw w
ramach Regulaminu wsparcia rozwoju zawodowego pracownikow uczelni na rok 2025
nabér Il: Wplyw oddzialywania kontekstowego na parametry biochemiczne zwigzane ze
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stanem zapalnym i skuteczno$¢ przeciwbdlowq terapii manipulacji  stawowej
kregostupa; 111 2026 - 11.2027

14. Wykaz uczestnictwa w zespotach oceniajacych whioski o finansowanie badan, wnioski
o przyznanie nagrod naukowych, wnioski w innych konkursach majacych charakter
naukowy lub dydaktyczny.

- nie dotyczy

III. WSPOLPRACA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I GOSPODARCZYM

. Wykaz dorobku technologicznego
- nie dotyczy

. Wspélpraca z sektorem gospodarczym.

EXPERT ds. zdrowia - Platforma Startowa Idealist (POPW.01.01.01-06-0002/18);
wnioskodawca: Park Naukowo-Technologiczny Energii Sp. z 0.0.

. Wykaz uzyskanych praw wiasnosci przemyslowej, w tym uzyskanych patentow
krajowych lub migdzynarodowych

Rok: 2025

Autorzy: Polednik Berbard, Nowicki Maciej, Chodyka Marta, Lichograj Piotr,
Grudniewski Tomasz Marek, Baj-Korpak Joanna, Dgbrowski Dominik.

Tytul oryginatu: Sterowana $cianka wspinaczkowa

Numer patentu/prawa ochronnego: Udzielone patenty lub prawa ochronne; PL,
Pat.247518

Uprawniony z patentu: Akademia Bialska im. Jana Pawta II, PL

Numer zgloszenia wynalazku: P.449295, 2024.07.23, 2025.07.21

Rok: 2025

Autorzy: Nowicki Maciej, Polednik Bernard, Chodyka Marta, Lichograj Piotr,

Grudniewski Tomasz Marek, Baj-Korpak Joanna, Dabrowski Dominik.
Tytut oryginahu: Scianka wspinaczkowa, zwlaszcza dla oséb z niepelnosprawnoscia

wzrokows i stuchowg
Numer patentw/prawa ochronnego: Udzielone patenty lub prawa ochronne; PL,

Pat.247517
Uprawniony z patentu: Akademia Bialska im. Jana Pawla II, PL
Numer zgloszenia wynalazku: P.449293, 2024.07.23, 2025.07.21

. Wykaz wdrozonych technologii.
- nie dotyczy

. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na zamdwienie
instytucji publicznych lub przedsigbiorcow.
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Wykaz osiggnie¢ naukowych — dr Joanna Baj-Korpak

- opracowane na zlecenie Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II bedgcej podmiotem,
0 ktorym mowa w art. 7 ust. 1 pkt. 1-8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2024.0.1571 t.)

Opinia o innowacyjnoéci projektu ,,Modernizacja i rozbudowa istniejacego osrodka
hotelowo-rekreacyjnego ,,Hotel Wieniawa”, a nastepnie utworzenie lokalnego centrum
badawczo-rozwojowego, specjalizujgcego sie we wdrozeniu innowacyjnych ustug
turystycznych i rehabilitacyjnych” na rzecz Hotelu Wieniawa, 2020 r.

Opinia o innowacyjnosci projektu ,, Wprowadzenie innowacji procesowej o charakterze
antypandemicznym w Nowej Marinie Gdyriskiej” na rzecz BanGlob sp. z 0.0., 2021 .
Opinia o innowacyjnosci projektu ,,Nowoczesne Centrum Rehabilitacji Robotycznej i
Funkcjonalnej w Uzdrowisku Busko-Zdréj jako zaplecze B+R dla rozZwoju
innowacyjnych terapii neurologicznych, ortopedycznych i geriatrycznych” na rzecz
Uzdrowiska Busko-Zdréj, 2025 r.

Opinia o innowacyjnosci projektu ,Innowacyjna rehabilitacja uzdrowiskowa -
wdrozenie wynikéw B+R w postaci produktu OPTIRECH dla pacjentéw z
zaburzeniami funkcji narzadu ruchu”, na rzecz Uzdrowiska Busko-Zdréj, 2025 r.

. Wykaz udziatu w zespotach eksperckich Iub konkursowych.

— praca w zespole badawczym zaangazowanym w opracowanie i wdrazanie testu OSF

— standaryzowanego narzedzia oceny sprawnosci fizycznej — w ramach
ogdlnopolskiego programu ,,Lekkoatletyka dla kazdego!” (Ldk!).
Test OSF jest wykorzystywany jako narzedzie diagnostyczne w szkolach
podstawowych i ponadpodstawowych, w grupach objetych programem Ldk!, i
stanowi integralng cz¢$¢ dzialan na rzecz aktywizacji sportowej dzieci i mtodziezy.
Jego celem jest wsparcie procesu identyfikacji i rozwoju talentéw sportowych oraz
stworzenie jednolitej, ogélnokrajowej Sciezki rozwoju kariery mlodego sportowca
w dyscyplinie lekkoatletyki. Zalgcznik: II1.6

— Koordynatorka  metodyczna  programu Lekkoatletyka dla  kazdego!
https.//'www.lekkoatletykadlakazdego.pl/o-programie/zespol-ldk

. Wykaz projektéw artystycznych realizowanych ze érodowiskami pozaartystycznymi.
- nie dotyczy

IV.  DANE NAUKOMETRYCZNE

. Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w ktérych parametr ten jest powszechnie
uzywany jako wskaznik naukometryczny).

. Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem
autocytowan.

. Indeks Hirscha.

Pkt 1-3 — Zalgcznik Informacje naukometryczne

.....Li...,u‘.f.,\,.‘.f W N(NAL.
odpis wnioskodawcy)®
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WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ PUBLIKACYJNEJ

1. Wykaz artykuléw naukowych w czasopismach krajowych i mi¢dzynarodowych oraz
suplementach czasopism opublikowanych:

1.1. po uzyskaniu stopnia doktora:

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

1.1.6.

1.1.7.

Stelmach M., Baj-Korpak J., Weiner M., Niznikowska E., Acs P., Salonna F., Bukova
A., Hajduchova H., Sedova L. Accelerometer-derived physical activity and health

correlates among students in Visegrad Group countries. Health Problems of Civilization.
2026; 20(1): 16-29. doi: 10.5114/hpc.2025.156756 (IF - 0.2 ; MNiSW - 20 pkt.)

Makai A., Premusz V., Salonna F., Hallosy E., Soés L., Beregi ., Baj-Korpak J., Sedova
L., Stelmach M., Acs P. Adherence to the 24-hour movement guidelines among university
students in the Visegrad Group countries: a cross-sectional study. Health Problems of
Civilization. 2026: 20(1): 67-78. doi: 10.29316/hpc/216481 (IF - 0.2 ; MNiSW - 20 pkt.)

Baj-Korpak J., Stelmach M., Weiner M., Niznikowska E., Makai A., Premusz V., Junger
J., Salonna F., Sedova L., Hajduchova H., Acs P. Gender and physical activity among
university students from the Visegrad Group countries: a cross-sectional study. Health
Problems of Civilization. 2026; 20(1): 5-15. doi: 10.5114/hpc.2025.156328 (IF - 0.2 ;
MNiSW - 20 pkt.)

Salonna F., Junger J., Baj-Korpak J., Stelmach M., Makai A., Premusz V., Kuchelova
Z., Vojtasko L., Téthova V., Acs P. Physical activity and sedentary behavior among
adolescents in the Visegrad Group countries: a cross-country comparison. Health
Problems of Civilization. 2026; 20(1): 42-54. doi: 10.29316/hpc/217532 (IF - 0.2 ;
MNISW - 20 pkt.)

Acs P., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Stelmach M., Weiner M., Makai A., Premusz
V., Junger J., Salonna F., Hajduchova H., Sedova L. Physical activity outcomes among
high school and university students in the Visegrad Group countries: a synthesis of the
V4MoRe study. Health Problems of Civilization. 2026; 20(1): 1-4. doi:
10.29316/hpc/216989 (IF - 0.2)

Zaworski K., Baj-Korpak J., Tokarska-Rodak M., Plazuk E., Nazarewicz A., Bialosky
J., Roscttini G. Reponse to Letter to the Editor regarding ,,Can pre-treatment verbal
suggestions influence the short-term effects of spinal manipulation in young adults with
chronié¢ non-specific low back pain? A randomized controlled trial”. Musculoskeletal
Science and Practice. 2026; 81: 103479 (IF - 2.2)

Sedova L., Hajduchova 1., Acs P., Melczer C., Junger J., Salonna F., Baj-Korpak J.,
Stelmach M. Self-perccived health status and physical activity levels among students in
the Visegrad Group countries: a cross-sectional analysis. Health Problems of Civilization.
2026; 20(1): 55-66. doi: 10.29316/hpc/217244 (IF - 0.2 ; MNiISW - 20 pkt.)



1.1.8.

1.1.9.

1.1.10.

1.1.11.

1.1.12.

1.1.13.

1.1.14.

1.1.15.

1.1.16.

Bergier M., Bergier B., Rocha P., Niznikowska E., Szepeluk A., Tomczyszyn D., Baj-
Korpak J., Stelmach M. Sociodemographic determinants of the level of physical activity
in residents of Eastern Poland. BMC Public Health. 2026; 26: 237. doi: 10.1186/s12889-
025-25912-1 (IF - 3.6 ; MNiSW - 100 pkt.)

Zaworski K., Baj-Korpak J., Tokarska-Rodak M., Plazuk E., Nazarewicz A., Rosettini
G. Verbal framing, rather than measured cognitive-affective variables, is associated with

short-term outcomes after spinal manipulation : a secondary analysis of a randomized
controlled trial. Pain Management. 2026; 16(5): 461-470 (IF - 1.5 ; MNiSW - 100 pkt.)

Zaworski K., Baj-Korpak J., Tokarska-Rodak M., Plazuk E., Dyrda A., Bialosky J.,
Resettini G. Can pre-treatment verbal suggestions influence the short-term effects of
spinal manipulation in young adults with chronic non-specific low back pain? A
randomized controlled trial. Musculoskeletal Science and Practice. 2025; 80: 10343 1. doi:

10.1016/j.msksp.2025.103431 (IF - 2.2 ; MNiSW - 100 pkt.)

Stelmach M., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Bergier B., Bergier M., Tomczyszyn D.,
Rocha P. Correlates of sedentary behaviors among adults from eastern Poland. Frontiers
in Public Health. 2025; 13: 1588908. doi: 10.3389/fpubh.2025.1588908 (IF - 3.4 ;
MNiSW - 100 pkt.)

Stelmach M., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Bergicr B., Bergier M., Tomczyszyn D.,
Szepeluk A., Rocha P. Exploring the Determinants and Correlates of Health-Enhancing
Physical Activity of Adults in Eastern Poland. Sensors. 2025; 25(18): 5665. doi:
10.3390/s25185665 (IF - 3.5 ; MNiSW - 100 pkt.)

Piech K., Zalech M., Parnicka U., Korpak F., Kalicka P., Juskiewicz K., Litwiniuk A.,
Baj-Korpak J. From inspiration to action : active people motivate others to be physically
active. Health Problems of Civilization. 2025; 19(3): 295-305. doi:
10.5114/hpc.2025.148361 (IF - 0.2 ; MNiSW - 20 pkt.)

Siedlecka A., Baj-Korpak J., Stelmach M., Korpak F., Matic R. Immediate Environment
and Its Influence on Entrepreneurship of Generation Z Representatives. European
Research Studies Journal. 2025; 28(4): 644-664. doi: 10.35808/ersj/4135 (MNiSW - 100

pkt.)

Wicher P., Sliwczyﬁski A., Wierzba W., Grekowicz K., Mélka M., Wicher A., Rzeznicki
A., Baj-Korpak J. Preventive medicine in clinical practice : rationale based on the
diversity of implemented interventions with SPA paticnts in Poland 2018-2023. Health
Problems of Civilization. 2025; 19(1): 5-16. doi: 10.5114/hpc.2024.144761 (IF - 0.2,
MNiSW - 20 pkt.)

Szpakow A., Vilchynskaya L., Jurikova J., Pokorna A., Fedortsiv O., Karczewski J.,
Demjanovic Kendrova L., Banovcinova L., Mati¢ R., Milovanovic 1., Banjac B., Avci I.
A., Aydin M., Yalcin Y., Modzelewski R., Kowalczuk K., Loginovich Y., Babecka J.,
Baj-Korpak J., Mitrovic M., Popovic S., Knyszynska A. Sociodemographic



1.1.17.

1.1.18.

1.1.19.

1.1.20.

1.1.21.

1.1.22.

1.1.23.

1.1.24.

Determinants of University Students' Attitudes Toward Wheelchair Users : A Cross-
Sectional Study in Nine Eastern Furopean Countries. Journal of Public Health. 2025;
online first. doi: 10.1007/s10389-025-02650-7 (IF - 1.6)

Szpakow A., Jurikova J., Pokorna A., Vilchynskaya L., Kowalewska B., Kowalczuk K.,
Modzelewski R., Banavcinova L., Demjanovic Kendrova L., Babecka J., Antonova-Rafi
Y., Khudetskyy I., Detsyk O., Fedortsiv O., Bazylevych A., Hdyra O., Harasim-
Piszczatowska E., Baj-Korpak J., Gladysz [., Karakiewicz B. Students' Attitudes Toward
Wheelchair Users in Ukraine, Poland, Czech Republic, and Slovakia: A Cross-Scctional
Study During Wartime and Social Change. Bratislava Medical Journal. 2025; 126(11):
3208-3218. doi: 10.1007/s44411-025-00282-7 (IF - 1.1, MNiSW - 20 pkt.)

Baj-Korpak J., Kadtubowska M., Zaworski K., Wysokinska D. Summary of the 2nd
National Scientific Conference "Complementary Disciplines of Physiotherapy" John Paul
II University in Biala Podlaska, 22nd and 23rd May 2025. Acta Balncologica. 2025; 67(3):
234-236

Baj-Korpak J., Zaworski K., Wochna M., Chmara S., Stelmach M. Trends in physical
fitness among polish children and adolescents. Frontiers in Public Health. 2025; 13:
1576822. doi: 10.3389/fpubh.2025.1576822 (IF - 3.4 ; MNiSW - 100 pkt.)

Gasicnica-Walczak B., Kalina A., Litwiniuk A., Baj-Korpak J. Mental barriers to reduce
vulnerability to injury during a fall : an elementary issue of personal safety in a global
civilization. Health Problems of Civilization. 2024; 18(4): 453-462. doi:
10.5114/hpc.2024.144111 (IF - 0.2 ; MNiSW - 20 pkt.)

Shpakou A., Baj-Korpak J., Kowalczuk K., Sokotowska D., Naumau I. A., Korpak F.
Physical activity and life satisfaction of students of physiotherapy and physical education
at the close of the COVID-19 pandemic. Acta Balneologica. 2024; 56(2): 106-114. Doi:
10.36740/ABA1.202402106 (MNiSW - 20 pkt.)

Acs P., Niznikowska E., Stelmach M., Weiner M., Makai A., Premusz V., Junger I.,
Salonna F., Safarikova I., Logan K., Baj-Korpak J. Physical activity pattcrns among high
school and university students in the V4 countries - a comparative study. Health Problems

of Civilization. 2024; 18(3): 370-372. doi: 10.5114/hpc.2024.144705 (IF - 0.2)

Baj-Korpak J., Zaworski K., Wochna M., Chmara S., Stelmach M. Physical fitness and
body build parameters of children and adolescents participating in the physical activity
promotion programme "Athletics for all!". Archives of Public Health. 2024; 82: 206. doi:
10.1186/s13690-024-01436-9 (IF - 3.2 ; MNiSW - 100 pkt.)

Baj-Korpak J., Zaworski K., Szymczuk E., Shpakou A. Gender as a determinant of
physical activity levels and mental health of medical students from Poland and Belarus in
the context of the COVID-19 pandemic. Frontiers in Public Health. 2023; 11: 1192068.
doi: 10.3389/fpubh.2023.1192068 (IF - 3.0 ; MNiSW - 100 pkt.)



1.1.25.

1.1.26.

1.1.27.

1.1.28.

1.1.29.

1.1.30.

1.1.31.

1.1.32.

1.1.33.

Zaworski K., Kadtubowska M., Baj-Korpak J. Impact of Verbal Suggestions on Finger
Flexor Activation and Strength in Healthy Individuals. Medical Science Monitor. 2023;
29: €941548. doi: 10.12659/MSM.941548 (IF - 2.2 ; MNISW - 140 pkt.)

Glabska D., Guzek D., Skolmowska D., Adamczyk J., Natecz H., Mellova B., Zywczyk
K., Baj-Korpak J., Gutkowska K. Influence of Food Habits and Participation in a
National Extracurricular Athletics Program on Body Weight within a Pair-Matched

Sample of Polish Adolescents after One Year of Intervention- goathletics Study.
Nutrients. 2023; 15(24): 5106. doi: 10.3390/nu15245106 (IF - 4.8 ; MNiSW - 140 pkt.)

Szpakow A., Kowalczuk K., Baj-Korpak J., Sokolowska D., Antonova-Rafi Y.,
Khudetskyy 1., Detsyk O., Kryshchuk M., Fedorciv O., Bazylevych A., Hdyrya O.,
Vilchynskaya L. Multidimensional Attitudes Scale Toward Persons with Disabilities :
factor and exploratory analysis for a Ukrainian version (MAS-UA). Medical Science

Pulse. 2023; 17(4): 56-66. doi: 10.5604/01.3001.0054.3235 (MNiSW - 70 pkt.)

Kadtubowska M., Baj-Korpak J., Zaworski K. Sprawozdanic z 1 Ogdlnopolskiej
Konferencji Naukowej "Dyscypliny komplementarne fizjoterapii” ABNS w Bialej
Podlaskiej 25-26.05.2023. Acta Balneologica. 2023; 55(3): 190-191

Baj-Korpak J., Stelmach M., Zaworski K., Lichograj P., Wochna M. Assessment of
Motor Abilities and Physical Fitness in Youth in the Context of Talent Identification -
OSF Test. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022;
19(21): 14303. doi: 10.3390/ijerph192114303 (MNiSW - 140 pkt.)

Baj-Korpak J., Shpakou A., Korpak F., Szepeluk A. Determinanty urovna deklariruemoj
fiziCeskoj aktivnosti Belorusskih studentov (Determinats of level of declared physical
activity of Belarusian students). Teoriya i Praktika Fizicheskoy Kultury. 2022; 1: 76-78
(MNiSW - 40 pkt.)

Zaworski K., Baj-Korpak J., Kregiel-Rosiak A., Gawlik K. Effects of Kinesio Taping
and Rigid Taping on Gluteus Medius Muscle Activation in Healthy Individuals : A
Randomized Controlled Study. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2022; 19(22): 14889. doi: 10.3390/ijerph192214889 (MNiSW - 140 pkt.)

Baj-Korpak J., Zaworski K., Szymczuk E., Shpakou A. Physical Activity and Mental
Health of Medical Students from Poland and Belarus-Countries with Different Restrictive
Approaches during the COVID-19 Pandemic. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2022; 19(21): 13994. doi: 10.3390/ijerph192113994
(MNiSW - 140 pkt.)

Baj-Korpak J., Zaworski K, Shpakou A., Szymczuk E. Physical activity and mental
health of students from Poland and Belarus in the context of the COVID-19 pandemic :
reflections on the purpose of a research project. FHealth Problems of Civilization. 2022;
16(2): 140-146. Doi: 10.5114/hpc.2022.116200 (IF - 0.4 ; MNiSW - 20 pkt.)
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1.1.35.

1.1.36.

1.1.37.

1.1.38.

1.1.39.

1.1.40.

1.1.41.

1.1.42.

Baj-Korpak J., Zaworski K., Stelmach M., Lichograj P., Wochna M. Sports activity and
changes in physical fitness of Polish children and adolescents : OSF study. Frontiers in
Pediatrics. 2022; 10: 976943. doi: 10.3389/fped.2022.976943 (IF - 2.6 ; MNiSW - 70 pkt.)

Shpakou A., Klimatckaia L., Skoblina N., Baj-Korpak J., Skarbalienc A., Fedorciv O.,
Loginovich Y., Raskilienc A., Piatrou S., Kleszczewska E., Kuzniatsou A. The prevalence
of manifestations of gerontological ageism among university students in five European
countrics. Family Medicine and Primary Care Review. 2022: 24(4): 348-355. doi:
10.5114/fmper.2022.113016  (IF - 0.7 ; MNiSW - 20 pkt.)

Zaworski K., Gawlik K., Kregicl-Rosiak A., Baj-Korpak J. Impact of leg lower-limb
load asymmetry index Al on the occurrence of non-contact lower-limb injuries in female
football players. Serics on Biomechanics. 2021; 35(1): 51-57 (MNiSW - 20 pkt.)
Szczegoly: 2021, Vol. 35, no. 1, p. 5157

Zaworski K., Gawlik K., Kregiel-Rosiak A., Baj-Korpak J. The effect of motor control
training according to the Kinetic Control concept on the back pain on female football
players. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation. 2021; 34(5): 757-765. Doi:
10.3233/MBR-200226 (IF - 1.456 ; MNiSW - 40 pkt.)

Baj-Korpak J., Shpakou A., Szepeluk A. The physical activity level declared by students
from Belarus. Iealth Problems of Civilization. 2021; 15(2): 122-130. Doi:
10.5114/hpc.2021.104553 (MNISW - 20 pkt.)

Shpakou A., Klimatckaia L., Skoblina N., Baj-Korpak J., Skarbaliene A., Fedortsiv O.,
Krestyaninova T., Znatnova A., Kuzniatsou A., Cherkasova J. T he prevalence of
loneliness among university students from five European countries during the COVID-19
pandemic. Psychology. Journal of the Higher School of Economics. 2021; 18(4): 871-887.
doi: 10.17323/1813-8918-2021-4-871-887 (MNiSW - 20 pkt.)

Korpak F., Baj-Korpak J. Aktywno$¢ fizyczna uczniow w opinii nauczycieli
wychowania fizycznego bialskich szkét ponadpodstawowych. Rozprawy Spoteczne.
2020; 14(2): 114-125. doi: 10.29316/rs/127245 (MNiSW - 20 pkt.)

Zaworski K., Gawlik K., Kregicl-Rosiak A., Baj-Korpak J. Effects of Motor Control
Training on the Concept of Kinetic Control in Treating Patella Ligament Tendinopathy in
a Female Football Player : a casc study. Iranian Rehabilitation Journal. 2020; 18(4): 497-
502. Doi: 10.32598/irj.18.4.1163.1 (MNiSW - 20 pkt.)

Ahiyevets S., Shpakou A., Baj-Korpak J., Kleszczewska E., Rzatkiewicz K., Stetsenko
V., Stetsenko S. Primary Healthcare Under Transformation in 3 Eastern European
Countrics : Quality Satisfaction as Rated by Students. Osong Public ealth and Research
Perspectives. 2020; 11(5): 286-295. doi: 10.24171/j.phrp.2020.11.5.04 (MNiSW - 70
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Baj-Korpak J., Korpak F., Shpakou A., Pauliuts V. Study of nursing students physical
activity  level.  Medical  Science  Pulse.  2020;  14(4): 11-17.  Doi:
10.5604/01.3001.0014.6428 (MNiSW - 40 pkt.)

Bergier B., Gawlik K., Baj-Korpak J., Stepien E., Pocztarska-Gtos A., Sidor M.,
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Medicine. 2020; 31(3): 5-16. doi: 10.18276/ccj.2020.3-01 (MNiSW - 40 pkt.)
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(MNiSW - 20 pkt.)
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Stepien E., Stegpien J., Olesiejuk M., Baj-Korpak J. Postawa zdrowotna studentow
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Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku.
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Soroka A., Baj-Korpak J., Bernacka E. Aktywnos¢ fizyczna miodziezy wiejskicj z
powiatu radzynskiego. Problemy Higicny i Epidemiologii. 2015; 96(1): 286-292 (MNiSW
- 9 pkt.)



1.1.53.

1.1.54.

1.1.55.

1.1.56.

1.1.57.

1.1.58.

1.1.59.

1.1.60.

1.1.61.

1.1.62.

Baj-Korpak J., Stepich E., Koztowska E., Parafiniuk M., Jurkowski P. Aktywnosé
fizyczna nauczycicli wychowania fizycznego bialskich szkot ponadgimnazjalnych.
Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku.
2015; 1(11): 16-22 (MNiSW - 6 pkt.)

Stepien J., Stepien E., Niznikowska E., Koztowska E., Parafiniuk M., Baj-Korpak J.
Agroturystyka a zréwnowazony rozwdj obszaréw wicjskich Lubelszezyzny w opinii
turystéw i kwaterodawcédw. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
i Turystyki w Biatymstoku. 2014; 10: 183-191 (MNiSW - 6 pkt.)

Baj-Korpak J., Kunts M., Podzyubanchuk T. Aktywnos¢ fizyczna lekarzy na przyktadzie
pracownikéw szpitali w Brzesciu. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku. 2014; 10: 44-48 (MNiSW - 6 pkt.)

Baj-Korpak J., Kunts M. Aktywnos¢ fizyczna studentéw Panstwowej Szkoty WyzZsze]
w Bialej Podlaskicj. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i
Turystyki w Biatymstoku. 2014; 10: 37-43 (MNiSW - 6 pkt.)

Soroka A., Baj-Korpak J. Aktywno$¢ turystyczna miodziezy wiejskiej ze szkot
ponadgimnazjalnych z powiatu radzynskiego. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkotly
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku. 2014; 10: 178-182 (MNiSW - 6
pkt.)

Soroka A., Baj-Korpak J., Mazurek-Kusiak A. Logistyczne wykorzystanie wodnych
obicktéow sportowo-rekreacyjnych przez mieszkancéw Lublina. Logistyka. 2014; 6:
14758-14765 (MNiSW - 10 pkt.)

Baj-Korpak J., Korpak I., Sudot G. Physical activity of students of university of physical
education in Krakow and the faculty of physical education and sport in Biata Podlaska.
Antropomotoryka. 2014; 24(66): 59-68 (MNiSW - 9 pkt.)

Baj-Korpak J., Soroka A., Sudot G. Poziom aktywnodci fizycznej studentow kierunku
Wychowanic Fizyczne AWF w Krakowic. Roczniki Naukowe WyzZszc] Szkoty
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku. 2014; 10: 9-15 (MNiSW - 6 pkt.)

Soroka A., Baj-Korpak J. Udzial domen pracy zawodowej i aktywnosci sportowo-
rekreacyjnej w logistyce aktywnodci fizycznej studentéw kierunku wychowania
fizycznego Polski i Biatorusi. Logistyka. 2014; 4: 1244-1249 (MNiSW - 10 pkt.)

Baj-Korpak J., Stepien E., Koztowska E. Aktywnos¢ fizyczna studentow kicrunku
Turystyka i Rekreacja bialskich uczelni. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty
Wychowania Iizycznego i Turystyki w Biatymstoku. 2013; 9: 178-191 (MNISW - 6 pkt.)



1.1.63.

1.1.64.

1.1.65.

1.1.66.

1.1.67.

1.1.68

1.1.69

1.1.70

1.1.71.

1.1.72.

1.1.73.

Baj-Korpak J., Rézanski P., Soroka A., Wysokinska E. Motywy i bariery uczestnictwa
0séb starszych w rekreacji ruchowej. Rozprawy Spoteczne. 2013; 7(1): 125-136 (MNiSW
- 8 pkt.)

Soroka A., Dgbrowski D., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Korpak F., Pocztarska-Dec
A. Efektywnos$¢ dziatan zespotdw o najwyzszych kompetencjach sportowych podczas
Mistrzostw Swiata RPA - 2010. Physical Education, Sports and Culture of Health in
Modern Society. 2012; 4: 491-496

Kubinska 7. Baj-Korpak J., Panczuk A. Niemedyczne czynniki chronigce zdrowie osob
w wieku 50-85 lat. Cztowiek i Zdrowie. 2012; 6(2): 110-123 (MNiSW - 2 pkt.)
Crzasopismo: Human and Health

Baj-Korpak J., Rézanski P., Soroka A., Symoniuk G. Poziom aktywnosci fizycznej
studentéw Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej z uwzglednieniem kierunku
studiow, ptci, BMI oraz obywatelstwa. Czlowiek i Zdrowie. 2012; 6(2): 148-167 (MNiSW
- 2 pkt.)

Baj-Korpak J., Soroka A., Dabrowski D., Korpak F., Pocztarska-Dec A., Niznikowska
E. Samoocena aktywnosci fizycznej studentow kierunku Wychowanie Fizyczne Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskicj. Physical liducation, Sports and

Culture of Health in Modern Society. 2012; 3: 186-190

. Dabrowski D., Baj-Korpak J., Soroka A., Pocztarska-Dec A., Niznikowska E., Korpak

F. Turystyka rowerowa osdb niepetnosprawnych. Physical Education, Sports and Culture
of Health in Modern Society. 2012; 4: 269-273

.Rozanski P., Baj-Korpak J., Korpak I'. Zainteresowanic nurkowaniem rekreacyjnym

wsrdd studentow AWF w Bialej Podlaskiej. Polish Hyperbaric Research. 2012; 1(38):
157-210 (MNiSW - § pkt.)

.Baj-Korpak J., Stepien E., Zbikowski J., Niznikowski T. Najpopularniejsze formy

fitnessu w opinii kobiet uczestniczacych w klubowych zajgciach. Zeszyty Naukowe.
Ekonomiczne Problemy Ustug. 2011; 689(78): 431-442 (MNiSW - 6 pkt.)

Korpak F., Baj-Korpak J., Rozanski P., Soroka A. Nurkowanie sposobem aktywnego
spedzania czasu wolnego. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
i Turystyki w Biatymstoku. 2011; 7: 74-77 (MNiSW - 2 pkt.)

Soroka A., Baj-Korpak J., Korpak F., Pocztarska-Dec A. The physical activity of High
School students in Biata Podlaska including sex of the respondents. Lase Journal of Sport
Science. 2011; 2(2): 57-67 (MNiSW -2 pkt.)

Soroka A., Baj-Korpak J., Korpak FF. Uwarunkowania poziomu aktywnosci fizycznej
studentéw Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papicza Jana Pawla 11 w Bialej Podlaskie;j.



1.1.74.

1.1.75.

1.1.76.

1.1.77.

1.1.78.

1.1.79.

1.1.80.

Roczniki Naukowe Wyzszcj Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku.
2011; 7: 165-169 (MNiSW - 2 pkt.)

Soroka A., Nowaczek P., Baj-Korpak J., Korpak F. Aktywnos$¢ fizyczna pracownikow
stuzby zdrowia na przyktadzie Szpitala Powiatowego w Opolu Lubelskim. Roczniki
Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku. 2010; 6:
91-94 (MNiSW - 1 pkt.)

Baj-Korpak J., Soroka A., Korpak F. Aktywnos¢ fizyczna wybranych grup spoteczno-
zawodowych (w szkolnictwic). Czlowick i Zdrowie. 2010; 4(1): 152-171

Soroka A., Baj-Korpak J. Korpak F. Model gry zespotow o réznym poziomie
mistrzostwa sportowego na przykladzie mistrzostw $wiata w pilce noznej mezezyzn w
2010 roku. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w
Biatymstoku. 2010; 6: 40-44 (MNiSW -1 pkt.)

Baj-Korpak J., Soroka A. Poziom aktywnosci fizycznej studentow Panstwowej Szkoty
Wyzszej i Zamiejscowego Wydzialu Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskicj.
Kultura Fizyczna. 2010; 64(5-8): 16-22 (MNiSW - 1 pkt.)

Baj-Korpak J., Soroka A., Korpak F. Bariery uczestnictwa studentow kierunku turystyka
i rekreacja w rekreacji ruchowej. Roczniki Naukowe Wyzsze] Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku. 2009; 5: 48-51 (MNiSW -1 pkt.)

Baj-Korpak J. Factors differentiating and determining the level of results in the race
walking of women of high qualification. Rozprawy Naukowe / Pope John Paul IT State
School of Higher Vocational Education in Biata Podlaska. 2009; 3: 203-213

Korpak F., Baj-Korpak J. Gry i zabawy terenowe pierwszym krokiem do surwiwalu.
Wychowanic Fizyczne i Zdrowotne. 2009; 56(6): 30-35

1.2  przed uzyskaniem stopnia doktora

1.2.1.

1.2.2.

Baj-Korpak J., Stgpien E., Zaradkiewicz S. Aktywnosc fizyczna studentow II roku
kierunku Turystyka i Rekreacja Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Papicza
jana Pawia 1l w Bialej Podlaskiej. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Supraslu. 2007: 85-87 (MNiSW - 1 pkt.)

Stepien ., Baj-Korpak J., Stepien J. Zaleznos¢ wyboru form gimnastyki rekreacyjnej
od wicku uczestniczek zajgé fitness w klubach na terenic wojewddztwa lubelskiego.
Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Supraslu.
2007: 88-91 (MNiSW - 1 pkt.)



2. Wykaz autorskich monografii naukowych i podrecznikéw akademickich
opublikowanych:

2.1. po uzyskaniu stopnia doktora

2.1.1.

Stelmach M., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Bergicr M., Bergicr B., Tomczyszyn D.,
Szepeluk A., Rocha P. Zintegrowany system monitorowania aktywnosci fizyczne;j : raport
z badan realizowanych w Polsce w ramach projektu EUPASMOS Plus. Akademia Bialska
im. Jana Pawta 11, Biata Podlaska 2023. ISBN: 978-83-68103-01-4 (MNiSW - 80 pkt.)

3.  Wykaz czlonkostwa w redakcjach naukowych monografii i referatéw konferencyjnych:

3.1. po uzyskaniu stopnia doktora:

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.

Acs P., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Stelmach M., Weiner M. (ed.). 1st International
Scientific Conference "Physical Activity Patterns Among High School and University
Students in the V4 Countries" In memoriam prof. dr hab. dr h.c. Jozef Bergier. Book of
Abstracts. Akademia Bialska im. Jana Pawla 11, Biata Podlaska 2026, 37 s. ISBN 978-83-
68103-29-8

Baj-Korpak J., Kus A., Zbucki %.. (red.). Kota naukowe - szkotg twérczego dziatania :
cdycja szosta. Wydawnictwo Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta 11 w
Biatej Podlaskicj, Biata Podlaska 2020, 286 s.. ISBN 978-83-64881-42-8

Niznikowska E., Baj-Korpak J. (red.). Kota naukowe - szkolg twérczego dziatania :
edycja czwarta. Wydawnictwo PSW JPII, Biata Podlaska 2016, 288 s. ISBN 978-83-
64881-24-4

Niznikowska L., Baj-Korpak J. (red.). Kota naukowe - szkolg twérczego dziatania :
edycja trzecia. Wydawnictwo PSW JPII, Biata Podlaska 2014, 253 s. ISBN 978-83-
61044-71-0 (MNiSW - 4 pkt.)

Niznikowska E., Baj-Korpak J. (red.). Kota naukowe - szkotg twérczego dziatania :
edycja druga. Wydawnictwo PSW JPII, Biata Podlaska 2013, 294 s. ISBN 978-83-61044-
19-2 (MNiISW - 4 pkt.)

Baj-Korpak J., NiZznikowska E. (red.). Kota naukowe - szkotg tworczego dziatania.
Wydawnictwo PSW JPII, Biata Podlaska 2012, 111 s. ISBN 978-83-61044-97-0

4.  Wykaz rozdzialbw w monografiach naukowych i materialach pokonferencyjnych
opublikowanych

4.1. po uzyskaniu stopnia doktora

4.1.1.

Stelmach M., Baj-Korpak J., Weiner M., Niznikowska I:., Acs P., Salonna F., Bukova
A., Hajduchova H., Sedova L.. Accelerometer-derived physical activity and health



4.1.2.

4.1.3.

4.14.

4.1.5.

4.1.6.

4.1.7.

correlates among students in the Visegrad Group Countrics. W: Acs P., Baj-Korpak J.,
Niznikowska E., Stelmach M., Weiner M. (ed.). Ist International Scientific Conference
"Physical Activity Patterns Among High School and University Students in the V4
Countrics" In memoriam prof. dr hab. dr h.c. J6zef Bergier. Book of Abstracts. Akademia
Bialska im. Jana Pawta I, Biata Podlaska 2026, s. 34-35

Salonna I., Junger J., Baj-Korpak J., Stelmach M., Makai A., Premusz V., Kuchelova
Z., VO_]laSkO L.. Téthova V., Acs P. Physical actlv1ty and sedcntary behav1or among
adolcsccms in the Visegrad Group countries : a crosscountry comparison. W: Acs P., Baj-
Korpak J., Niznikowska E., Stelmach M., Weiner M. (ed.). 1st International %1ent1ﬁc
Conference "Physical Activity Patterns Among High School and University Students in
the V4 Countries" In memoriam prof. dr hab. dr h.c. Jozef Bergier. Book of Abstracts.
Akademia Bialska im. Jana Pawla I1, Biata Podlaska 2026, s. 32-33

Sedova L., Hajduchova I., Acs P., Melczer C., Junger J., Salonna F., Baj-Korpak J.,
Stelmach M Sclf-pcrccwcd health 5ta1us and phy51cal activity levels among students in
the Visegrad Gropu countries : a cross-sectional analysis. W: Acs P., Baj-Korpak J.,
Niznikowska E., Stelmach M., Weiner M. (ed.). Ist International Sc1ent1ﬁc Confcrcncc
"Physical Actwnty Patterns Among High School and University Students in the V4
Countries" In memoriam prof. dr hab. dr h.c. Jozef Bergier. Book of Abstracts. Akademia
Bialska im. Jana Pawla II, Biata Podlaska 2026, s. 30-31

Acs P., Junger J., Salonna F., Téthova V., Stelmach M., Baj-Korpak J., Weiner M.,
Premusz V., Makai A. Youth movement patterns in the Visegrad Region : aten-ycar cross-
country analysis (2015-2025). W: Acs P., Baj-Korpak J., Niznikowska E., Steimach M.,
Weiner M. (ed.). Ist International Scientific Conference "Physical Activity Patterns
Among High School and University Students in the V4 Countries" In memoriam prof. dr
hab. dr h.c. Jozef Bergicr. Book of Abstracts. Akademia Bialska im. Jana Pawia II, Biata
Podlaska 2026, s. 16-18.

Komon K., Korzeniowska Z., Miynarczyk W., Smieciuch G., Trochonowicz J., Szepeluk
A., Baj-Korpak J. Bol kregostupa a aktywnos¢ fizyczna podejmowana przez studentow
réznych kicrunkéw studiéw. W: Rutkowska E., Wysokinska D. (red.). Dyscypliny

komplementarne fizjoterapii : edycja druga. Akademia Bialska im. Jana Pawta 11, Biata
Podlaska 2025, s. 233-245. doi: 10.29316/9788368103250_14 (MNiSW - 20 pkt.)

Korpak F., Dziura-Wakulska J., Baj-Korpak J. Poziom aktywnosci fizycznej studentow
stuzb mundurowych na przestrzeni roku akademickiego. W: Rutkowska E., Wysokinska
D. (red). Dyscypliny komplementarne fizjoterapii : edycja druga. Akademla Bialska im.
Jana Pawta 11, Biata Podlaska 2025, s. 217-231 (MNiSW - 20 pkt.)

Bagifiska E., Kuszneruk M., Szepeluk A., Baj-Korpak J. Profilaktyczne zachowania
dorostych mlcszkancow Polskl dotyczgce ryzyka zawatu serca. W: Rutkowska E.
Wysokifiska D. (red.). Dyscypliny komplementarne fizjoterapii : cdycja druga. Akademla
Bialska im. Jana Pawla [I, Biala Podlaska 2025, s. 247-260. doi:
10.29316/9788368103250 15 (MNiSW - 20 pkt.)



4.1.8.

4.1.9.

4.1.10.

4.1.11.

4.1.12.

4.1.13.

4.1.14.

4.1.15.

Makai A., Hallosy E., Salonna F., Junger J., Baj-Korpak J., Stelmach M., Weiner M.,
Safarikova 1., Kucharova V. L., Acs P., Premusz V. Sleep, sit, move : adherence to 24-
hour movement guideliness in higher education of the V4 countries. W: 1st International
Conference on Physical Activity and Quality of Life : book of abstracts, May 28, 2025.
Faculty of Health Science University of Pecs, Zalacgeresz 2025, s. 9

Bakowski M., Baj-Korpak J., Szpakow A. Sytuacja opickunéw o0s6b 2z
niepetnosprawnoscig. W: Rutkowska E., Wysokinska D. (red.). Dyscypliny
komplementarne fizjoterapii : edycja druga. Akademia Bialska im. Jana Pawla II, Biata
Podlaska 2025, s. 49-60. doi: 10.29316/9788368103250 4 (MNiSW - 20 pkt.)

Mleczko E., Sudot G., Baj-Korpak J. Metoda prognozowania rozwoju wynikow
sportowych w konkurencjach lekkoatletycznych w okresic ich wzglednej stabilizacji. Na
przyktadzie analizy tempa rozwoju mistrzostwa sportowego chodziarza na 50 km. W:
Mleczko E., Spieszny M., Klocek T. (red.). Motoryczno$¢ sportowa - zatozenia
teoretyczne i implikacje praktyczne. Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, Krakow 2016, s. 83-101 (MNiSW - 4 pkt.)

Zbucki 1., Panko A. (red.); Baj-Korpak J., Leska M., Soroka A., Zbikowski J.,
Abramava I., Krasouski K., Karpuk V., Nichiparuk S., Panko S. (autorzy tekstéw) Szlak
rowerowy Sladami nadbuzanskich tajemnic : przewodnik turystyczny, Panstwowa Szkola
Wyzsza im. Papieza Jana Pawta 11 w Biatej Podlaskiej, Biata Podlaska 2014, 256 s. ISBN
978-83-61044-59-8 (MNiSW - 4 pkt.)

Ostapiuk K., Cebrykow P., Katamucki K., Zbucki L.., Zbikowski J., Baj-Korpak J., Leska
M. Panko A., Soroka A. Szlak rowerowy $ladami nadbuzanskich tajemnic : Biala
Podlaska. Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papicza Jana Pawtla Il w Biatej Podlaskiej, Biata
Podlaska 2013. 1 mapa : kolor. ; ark. 68x48 cm, ztoz. 24x11 cm. ISBN 978-83-61044-31-
4 (MNiSW - 4 pkt.)

Cebrykow P., Katamucki K., Szelest R., Zbucki t.., Zbikowski J., Baj-Korpak J., Leska
M., Panko A., Soroka A. Szlak rowerowy sladami nadbuzanskich tajemnic : powiat
bialski. Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papicza Jana Pawta II w Biatej Podlaskicj, Biata
Podlaska 2013. 1 mapa : kolor. ; ark. 68x48 cm, ztoz. 24x11 cm. ISBN 978-83-61044-27-
7 (MNiSW - 4 pkt.)

Cebrykow P., Katamucki K., Szelest R., Zbucki L., Zbikowski J., Baj-Korpak J., L¢ska
M., Pafiko A., Soroka A. Szlak rowerowy $ladami nadbuzafskich tajemnic : powiat
bialski, rejon brzeski i kamieniecki. Pafstwowa Szkota WyzZsza im. Papieza Jana Pawta
II w Biatej Podlaskiej, Biala Podlaska 2013. 1 mapa : kolor. ; ark. 68x48 cm, ztoz. 24x11
cm. JSBN 978-83-61044-23-9 (MNiSW - 4 pkt.)

Baj-Korpak J., Soroka A. Ple¢ i dlugos¢ studiowania jako kryterium aktywnosci
fizycznej studentéw PSW w Biatej Podlaskiej. W: Kazmierczak A., Maszorek-Szymala
A., Kowalska J (red.). Paradygmaty wspotczesnej kultury fizycznej i zdrowotne;.



4.1.16.

4.1.17.

4.1.18.

4.1.19.

4.1.20.

4.1.21.

4.1.22.

4.1.23.

4.1.24.

Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.0dz 2011, s. 237-256 (MNiSW - 4 pkt.)

Zbikowski J., Baj-Korpak J., Soroka A., Korpak F. The dimorphic similaritics and
differentiations in the physical activity of pupils from the upper sccondary school. W:
Bidzan 1. (¢d.). Lifestyle and wellness. Wydawnictwo NeuroCentrum, Lublin 2011, s.
241-259 (MNiSW - 5 pkt.)

Soroka A., Baj-Korpak J., Lukaszuk A. Cechy psychologiczne a aktywnos¢ fizyczna
studentéw PSW w Biatej Podlaskiej. W: Kwiecinski J., Tomczak M (red.). Wybrane
aspekty kultury fizycznej w badaniach naukowych. Pafstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Koninie, Konin 2010, s. 28-38 (MNiSW - 4 pkt.)

Chmiel K., Baj-Korpak J., Chwedoruk W. Jezdziectwo jako jedna z form aktywnosci
rekreacyjnej. W: Nowak M., Wolosiuk B (red.). Profilaktyka i resocjalizacja : utopie a
rzeczywistosé. Wydawnictwo PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Biatg
Podlaska 2010, s. 266-274

Soroka A., Baj-Korpak J., Kasprowicz M. Sprawnos¢ podan pitki w formacjach
zawodniczek o najwyzszych kompetencjach pitkarskich. W: Kuder A., Perkowski K.,
Sledziewski D (red.). Proces doskonalenia treningu i walki sportowej, T. 7. Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, Warszawa 2010, s. 67-76 (MNiSW - 4 pkt.)

Soroka A., Baj-Korpak J., Kasprowicz M. Typy plci psychologicznej a poziom
aktywnosci fizyczncj studentéw PSW w Biatej Podlaskiej. W: Zarow R. (red.) Cztowick
w zdrowiu i chorobie : promocja zdrowia, leczenie i rehabilitacja, T. 2. Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie, Tarnéw 2010, s. 232-244 (MNiSW - 4 pkt.)

Korpak I., Baj-Korpak J. Aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna nauczycieli bialskich szkoét.
W: Kubinska 7., Nafecka D. (red.). Rekreacja ruchowa w edukacji i promocji zdrowia, T.
1. Wydawnictwo PWSZ im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej, Biata Podlaska
2009, s. 229-239 (MNiSW - 4 pkt.)

Baj-Korpak J., Soroka A., Korpak F. Physical activity of the students of Turism and
Recreation Faculty in State School of Higher Vocational Education in Biata Podlaska and
The Faculty of Physical ducation in Biata Podlaska. W: Bergier J (red.). Wellness and
success : monografia, Vol. 1. Wydawnictwo NeuroCentrum, Lublin 2009, s. 11-25

(MNiSW - 5 pkt.)

Soroka A., Baj-Korpak J., Korpak F. The morphological parameters of the best world
football players and the players of Polish premier league. W: Turowski K. (red.). Wellness
and success : monografia, Vol. 3. Wydawnictwo NeuroCentrum, Lublin 2009, s. 213-224
(MNiSW -5 pkt.)

Baj-Korpak J. Wiclkos¢ obcigzefi treningowych a poziom sportowy wysoko
kwalifikowanych zawodniczek w chodzie sportowym. W: Socha T., Bergier J (red.). Sport
kobict w Polsce : stan badaf. Ministerstwo Sportu i Turystyki. Krajowa Federacja Sportu



dla Wszystkich ; Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Warszawa 2009, s. 151-161 (MNiSW - 4 pkt.)

4.2. przed uzyskaniem stopnia doktora

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

Baj-Korpak J., Korpak F. Aktywnos¢ fizyczna w ocenie wiasnej studentow 1 roku
kierunku Kosmetologia Pafistwowe] Wyzsze] Szkoty Zawodowej i Zamiejscowego
Wydziatu Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskicj. W: KaZzmierczak A., Maszorek-
Szymala A., Debowska E. (red.). Kultura fizyczna i zdrowotna wspdtczesnego cztowieka
: teoretyczne podstawy i praktyczne implikacje. Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
1.6d7 2008, s. 183-189

Baj-Korpak J. Uwarunkowania treningowe wynikéw w chodzie sportowym kobiet. W:
Kuder A., Perkowski K., Sledziewski D (red.). Kierunki doskonalenia treningu i walki
sportowej, T. 5. Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, Warszawa 2008, s.
21-27

Baj-Korpak J. Wielkos¢ obcigzen treningowych a poziom sportowy wysoko
kwalifikowanych zawodniczek w chodzie sportowym. W: Bergicr J. (red.). Sport kobiet
w Polsce. Kancelaria Senatu, Warszawa 2008, s. 35-42
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IV. Informacje naukometryczne

1. Informacja o warto$ci wskaznika Impact Factor

Sumaryczny Impact Factor dorobku autora wynosi 43.056 z uwzglednieniem publikacji
w czasopismach zagranicznych i polskich posiadajacych wspotczynnik IF. Wskaznik IF
posiadaja artykuly i listy do redakcji opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora.

Tab.1. Zestawienie dorobku naukowego wedhug tytutéw czasopism naukowych posiadajacych
wspotczynnik IF wraz z wartoscig wskaznika, ilodcig publikacji i wartoscig punktowg MNiSW

publikacji.
Tytul czasopisma Liczba Warto$é¢ | Sumaryczny | Suma punktow
MNiSW
publikacji IF IF
Acta Balneologica 1 0.2 0.2 20
Archives of Public Health 1 3.2 3.2 100
BMC Public Health 1 3.6 3.6 100
Bratislava Medical Journal 1 1.1 1.1 20
Family Medicine and Primary Care 1 0.7 0.7 20
Review
S I N I - =
Frontiers in Pediatrics ! 1 2.6 2.6 70
Frontiers in Public Health 1 3.0 3.0 100
Frontiers in Public Health 2 34 6.8 200
Health Problems of Civilization 8 0.2 1.6 160
Health Problems of Civilization 0.4 04 20
Journal of Beck and Musculoskeletal 1 1.456 1.456 40
Rehabilitation
Journal of Public Health (online first) 1 1.6 1.6
Medical Science Monitor 1 2.2 2.2 140
Musculoskeletal Science and 1 2.2 2.2 100
Practice




Nutrients 1 4.8 4.8 140
Pain Management 1 1.5 1.5 100
Sensors 1 3.5 3.5 100
Razem 25 35.256 40,456 1430

*warto$¢ wskaznika IF wg roku wydania

Tab.2. Zestawienie dorobku naukowego wedhug

tytuldow czasopism posiadajacych

wspolczynnik IF wraz z wartoscig wskaznika i iloscig publikacji, w ktérych opublikowano list

do redakcji.
Tytul czasopisma Liczba | WartoS¢ | Sumaryczny | Suma punktéw
publikacji IF IF
Health Problem of Civilization 2 0.2 04 —
Musculoskeletal Science and Practice 1 2.2 22 -
Razem : 2 N ij4_ _ 2.6 _ - o

*warto$¢ wskaznika IF wg roku wydania

2. Informacja o liczbie cytowan publikacji z oddzielnym uwzglednieniem
autocytowan

Tabela 1. Liczba publikacji 1 cytowan w bazach wedtug stanu na 08.05.2026 r.

Nazwa bazy | Liczba publikacji Liczba cytowan Liczba autocytowan | Liczba cytowan
naukowych w bazie publikacji wediug publikacji wg bazy bez
bazy autocytowan
NoS et IO _68 cell® e 0
Scopus 38 89 19 70
Google 70 198
Scholar

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie baz: WoS, Scopus, Google Scholar.
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Joanna Baj-Korpak

Akademia Bialska im Jana Pawia Il
Zweryfikowany adres z dyd akademiabiaiska pl

Effects of kinesio taping and ngid taping on gluteus medius muscle activation in healthy

individuals: A randomized controlled study

K Zaworskl g BapRopah Akcegiel-Fosiak ik Gaedk

Interratenal Joural of Cnsdresmorgal Raesearch and Poblic Health 19 (42 14309

Relationships between diets and the quality of life to women aged 50 to 64
Stepien, | BajKaepak, K Gawll 8 Pagsgivr AF oo sha M Sidor

Raconiki Panstwowsgs Zakeadu Higiay 70,2

Study of nursing students physical activily levels

J Forpak F Komiak & Shpavou ¥ Fasbul

Mol Srienes Pulos 15247 131

Motvwy 1 barierv uczestnictwa oséb starszych w rekreacii ruchowel

Zrédto: Google Scholar, stan na 13.05.2026 r.

3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha

allywnost fizyczna  styl 2ycia  sprawnodé fizyezna  obcigzenia treningowe  lekkoatletyka

CYTQWANE PRZEZ

UTWORZ SWOJ PROFIL

Cytowane przez  WYSWIETL WSZYSTKO

Wszystkie 0d 2021

Cytovania 198 150

s h-indeks 8 7
i10-indeks 5 4

14 2022

2019

2020

2019

Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science Core Collection wynosi 4, natomiast wedtug
bazy Scopus - 6 (stan na 8.05.2026 r.). H-index w bazie Google Scholar ma warto$é 8.

4. Informacja o liczbie punktéw MNiSW

Punktacja Ministra wl. ds. szkolnictwa wyzszego za publikacje naukowe caloéci dorobku
naukowego wynosi 2724 pkt., w tym przed uzyskaniem stopnia doktora wynosi 2 pkt., a po

uzyskaniu stopnia doktora 2722 pkt. Dorobek punktowy

wzmacniaja dwa patenty udzielone

przez Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej w 2025 r., z ktorych kazdy ma przypisane 75
pkt. Wobec tego caltkowita liczba punktéw MNiSW uzyskanych za dorobek naukowy wynosi

2874.

Tab.1. Informacja o patentach

Patent Punkty MNiSW
Pat. 247517 - Sciém‘_ka wspinaczkowa, zwlaszcza dla oséb z 75
niepelnosprawnoscia wzrokowsa i stuchows (2025)
_P;t_ 24751 8- Sterdwana Scianka wspinaczkowa (-2025) ___75 -
_;;_Z;_m: o s S e == g} |

1. Scianka wspinaczkowa, zwlaszcza dla oséb z

niepelnosprawno$cig wzrokowa i

stuchowa / M. Nowicki, B. Potednik, M. Chodyka, P. Lichograj, T. Grudniewski, J.
Baj-Korpak, D. Dgbrowski. Numer prawa wylacznego 247517 (21.07.2025)

2. Sterowana $cianka wspinaczkowa / M. Nowicki, B. Polednik, M. Chodyka, P.

Lichograj, T. Grudniewski, J. Baj-Korpak, D. Dabrowski. Numer prawa wylacznego

247518 (21.07.2025)



Tab. 2. Informacja o dorobku naukowym w latach 2007-2026

Rodzaj publikacji Liczba publikacji Sumaryczny IF Suma punktéw
MNiSW
przed po przed po przed po
uzyskaniem | uzyskaniu | uzyskaniem | uzyskaniu “ZZ:;(%’:'“ uzyskaniu
stopnia stopnia stopnia stopnia dolftora stopnia
doktora doktora doktora doktora doktora
artykul naukowy w --- 25 --- 37,556 --- 1903
czasopi$mie zagranicznym
artykut naukowy w - 44 - 2.9 - 592
czasopi$mie polskim
artykut w czasopis$mie - 6 - -—- = =
spoza wykazu
list do redakcji ——- 3 - 2.6 — —
referat zjazdowy w 2 - - - 2 —
czasopismie polskim
sprawozdanie z --- 2 — — —— dem
konferencji w czasopi$mie
polskim
monografia polska (autor) - 1 - — = 30
monografia (redaktor) - 2 -—- - —— 8
materialy pokonferencyjne - 3 - dom = -
(redaktor)
rozdzial w monografii 2 19 --- --- - 139
polskiej
referat w mat. pokonfer. 1 - - — — ==
polskich
streszczenie zjazdowe - 5 — - == —
miedzynarod. (book
abstract)
book abstract (editor) - 1 - . — -
_R_azem° _ 5 111 43.056 2 2722
) 116 43.056 2724




Tab.3. Zestawienie dorobku naukowego w latach 2007-2026 wedtug tytuléw czasopism
naukowych nieposiadajgcych wspolczynnika IF z wykazéw MNiSW. Wszystkie publikacje
powstaly po uzyskaniu stopnia doktora.

Tytul czasopisma Liczba Suma punktéw MNiSW
publikacji
po uzyskaniu po uzyskaniu stopnia doktora
stopnia doktora
Acta Balneologica 2 -
Antropomotoryka 2 18
Central European Journal of Sport Science and 1 40
Medicine
Czlowiek i Zdrowie 2 4
European Research Studies Journal 1 100
Health Problem of Civilization 2 40
Iranian Rehabilitation Journal 1 20
International Journal of Environmental Research and 3 420
Public Health
Kultura Fizyczna 1 1
Lase Journal of Sport Science 1 2
Logistyka 2 20
Medical Science Pulse 2 110
Osong Public Health and Research Perspective 1 70
Physical Education, Sports and Health in Modern 1 1
Society Collection Research Paper of Lesya
Ukrainka Eastern European National University
Polish Hyperbaric Research 1 5
Problemy Higieny i Epidemiologii 1 9




Psychology Journal of the Higher School of 1 20
Economics
Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania 13 55
Fizycenego i Turystyki w Biatymstoku
Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny 1 20
Rozprawy Spoleczne 4 44
Series on Biomechanics 1 20
Teoria i Praktika Fizicheskoy Kultury 1 40
Zeszyty Naukowe Ekonomiczne Problemy 1 6
Ustug
przed po uzyskaniu stopnia doktora
uzyskaniem
stopnia doktora
Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoly 2 2
Wychowania Fizycznego i Turystyki w
Supraslu
Razem 46 2 1065 2

Tab.4. Zestawienie dorobku naukowego w latach 2007-2026 wedtug tytutéw czasopism spoza

wykazow KBN/MEIN
Tytul czasopisma Liczba
publikacji
_Czlowiek i Zdrowie _ 1
Physical Education, Sports and Culture (:f Health in Modern 3
Society
Eozprawy Naulg(;-\zvz/P—op-e John Paul II Sta; School of B - 1 .
Higher Vocational Education in Biata Podlaska
_VV}-/;:howanie_I?i_z;czne i Zdr;v_otne N 1 _
Razem: - - N N 6 N




Punkty MNiSW zostaly ustalone na podstawie nastepujacych wykazéw czasopism naukowych
i rozporzadzen Ministra wt. ds. szkolnictwa wyzszego:

1. Dotyczace czasopism naukowych:

1.1. 2024 r. - komunikat MN z dnia 05 stycznia 2024 w sprawie wykazu czasopism
naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji mi¢dzynarodowych

1.2.2023 r. - komunikat MEIiN z dnia 03 listopada 2023 w sprawie wykazu czasopism
naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji migdzynarodowych

1.3.1ata 2019-2021 - komunikat MEiN z dnia 21 grudnia 2021 w sprawie wykazu czasopism
naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji migdzynarodowych,

1.4. lata 2017-2018 - komunikat MNiSW z dnia 25.01.2017 r. w sprawie wykazu czasopism
naukowych wraz z liczbg punktow przyznanych za publikacje naukowe w tych
czasopismach, ustalonego na podstawie wykazow ogloszonych w latach 2013-2016

1.5. lata 2013-2016 - komunikat MNiSW z dnia 25.01.2017 r. w sprawie wykazu czasopism
naukowych wraz z liczbg punktéw przyznanych za publikacje naukowe w tych
czasopismach, ustalonego na podstawie wykazéw ogloszonych w latach 2013-2016

1.6. lata 2005-2012 - wykazy czasopism wiasciwe do danego roku wraz z zalgcznikami i
uzupelnieniami

2. Dotyczace monografii i rozdzialéw w monografiach naukowych:

2.1. lata 2017-2021 - Rozporzadzenie MNiSW z dnia 22.02.2019 w sprawie ewaluacji jakosci
dzialalnosci naukowej z pdzniejszymi zmianami

2.2.lata 2013-2016 - Rozporzadzenie MNiSW z dnia 12.12.2016 lutego w sprawie
przyznawania kategorii naukowej jednostkom naukowym i uczelniom, w ktérych zgodnie
z ich statutami nie wyodrgbniono podstawowych jednostek organizacyjnych,

2.3. lata 2011-2012 - Rozporzadzenie MNiSW z 13.07.2012 r. w sprawie kryteriéw i trybu
przyznawania kategorii naukowej jednostkom naukowym

2.4. lata 2004-2010 - wiasciwe do danego roku rozporzadzenia w sprawie kryteriow i trybu
przyznawania oraz rozliczania §rodkdéw na dziatalnos¢ statutowa
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