OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIÓW 
dla naboru 2026/2027

1. WYDZIAŁ: Wydział Nauk o Zdrowiu
2. KIERUNEK STUDIÓW: Trener mentalny
3. PROFIL KSZTAŁCENIA: praktyczny
4. POZIOM KSZTAŁCENIA: studia pierwszego stopnia
5. FORMA STUDIÓW: stacjonarna, niestacjonarna
6. TYTUŁ ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: licencjat
7. PRZYPORZĄDKOWANIE DO DZIEDZIN NAUKI: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dziedzina nauk społecznych
8. PRZYPORZĄDKOWANIE DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH (według punktów ECTS) WRAZ ZE WSKAZANIEM DYSCYPLINY WIODĄCEJ (min. 50% pkt ECTS): 

	DYSCYPLINA NAUKOWA
	Punkty ECTS

	
	liczba
	%

	- nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodąca)
	136
	76

	- psychologia
	44
	24


9. SUMARYCZNE WSKAŹNIKI CHARAKTERYZUJĄCE PROGRAM STUDIÓW:
	L.p.
	NAZWA WSKAŹNIKA
	WARTOŚĆ

	
	
	Forma stacjonarna
	Forma niestacjonarna

	1.
	Liczba semestrów i punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów
	6/180
	6/180

	2.
	Łączna liczba godzin zajęć
	2871
	2073

	3.
	Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia
	114
	114

	4.
	Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom kształtującym umiejętności praktyczne
	93
	93

	5.
	Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych  w przypadku kierunków studiów przyporządkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niż odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki społeczne
	44
	44

	6.
	Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom do wyboru
	57
	57

	7.
	Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana praktykom zawodowym 
	36
	36

	8.
	Wymiar praktyk zawodowych 
	960
	960

	9.
	W przypadku stacjonarnych studiów pierwszego stopnia i jednolitych studiów magisterskich liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego
	
60
	
-

	10.
	Łączna liczba godzin zajęć prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość
	529
	319


Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych określa szczegółowo program praktyk zawodowych.
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10. KONCEPCJA I CELE KSZTAŁCENIA ORAZ SYLWETKA ABSOLWENTA (opis):
	Program studiów na kierunku Trener mentalny jest integralną częścią Strategii Rozwoju Akademii Bialskiej im. Jana Pawła II na lata 2026-2029 i zakłada kształcenie o profilu praktycznym, ukierunkowane na wysoki poziom przygotowania zawodowego studentów oraz działania na rzecz rozwoju miasta i regionu.
Koncepcja kształcenia na kierunku Trener mentalny odpowiada potrzebom otoczenia społeczno-gospodarczego regionu oraz współczesnym wyzwaniom związanym z przygotowaniem specjalistów z zakresu promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki problemów psychospołecznych oraz wspierania dobrostanu psychofizycznego człowieka. Kierunek Trener mentalny został przypisany do dyscypliny nauki o zdrowiu, ponieważ program studiów koncentruje się głównie na zagadnieniach związanych z kształtowaniem zachowań prozdrowotnych, wzmacnianiem zasobów psychicznych oraz poprawą jakości życia jednostki i grup społecznych.
Treści programowe obejmują problematykę charakterystyczną dla nauk o zdrowiu, w szczególności:
· promocję zdrowia i edukację zdrowotną, 
· zdrowie psychiczne, 
· psychosomatykę, 
· neurobiologię, 
· profilaktykę przeciążenia psychicznego i wypalenia, 
· wellbeing i jakość życia, 
· styl życia i zachowania zdrowotne, 
· interwencję kryzysową, 
· metody wspierania zdrowia psychofizycznego. 
Program studiów jest rezultatem współpracy z interesariuszami wewnętrznymi i zewnętrznymi. W czasie studiów duży nacisk kładzie się na kształcenie praktyczne, w tym realizację praktyk zawodowych realizowanych w wymiarze 960 godzin, co umożliwia studentom zdobycie doświadczenia w rzeczywistych warunkach pracy zawodowej. Kształcenie ukierunkowane jest na rozwijanie kompetencji praktycznych związanych ze wspieraniem zdrowia psychicznego i dobrostanu człowieka poprzez działania edukacyjne, profilaktyczne i rozwojowe. Absolwent nie uzyskuje kwalifikacji psychologa ani psychoterapeuty, lecz przygotowanie do prowadzenia działań wspierających zdrowie i funkcjonowanie psychospołeczne człowieka w różnych środowiskach życia i pracy. 
Istotnym elementem programu jest także rozwijanie kompetencji w zakresie współpracy interdyscyplinarnej oraz wykorzystywania współczesnych metod wspierania zdrowia psychicznego, w tym technik treningu mentalnego, mindfulness, psychoedukacji, komunikacji wspierającej oraz technologii wellbeing. 
Przypisanie kierunku do dyscypliny nauki o zdrowiu uzasadnia dominujący zakres efektów uczenia się odnoszących się do ochrony, promocji i wspierania zdrowia psychicznego oraz kształtowania kompetencji służących poprawie jakości życia i dobrostanu człowieka. Zapewni to absolwentom kompleksową wiedzę, umiejętności oraz kompetencje niezbędne do funkcjonowania na rynku pracy. 
Zajęcia w formie wykładów mogą być prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość. 

SYLWETKA ABSOLWENTA
Absolwent kierunku Trener mentalny posiada przygotowanie do prowadzenia działań wspierających zdrowie psychiczne, dobrostan psychofizyczny oraz rozwój odporności psychicznej człowieka. Dysponuje wiedzą z zakresu nauk o zdrowiu dotyczącą promocji zdrowia, profilaktyki przeciążenia psychicznego, edukacji zdrowotnej oraz psychospołecznych uwarunkowań funkcjonowania człowieka. Rozumie biologiczne, społeczne i środowiskowe determinanty zdrowia oraz znaczenie stylu życia dla jakości życia i dobrostanu jednostki.
Absolwent posiada umiejętności prowadzenia treningu mentalnego, warsztatów rozwojowych i działań psychoedukacyjnych wspierających rozwój kompetencji psychospołecznych, samoregulacji emocjonalnej, koncentracji, motywacji oraz odporności psychicznej. Potrafi wykorzystywać techniki relaksacyjne, oddechowe, mindfulness, trening koncentracji i pracy z emocjami w działaniach wspierających dobrostan psychiczny różnych grup odbiorców.
Jest przygotowany do planowania i realizowania programów promocji zdrowia psychicznego oraz wellbeing w środowisku edukacyjnym, sportowym, społecznym i zawodowym. Potrafi współpracować z przedstawicielami zawodów medycznych, edukacyjnych, sportowych i społecznych, działając w sposób odpowiedzialny i zgodny z zasadami etyki zawodowej.
Absolwent zna granice kompetencji zawodowych trenera mentalnego oraz rozumie konieczność współpracy z psychologiem, psychoterapeutą, lekarzem, fizjoterapeutą i innymi specjalistami ochrony zdrowia w sytuacjach wymagających specjalistycznej diagnozy lub terapii.
Absolwent jest przygotowany do pracy m.in. w:
· placówkach edukacyjnych, 
· klubach i organizacjach sportowych, 
· centrach wellbeing i rozwoju osobistego, 
· organizacjach promujących zdrowie, 
· firmach szkoleniowych i coachingowych, 
· instytucjach wspierających zdrowie psychiczne, 
· sektorze fitness, wellness i aktywności prozdrowotnej. 

Studia kończą się nadaniem tytułu zawodowego licencjata. Dopełnieniem wykształcenia jest znajomość języka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego, w tym umiejętność posługiwania się językiem specjalistycznym. Absolwenci mają świadomość potrzeby ustawicznego doskonalenia wiedzy, podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz rozwijania kompetencji społecznych w ramach kształcenia przez całe życie. Absolwent studiów pierwszego stopnia na kierunku Trener mentalny jest przygotowany do podjęcia studiów drugiego stopnia oraz na pokrewnych kierunkach studiów podyplomowych. 

Opracowanie: dr hab. Agnieszka Siedlecka 
                          dr Ewelina Niźnikowska
     dr Justyna Paszkiewicz
