EFEKTY UCZENIA SIE

Zaktadane dla kierunku dietetyka, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

dla naboru 2024/2025
Tabela odniesien

efektow kierunkowych do charakterystyk 6 poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji

Symbol Kierunkowe Odniesienie do charakterystyk 6
efektu efekty uczenia sie poziomu Polskiej Ramy
kierunk Kwalifikacji
owego Symbol Symbol
uniwersalnych | charakterystyk
charalfterYstyk drugiego
poziomow stopnia PRK
w PRK -
pierwszego
stopnia
WIEDZA
K_WO01 | Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym anatomie i
fizjologie cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem P6U_W P6S_WG
uktadu pokarmowego oraz proceséw trawienia i
wchtaniania
K_WO02 | Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym wzajemne
zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem P6U_W P6S WG
nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i
dokrewnym
K_WO03 | Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia
z zakresu biologii, biochemii ogdlnej i klinicznej, analizy
zywnosci, toksykologii zywnosci, chemii zywnosci, P6U_W P6S_WG
mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz
parazytologii
K_WO04 | Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym funkcje
fizjologiczne biatek, ttuszczow, weglowodandéw oraz P6U_W P6S_WG
elektrolitéw, pierwiastkéw s$ladowych, witamin i
hormondw
K_WO05 | Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym technologie
produkcji potraw, biotechnologie oraz podstawy P6U W P6S_ WK
towaroznawstwa zywnosci. Zna historie zywnosci i
zywienia
K_WO06 | Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym organizacje
stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w P6U_ W P6S_ WK
zaktadach  zywienia  zbiorowego i przemystu
spozywczego oraz wspotczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia
K_WO07 | Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady
organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego P6U_W P6S_WK
typu zamknietego i otwartego. Zna zasady dobrej
praktyki zywieniowej na oddziatach noworodkowych




K_W08

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym procesy
rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci
oraz zna zasady planowania zywienia dostosowane do
naturalnych etapéw rozwoju cztowieka

P6U_W

P6S_WG

K_W09

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym
psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem,
style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu

P6U_W

P6S_WK

K_W10

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym spoteczne i
ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby

P6U_W

P6S_WK

K_W11

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym wptyw
bodzcéw spotecznych i ekonomicznych na zachowania
cztowieka (w tym zachowania zdrowotne) jak i catego
spoteczenstwa

P6U_W

P6S_WK

K_W12

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady
korzystania z tzw. prawa wiasnosci intelektualnej w
funkcjonowaniu jednostek ochrony zdrowia (m.in.
prawa autorskie, prawa wifasnosci przemystowej,
ochrona baz danych)

P6U_W

P6S_WK

K_W13

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym procesy
spoteczne i gospodarcze, przyczyny, przebieg, skale jak
i konsekwencje zmian aktywnosci spoteczno-
gospodarczej

P6U_W

P6S_WK

K_W14

Ma zaawansowang wiedze o charakterze nauk
spotecznych i ich wzajemnych relacjach

P6U_W

P6S_WK

K_W15

Znairozumie w stopniu zaawansowanym rodzaje wiezi
i norm spotecznych oraz podstawowe rodzaje struktur
i instytucji spotecznych

P6U_W

P6S_WK

K_W16

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady
zdrowego zywienia i stylu Zzycia dla mtodziezy i
dorostych. Zna w stopniu zaawansowanym przyczyny i
skutki zaburzen odzywiania

P6U_W

P6S_WK

K_W17

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym metody
oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb z
prawidtowa i nieprawidfowa masa ciata
(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwagg/otytoscia)

P6U_W

P6S_WG

K_W18

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady i
podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz
zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie
karmienia piersia. Zna w stopniu zaawansowanym
zasady przygotowywania i podawania mieszanek
mlecznych dla noworodkéw urodzonych o czasie i
wczesniakow

P6U_W

P6S_WG

K_W19

Zna i rozumie podstawy farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekow z zywnoscia

P6U_W

P6S_WG

K_W20

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym wptyw na
stan odzywienia choréb ukfadu pokarmowego,
krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego,
moczowego i nerwowego oraz choréb
dermatologicznych, choréb zakainych (w tym
wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworéw

P6U_W

P6S_WG

K_W21

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady
postepowania dietetycznego w chorobach w
zaleznosci od stopnia ich zaawansowania

P6U_W

P6S_WG




K_W22

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym pojecia z
zakresu medycyny klinicznej

P6U_W

P6S_WG

K_W23

Zna i rozumie diagnostyke laboratoryjng na poziomie
Zaawansowanym

P6U_W

P6S_WG

K_W24

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym cele i zadania
zdrowia publicznego, czynniki determinujgce zdrowie
oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i
metody ich zaspokajania

P6U_W

P6S_WK

K_W25

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym organizacje
ochrony zdrowia w Polsce oraz programy
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia
publicznego

P6U_W

P6S_WK

K_W26

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym prawo i
ekonomike w ochronie zdrowia

P6U_W

P6S_WK

K_W27

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady i
znaczenie promocji zdrowia, wfasciwego odzywiania i
zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleznych

P6U_W

P6S_WK

K_W28

Zna wptyw czynnikow szkodliwych dla zdrowia i zycia
cztowieka w najblizszym otoczeniu (Srodowisko
naturalne). Zna nawyki propagujgce zachowanie
zasobéw przyrody, stylu Zzycia oraz stuzgce
podnoszeniu $wiadomosci ekologicznej

P6U_W

P6S_WK

K_W29

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym przepisy
dotyczace urzedowej kontroli zywnosci przestrzegania
ich  w pracy zawodowej. Zna w stopniu
zaawansowanym zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej
i przestrzega ich w pracy zawodowe;j

P6U_W

P6S_WK

K_W30

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym akty prawa
wewnetrznego, wykorzystywane w  codziennej
dziatalnosci jednostki / podmiotu w ktéorym odbywa
praktyke (np. regulaming organizacyjny, strukture
organizacji, zasady BHP, zarzadzania informacja
niejawna)

P6U_W

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_Uo1

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia

P6U_U

P6S_UK,
P6S_UW

K_U02

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu
terapeutycznego

P6U_U

P6S_UK,
P6S_UW,
P6S_UO

K_U03

Potrafi pracowaé¢ w zespole wielodyscyplinarnym w
celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem

P6U_U

P6S_UO,
P6S_UW

K_U04

Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta

P6U_U

P6S_UW,
P6S_UO

K_U05

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane
do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub
chorobg z uwzglednieniem wzajemnych relacji
pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem
odzywienia

P6U_U

P6S_UW




K_U06

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowac
odpowiednie postepowanie zywieniowe

P6U_U

P6S_UW

K_U07

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy
pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowac
odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania nastepstwom gtodzenia

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

K_U08

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia

P6U_U

P6S_UW

K_U09

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac
oceny stanu odzywienia w oparciu o badania
przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia

P6U_U

P6S_UW

K_U10

Potrafi wykaza¢ role dietetyka w monitorowaniu
odzywiania sie chorych w szpitalu

P6U_U

P6S_UW

K_U11

Potrafi dokonaé odpowiedniego doboru surowcéw do
produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz
zastosowac odpowiednie techniki sporzadzania potraw

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

K_U12

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze

P6U_U

P6S_UW

K_U13

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet
na podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw
spozywczych i typowych potraw oraz programow
komputerowych

P6U_U

P6S_UW

K_U14

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane
do potrzeb oséb w podesztym wieku

P6U_U

P6S_UW

K_U15

Potrafi w oparciu o znajomo$é fizjologii wysitku
zaplanowaé¢ i wdrozyé Zzywienie dostosowane do
rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej

P6U_U

P6S_UW

K_U16

Potrafi zaplanowac prawidtowe zywienie kobiety w
cigzy i karmigcej

P6U_U

P6S_UW

K_U17

Potrafi postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i
normami stosowanymi w zaktadach zZywienia
zbiorowego

P6U_U

P6S_UW

K_U18

Potrafi  zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia

P6U_U

P6S_UW

K_U19

Potrafi gromadzi¢ dane zwigzane z wykonywanym
zawodem. Potrafi interpretowac i prezentowac wyniki

P6U_U

P6S_UW

K_U20

Potrafi postugiwaé sie jezykiem obcym w stopniu
umozliwiajgcym  korzystanie z  pismiennictwa
zawodowego i podstawowg komunikacje. Potrafi
postugiwaé sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

K_U21

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej

P6U_U

P6S_UW

K_U22

Potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie (m.in.
poprzez przeprowadzenie prezentacji) na poziomie
akademickim

P6U_U

P6S_UK

K_U23

Potrafi korzysta¢ z wiedzy dotyczacej prawa wtasnosci
intelektualnej w funkcjonowaniu jednostek ochrony

P6U_U

P6S_UO




zdrowia (m.in. prawa autorskie, prawa wtasnosci
przemystowej, ochrona baz danych)

K_U24 | Potrafi postugiwac sie systemami normatywnymi oraz
wybranymi  normami i regutami  (prawnymi,
zawodowymi, moralnymi) w celu rozwigzania P6U_U P6S_UO
konkretnego zadania z zakresu ochrony zdrowia
K_U25 | Potrafi wykonaé¢ analize zawartosci podstawowych
sktadnikéw odzywczych w zywnosci oraz umie wyjasnié
przemiany chemiczne zachodzace w trakcie P6U_U P6S_UW
przetwarzania zywnosci
K_U26 | Potrafi w podstawowym zakresie postugiwaé sie P6U_U P6S_UW
wiedzg o efektach lekdw i ich interakcji z zywnoscia
K_U27 | Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy o
budowie chemicznej, witasciwosciach i funkcji P6U_U P6S_UW
podstawowych sktadnikéw zywnosci w dietoterapii
K_U28 | Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia P6U_U P6S_UK
K_U29 | Potrafi wspdtpracowaé z cztonkami  zespotu
pracowniczego w podmiocie, w ktérym realizuje P6U_U P6S_UK
praktyke przy wykonywaniu czynnos$ci zawodowych,
nawet o ztozonym charakterze
K_U30 | Potrafi zaplanowaé prace wtasng w podmiocie, w
ktorym realizuje praktyke oraz doprowadzi¢ do P6U_U P6S_UO
osiggniecia zamierzonych celéw, nawet w warunkach
nie w petni przewidywalnych
K_U31 | Potrafirozwigzywac zadania/ problemy pojawiajace sie
w $Srodowisku pracy, takze w warunkach nie w petni P6U_U P6S_UW
przewidywalnych
K_U32 | Potrafi pozyskiwa¢ dane, tworzy¢ informacje i
zastosowa¢ zdobytg ~wiedze w  dziataniach
praktycznych w podmiocie, w ktérym realizuje P6U_U P6S_UW
praktyke z uzyciem krytycznej analizy i syntezy tych
informacji
K_U33 | Potrafi postugiwaé sie sprzetem wykorzystywanym w P6U_U P6S_UW
technologii produkcji potraw
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 | Jest gotow uswiadomi¢ sobie witasne ograniczenia i P6U_K P6S_KK
zwrocic sie do innych specjalistow
K_KO02 |Jest gotow do taktownego i skutecznego P6S_KR
zasugerowania pacjentowi potrzebe konsultacji P6U_K P6S UK
medycznej
K_KO3 | Jest gotow do statego doksztatcania sie P6U_K P6S_KR
K_KO04 | Jest gotéw do przestrzegania zasad etyki zawodowej P6S_KK,
oraz tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw ochrony P6U_K P6S KR,
zdrowia P6S_UK,
P6S_UO
K_KO5 | Jest gotéw stawia¢ dobro pacjenta oraz grup P6U_K P6S_KK,
spotecznych na pierwszym miejscu i okazywad P6S KR,
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych P6S_UK,

P6S_UO




K_KO06 | Jest gotdéw przestrzegac praw pacjenta, w tym prawa P6S_KK,
do informacji dotyczacej proponowanego PeU K P6S_KR,
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych P6S_UK,
nastepstw i ograniczen P6S_UO

K_KO07 | Jest gotéw do wziecia odpowiedzialnosci za dziatania P6U_K P6S_UO
wiasne i wtasciwego organizowania pracy wtasnej oraz
postepowania w sposéb odpowiedzialny i etyczny
dbajgc o dorobek i tradycje zawodu

K_KO8 | Jest gotow do przestrzegania zasad bezpieczeistwa i P6U_K P6S_UO
higieny pracy oraz ergonomii

K_KO09 | Jest gotéw do efektywnego prezentowania witasnych
pomystéw, watpliwosci i sugestie, popierania ich
argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw P6U_K P6S_KK
teoretycznych, poglagddéw réznych autoréw, kierujac sie
przy tym zasadami etycznymi

K_K10 | Jest gotow do porozumiewania sie
z osobami bedacymi i niebedgcymi specjalistami w
danej dziedzinie, do jasnego i przejrzystego P6U_K P6S_KR
przekazywania komunikatow cztonkom zespotu i
potencjalnym klientom

K_ K11 |Jest gotéw do przewidywania konsekwencji
podejmowanych  dziatan w  odniesieniu  do
postawionych celow podmiotu, w ktédrym odbywa P6U K P6S_KO
praktyke, mysli i dziata w sposdb przedsiebiorczy

K_K12 | Jest gotéw do postepowania w sposéb odpowiedzialny P6U K P6S_KO
i etyczny dbajgc o dorobek i tradycje zawodu

K_K13 | Jest gotdw do dbania o poziom sprawnosci fizycznej P6U K P6S_KO
niezbednej dla wykonywania zadan

Odniesienie do charakterystyk uniwersalnych pierwszego stopnia na poziomie 6 kody

Zgodnie z zatgcznikiem do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie

Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

Efekty wiedzy w zaawansowanym stopniu- fakty, teorie, metody oraz ztozone zaleznosci
student zna i miedzy nimi. Roznorodne, ztozone uwarunkowania prowadzonej P6U_W
rozumie: dziatalnosci.
innowacyjnie wykonywac zadania oraz rozwigzywac ztozone i nietypowe
Efekty umiejetnosci | problemy w zmienionych i nie w petni przewidywalnych warunkach.
student potrafi: Samodzielnie planowac¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie. Komunikowaé P6U_U
sie z otoczeniem, uzasadnia¢ swoje stanowisko.
kultywowania i upowszechniania wzoréw wtasciwego postepowania w
Efekty kompetencji | srodowisku pracy i poza nim. Samodzielnego podejmowania decyzji,
student jest gotow krytycznej oceny dziatan wtasnych, dziatan zespotow, ktérymi kieruje i P6U_K
do: organizacji, w ktérych uczestniczy, przyjmowania odpowiedzialnosci za
skutki tych dziatan.

Stosowane opisy przedstawione ponizej — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. 2018 p0z.2218).

P6S_WG | charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK
w zakresie wiedzy: zakres i gtebia — kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci.
P6S_WK | charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK

w zakresie wiedzy: kontekst — uwarunkowania, skutki.




P6S_UW

charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK
w zakresie umiejetnosci: wykorzystanie wiedzy— rozwigzywane problemy i wykonywane
zadania.

P6S_UK

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK
w zakresie umiejetnosci: komunikowanie sie - odbieranie i tworzenie wypowiedzi,
upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie sie j. obcym.

P6S_UO

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK
w zakresie umiejetnosci: organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa.

P6S_UU

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK
w zakresie umiejetnosci: uczenie sie — planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych
0sob.

P6S_KK

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK
w zakresie kompetencji spotecznych: ocena — krytyczne podejscie.

P6S_KO

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK
w zakresie kompetencji spotecznych: odpowiedzialnos¢ - wypetnianie zobowigzan
spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego.

P6S_KR

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK
w zakresie kompetencji spotecznych: rola zawodowa- niezaleznosc¢ i rozwdj etosu.

SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W
TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA:
Prowadzacy okresla szczegdtowe efekty uczenia sie i forme ich weryfikacji, a nastepnie

umieszcza je w karcie przedmiotu. Osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie okreslonych dla

poszczegblnych zaje¢ oznacza realizacje zatozonej koncepcji ksztatcenia na prowadzonym

kierunku. Weryfikacja i ocena efektéw uczenia sie osigganych przez studenta w trakcie catego

cyklu ksztatcenia odbywa sie poprzez:

1) ocene biezgcego przygotowania studenta do zaje¢, aktywnos¢ na zajeciach;

2) prace zaliczeniowe (kolokwia, sprawdziany, referaty, prezentacje, projekty);

3) egzaminy (egzamin ustny, pisemny itp.);

4) praktyki zawodowe (zgodnie z programem praktyk)

5) proces dyplomowania (zgodnie z regulaminem studiéw)

Egzaminy i zaliczenia sg przeprowadzone w warunkach kontrolowanej samodzielnosci.

Formy i metody prowadzenia zaje¢ oraz kryteria oceny i jej sktadowe okresla karta przedmiot.

OPraCoOWANIE: ..ccciiveiiree ettt e esree e se s e seeaeerens




