OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW
dla naboru 2024/2025

1. WYDZIAt NAUK O ZDROWIU

2. KIERUNEK STUDIOW: DIETETYKA

3. PROFIL KSZTALCENIA: PRAKTYCZNY

4.POZIOM KSZTALCENIA: PIERWSZEGO STOPNIA

5. FORMA STUDIOW: STACJONARNA

6. TYTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: LICENCJAT

7. PRZYPORZADKOWANIE DO DZIEDZIN NAUKI: DZIEDZINA NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O
ZDROWIU

8. PRZYPORZADKOWANIE DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH (wedtug punktéw ECTS) WRAZ ZE
WSKAZANIEM DYSCYPLINY WIODACEJ (min. 50% pkt ECTS):

Punkty ECTS
Nazwa kierunku: Dietetyka - L
liczba %
Nauki o zdrowiu — dyscyplina wiodaca 148 82
Nauki medyczne 32 18
9. SUMARYCZNE WSKAZNIKI CHARAKTERYZUJACE PROGRAM STUDIOW
WARTOSC
l.p. NAZWA WSKAZNIKA Forma Forma
stacjonarna | niestacjonarna
1. | Liczba semestrow i punktéw ECTS konieczna do ukoriczenia 6/180 -
studiow
taczna liczba godzin zajeé 2886 -
taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyskaé w 100 -

ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych

zajecia

4. | taczna liczba punktéow ECTS przyporzadkowana zajeciom 118 -
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne

5. | taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyskaé¢ w 5 -
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych - w  przypadku  kierunkéow  studiéw

przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych
niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

6. | taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do 58 -
wyboru

7. | taczna liczba punktéow ECTS przyporzadkowana praktykom 36 -
zawodowym

8. | Wymiar praktyk zawodowych 960 -

9. | W przypadku stacjonarnych studidw pierwszego stopnia i 60 -

jednolitych studidw magisterskich liczba godzin zajeé¢ z
wychowania fizycznego




10. | taczna liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem 679 -
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych okresla szczegétowo program praktyk.

10. KONCEPCJA | CELE KSZTALCENIA ORAZ SYLWETKA ABSOLWENTA:

Studia pierwszego stopnia na kierunku dietetyka sg w petni kompatybilne ze strategia rozwoju

Uczelni.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku dietetyka na pierwszym stopniu — studia licencjackie o profilu
praktycznym i zawarte w niej cele wpisujg sie bezposrednio w polityke jakosci ksztatcenia realizowang
przez Akademie Bialskg im. Jana Pawta Il, ktéra wskazuje na ciggte doskonalenie jakosci ksztatcenia w

oparciu o potrzeby rynku pracy i oczekiwania interesariuszy.

Dietetyka jest interdyscyplinarnym kierunkiem ksztatcenia przyporzagdkowanym do dziedziny
nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Koncepcja ksztatcenia uwzglednia
potrzeby krajowego i europejskiego rynku pracy w oparciu o monitorowanie loséw absolwentéw oraz
zmian demograficznych. Staty wzrost w spoteczenstwie odsetka ludzi w podesztym wieku i zwiekszenie
wystepowania zjawiska choréb zywieniowo-zaleznych stwarza potrzebe wyksztatcenia odpowiedniej
liczby wysoko wyspecjalizowanych dietetykdw, przygotowanych takze do szeroko zakrojonych dziatan

na rzecz promocji zdrowia i zapobiegania chorobom.

Zasadniczym celem ksztatcenia podkreslajgcym zwigzek z obszarem nauk o zdrowiu jest
wspotodpowiedzialno$¢ za zdrowie zaréwno indywidualnego pacjenta jak i grup ludnosci oraz
poszanowanie zasad etyki zawodowej i uregulowan prawnych obowigzujgcych pracownikéw ochrony

zdrowia.

Cel ten realizowany jest poprzez:

e uzyskanie wiedzy i umiejetnosci opartych na dowodach naukowych w zakresie dotyczgcym
zdrowia i zywienia cztowieka zdrowego i chorego

e nabycie praktycznych umiejetnosci, opartych na aktualnej wiedzy, koniecznych do
wykonywania czynnosci w zakresie potrzebnym do planowania i realizowania prewencji oraz
procesu terapeutycznego jednostek oraz grup spotecznych

e nabycie umiejetnosci wspétdziatania w zespole terapeutycznym i/lub kierowania tym
zespotem

e nabycie umiejetnosci niezbednych w pracy badawczej oraz dziataniach edukacyjnych



e uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie funkcjonowania jednostek ochrony zdrowia,

instytucji badawczych, podmiotéw wolnorynkowych

Istotnym celem ksztatcenia jest przygotowanie kompetentnego pracownika placéwek
zajmujgcych sie zywieniem cztowieka w stanie zdrowia i choroby oraz nadzorem nad prawidtowym
zywieniem. Zadaniem dietetyka jest rowniez przeciwdziatanie chorobom dietozaleznym, promocja

zdrowego zywienia i poradnictwo w tym zakresie.
W toku ksztatcenia na kierunku dietetyka przekazywana jest studentom:

e nowoczesna wiedza z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz ksztattowane s3
umiejetnosci praktyczne pozwalajagce na udzielanie Swiadczen z zakresie dietetyki na
najwyzszym poziomie

e ksztattowana jest nienaganna postawa etyczno — moralna, a takze umiejetnos¢ zarzadzania

pracg wtasng i catego zespotu.

Absolwent w czasie studiéw uzyska wiedze i praktyke potrzebng m.in. do:

e planowania racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci

e przygotowywania potraw wchodzgcych w sktad poszczegdlnych diet

e oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia i rozpoznania niedozywienia

e zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym

e prowadzenia wtasnej firmy cateringowej

¢ projektowania oraz doradztwa dietetycznego dla sportowcéw i klubach oceny wzajemnego
wptywu farmakoterapii i zywienia

e pracy w poradniach dietetycznych i do wspétpracy z lekarzem i pielegniarkg w zakresie
planowania zywienia

e oceny wptywu choroby na stan odzywienia i wptywu zywienia na wyniki leczenia choréb

e organizowania zywienia indywidualnego, zbiorowego i leczniczego dostosowanego do wieku i
stanu zdrowia pacjentow

e obstugi sprzetu stosowanego w ocenie stanu odzywienia

e prowadzenia edukacji zywieniowej

e pracy jako specjalista w zaktadach przemystu spozywczego i farmaceutycznego

¢ nawigzywania wtasciwego kontaktu z potencjalnymi klientami/pacjentami

e pracy w dziatach higieny zywnosci i zywienia zbiorowego stacji sanitarno-epidemiologicznych

e pracy zwigzanej z produkcjg zywnosci

e podnoszenia swoich kwalifikacji i doskonalenia zawodowego na rynku krajowym

i miedzynarodowym



Absolwenci bedg znac jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy, a takze posiadaé predyspozycje psychofizyczne do pracy z ludzmi

zdrowymi i chorymi.

Zajecia w formie wyktadéw moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢ zgodnie z Regulaminem ksztatcenia na odlegtosé.

Po ukonczeniu studidow absolwent jest przygotowany do pracy w:

publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej;

instytucjach nadzoru zywnos$ciowo — zywieniowego

zaktadach zywienia zbiorowego i zaktadach dostarczajgcych pozywienie do szpitali oraz
innych placéwek zbiorowego zywienia (catering dietetyczny);

zaktadach przemystu spozywczego i farmaceutycznego zajmujgcych sie produkcjg
zywnosci wzbogaconej, suplementow diety, dodatkédw do zywnosci, produktow
specjalnego przeznaczenia zywieniowego

organizacjach konsumenckich;

placéwkach sportowych;

instytucjach zajmujacych sie promocjg zdrowego stylu zycia, projektowaniem diet i
profilaktykg oraz doradztwem zywieniowo — dietetycznym

sanatoriach i domach pomocy spotecznej.

Absolwenci studiéw pierwszego stopnia na kierunku dietetyka bedg przygotowani do realizacji

zadan zawodowych, do podjecia studiow drugiego stopnia, studiéw podyplomowych oraz

systematycznego doskonalenia zawodowego.

Opracowanie: dr Beata Kosiniska



