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Zatgcznik 1 do WSZJK (P1)

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW
dla naboru 2024/2025

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK STUDIOW: TURYSTYKA | REKREACJA

PROFIL KSZTALCENIA: PRAKTYCZNY

POZIOM KSZTALCENIA: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

FORMA STUDIOW: STACJONARNA

TYTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: LICENCIAT

PRZYPORZADKOWANIE DO DZIEDZIN NAUKI: DZIEDZINA NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU,
DZIEDZINA NAUK SPOLECZNYCH, DZIEDZINA NAUK SCISLYCH | PRZYRODNICZYCH

8. PRZYPORZADKOWANIE DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH (wedtug punktow ECTS) WRAZ ZE

WSKAZANIEM DYSCYPLINY WIODACEJ (min. 50% pkt ECTS):

Punkty ECTS
Nazwa kierunku: Turystyka i Rekreacja
liczba %
- nauki o kulturze fizycznej (dyscyplina wiodgca) 127 68
- nauki o zarzadzaniu i jakosci 48 26
- nauki o Ziemi i sSrodowisku 11 6

9. SUMARYCZNE WSKAZNIKI CHARAKTERYZUJACE PROGRAM STUDIOW:

l.p. WARTOSC
NAZWA WSKAZNIKA Forma Forma
stacjonarna niestacjonarna
1 Liczb‘:? semestréow i punktéw ECTS konieczna do ukoriczenia 6/ 186 _
studiow
2. | taczna liczba godzin zajeé 2892 -
taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyskaé w
3. | ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem 130 -
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
4 taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom 124 )
" | ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne
taczna liczba punktdw ECTS, jakg student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ zdziedziny nauk humanistycznych lub nauk
5. | spotecznych - W przypadku kierunkéw studiéw 5 -
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
6 taczna liczba punktdw ECTS przyporzgdkowana zajeciom do 80 )
" | wyboru
7 taczna liczba punktow ECTS przyporzagdkowana praktykom 36 i
" | zawodowym




8. | Wymiar praktyk zawodowych 960 -
W przypadku stacjonarnych studidow pierwszego stopnia i

9. | jednolitych studidow magisterskich liczba godzin zaje¢ z 60 -
wychowania fizycznego
taczna liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem

10. . . X L 379 -
metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych okresla szczegdétowo program praktyk.

10. KONCEPCJA | CELE KSZTALCENIA ORAZ SYLWETKA ABSOLWENTA:

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja. Studia pierwszego stopnia sg realizacjg
strategii rozwoju uczelni i majg na celu przygotowanie absolwenta do podjecia pracy na szeroko
rozumianym rynku turystycznym w kraju, jak i za granica.

Cele ksztatcenia:

- przygotowanie zawodowe poprzez uzyskanie wiedzy interdyscyplinarnej z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, nauk spotecznych, nauk $cistych i przyrodniczych.

- nabycie umiejetnosci do podejmowania dziatalno$ci w zakresie: organizowania pracy oraz
podejmowania réznorodnych przedsiewzie¢ w sferze turystyki i rekreacji, przygotowywania oferty
turystycznej i rekreacyjnej dla rdéinych grup odbiorcéw, nawigzywania kontaktéw
z przedsiebiorstwami dziatajgcymi w branzy turystycznej i rekreacyjnej w Polsce i za granica.
Przygotowanie do pracy w biurach podrézy, hotelach, osrodkach wypoczynkowych, osrodkach
sportowych i rekreacyjnych, centrach rekreacji i odnowy biologicznej, gospodarstwach
agroturystycznych. Nabyte umiejetnosci umozliwig absolwentom takze prace w instytucjach
administracji rzadowej i samorzagdowej, w organizacjach spotecznych, fundacjach
i stowarzyszeniach zwigzanych z turystyky i zdrowym stylem zycia. Zdobedg réwniez niezbedne
umiejetnosci z zakresu przygotowania biznes plandw, rejestrowania i prowadzenia wiasnej
dziatalnosci gospodarczej. Bedg posiada¢ umiejetnosé ptynnego komunikowania sie (na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego) w jezyku angielskim i innych jezykach —
w szczegolnosci umiejetnosciag postugiwania sie jezykiem specjalistycznym.

- nabycie kompetencji spotecznych takich jak: petnienie funkcji zwigzanych z zarzgdzaniem rynkiem
turystycznym i rekreacyjnym, samodzielnym podejmowaniem decyzji w zakresie organizacji
i zarzadzania, tworczym rozwigzywaniem problemdw zwigzanych z dziatalnoscig ustugows,
zarzadzania przedsiebiorstwami turystycznymi i rekreacyjnymi. Zdobycie kompetencji w zakresie
pracy w zespotach ludzkich i kierowania nimi, kreatywnosci i otwartosci w kontaktach
interpersonalnych, a takze kompetencji opartych na zasadach etyki spoteczne;.

Sylwetka absolwenta

W procesie ksztatcenia Student nabywa kompetencji do realizacji zadan zawodowych:
w obszarze obstugi ruchu turystycznego — zarzadzanie biurem podrdozy; tworzenie produktu

turystycznego, przygotowanie i dystrybucja ofert turystycznych, animacja czasu wolnego




w turystyce oraz organizacja imprez turystycznych i rekreacyjnych. Absolwenci sg przygotowani do
pracy w przedsiebiorstwach turystycznych oraz do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej;
a takze w ramach tzw. turystyki i rekreacji zdrowotnej — przez zdobycie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych niezbednych do pracy w charakterze edukatora zdrowia, specjalisty w zakresie
wczesnej profilaktyki przewlektych chordéb niezakaznych (choréb cywilizacyjnych), jak réwniez
przygotowanie do wykorzystania réinych form aktywnosci ruchowej do upowszechniania
zdrowego stylu zycia.

Absolwenci studiéw pierwszego stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja bedg przygotowani do

podjecia studiéw drugiego stopnia lub studidw podyplomowych.

Opracowanie: Dominik Dabrowski



