nr 181/2023 z dnia 29 grudni 3 roku

wprowadze regulam nu dyplomowego na kierunku dietetyka
tudia pierwszego stopnia, profil pr ky ny w akademii bialskiej im. Jana Pawla I1
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NA KIERUNKU
DIETETYKA
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA,
PROFIL PRAKTYCZNY



Zalgcznik do zarzgdzenia nr 181/2023 z dnia 29 grudnia 2023 roku
w sprawie wprowadzenia zmian w regulaminie egzaminu dyplomowego na kierunku dietetyka

studia pierwszego stopnia, profil praktyczny w akademii bialskiej im. Jana Pawla II

REGULAMIN
EGZAMINU DYPLOMOWEGO NA KIERUNKU DIETETYKA STUDIA
PIERWSZEGO STOPNIA, PROFIL PRAKTYCZNY
W AKADEMII BIALSKIEJ IM. JANA PAWLA 11

PRZEPISY OGOLNE
§1
1. Podstawe prawng regulaminu egzaminu dyplomowego na kierunku dietetyka — studia
pierwszego stopnia w Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II stanowia:
1) Ustawa z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023
r. poz. 742);
2) Regulamin studiow Akademii Bialskiej im. Jana Pawta II;
3) Wewngtrzny System Zapewniania Jako$ci Ksztatcenia w Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta Il.
§2
1. Egzamin dyplomowy powinien by¢ przeprowadzony w formie umozliwiajacej sprawdzenie
wiedzy 1 umiej¢tnosci zdobytych w okresie studidw.
2. Egzamin dyplomowy sktada si¢ z czgséci teoretycznej i praktycznej. Otrzymanie oceny
niedostatecznej z jednej z czg$ci skutkuje niezaliczeniem egzaminu dyplomowego.
Oceng z egzaminu dyplomowego stanowi $rednia ocen z czgéci praktycznej i teoretycznej.
4. W przypadku uzyskania z egzaminu dyplomowego oceny niedostatecznej lub
nieprzystagpienia do niego w ustalonym terminie z przyczyn nieusprawiedliwionych,
Prorektor ds. ksztatcenia 1 studentdw po zasiggnieciu opinii Dziekana Wydzialu Nauk o
Zdrowiu wyznacza dodatkowy termin egzaminu dyplomowego jako ostateczny.
5. Powtdérny egzamin dyplomowy powinien odby¢ si¢ nie po6zniej niz do jednego miesigca od
daty egzaminu pierwszego.
6. W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej z egzaminu dyplomowego w drugim
terminie, Prorektor ds. ksztalcenia i studentow po zasiegnieciu opinii Dziekana Wydziatu

Nauk o Zdrowiu wydaje decyzj¢ o skresleniu z listy studentow.
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CZESC PRAKTYCZNA EGZAMINU DYPLOMOWEGO
§3

Cze$¢ praktyczna egzaminu poprzedza cz¢$¢ teoretyczng.
Czes¢ praktyczng egzaminu dyplomowego przeprowadza komisja egzaminacyjna powotlana
przez Prorektora ds. ksztalcenia i studentéw, po zasiegnigciu opinii Dziekana Wydziatu
Nauk o Zdrowiu. W sktad komisji wchodza: przewodniczacy — posiadajacy co najmniej
stopien naukowy doktora i dwoch egzaminatoréw, posiadajacych kierunkowe wyksztatcenie
WYZSZ€.
Egzamin praktyczny przeprowadzany jest w formie pisemnej. Zadania odnoszg si¢ do opisu
przypadku, wylosowanego przez studenta (wzor opisu przypadku stanowi zalgcznik 1).
Studenci losuja zadanie egzaminacyjne w dniu egzaminu w obecnosci komisji, sposrod
przygotowanych dwoéch roznych zestawow.
Egzamin praktyczny odbywa si¢ w Uczelni, w pracowni komputerowej wyposazonej W
kalkulator dietetyczny. Kazdy student ma wyznaczone indywidualne stanowisko
komputerowe.
Egzamin trwa 180 minut.
Student nie moze podczas egzaminu opuszcza¢ sali egzaminacyjnej, a jezeli istnieje
konieczno$¢ wyjscia studenta poza salg, opuszcza ja razem z jednym z czlonkow komisji
egzaminacyjnej.
Podczas egzaminu student moze porozumiewac si¢ wytacznie z komisjg egzaminacyjna.
W trakcie egzaminu niedopuszczalne jest korzystanie przy rozwigzywaniu zadan z pomocy
innych os6b oraz innych zrodet, niz materiaty udost¢pnione przez komisje egzaminacyjna.
W przypadku stwierdzenia przez komisj¢ korzystania przez zdajacego z materialow
wniesionych na sal¢ egzaminacyjng lub komunikowania si¢ z innymi studentami czy
wykorzystywania urzadzen do komunikacji elektronicznej, w tym telefonow komorkowych
1 innych $§rodkéw tacznosci, student od razu konczy pisanie egzaminu dyplomowego z oceng
niedostateczng.
Student powinien mie¢ ze sobg dlugopis i kalkulator. Pozostale materialy, potrzebne do
rozwigzywania zadan egzaminacyjnych, udostepnia komisja egzaminacyjna (wzory
PPM/CPM, wzory wskaznikow stuzacych do oceny stanu odzywienia, siatki centylowe,
Normy Zywienia, tabele IG).
Czes¢ praktyczna egzaminu dyplomowego polega na rozwigzaniu wylosowanego zadania
egzaminacyjnego. Na podstawie opisu przypadku, student przeprowadza oceng stanu

odzywienia i1 sposobu zywienia przyktadowego pacjenta, formutuje ogoélne zalecenia
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dietetyczne 1 opracowuje jeden przykladowy dzien jadlospisu (z wykorzystaniem
oprogramowania dietetycznego), adekwatniec do wyciagnietych wnioskéw i celowosci
wynikajacej z analizowanego przyktadu.

Student zobowigzany jest do zapisania pliku z utozong dietg na pulpicie komputera. Plik
powinien by¢ podpisany imieniem i nazwiskiem studenta. Przed opuszczeniem sali
egzaminacyjnej, cztonek komisji egzaminacyjnej sprawdza kompletnos$¢ zapisanego pliku,
w obecnosci studenta.

Nieprzestrzeganie regulaminu prowadzi do usunig¢cia studenta z egzaminu i1 otrzymania

oceny niedostatecznej.

§4
Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego obejmuje sprawdzenie umiejetnosci w zakresie:
1) interpretacji informacji zawartych w wywiadzie lekarsko-zywieniowym, w tym badan
laboratoryjnych (jesli dotyczy)
2) interpretacji zalezno$ci pomigdzy stylem zycia a stanem zdrowia
3) oceny sposobu zywienia,
4) oceny stanu odzywienia,
5) wskazania kluczowych zalecen dietetycznych odnoszacych si¢ do analizowanych
dolegliwosci/ chorob—odpowiedni dobor sktadnikoéw/produktow/technik kulinarnych
6) postugiwania si¢ kalkulatorem dietetycznym,
7) ustalaniu zatozen dietoterapii w zaleznosci od stanu zdrowia i odzywienia pacjenta
8) opracowywaniu indywidualnych zalecen dietetycznych, 2z uwzglednieniem
wystepujacych dolegliwosci/schorzen.
W kryteriach oceny egzaminu uwzglednia sig:
1) poziom merytoryczny wykonania zadan,
2) sformutowania odpowiednich wnioskow,
3) umiegjetnos¢ oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia oraz sformutowanie zalecen
dietetycznych,
4) prawidlowe zbilansowanie przyktadowej diety adekwatnej do stanu zdrowia pacjenta
I zalecen wynikajacych z towarzyszacych dolegliwosci i/lub chorob.
Student, ktory podczas uktadania jadtospisu popeini btad zagrazajacy zdrowiu lub zyciu
pacjenta otrzymuje 0 pkt. z tej czeSci egzaminu. Za btad zagrazajacy zdrowiu lub zyciu
pacjenta uwaza sig:

1) nieodpowiedni dobor artykutow/ srodkoéw spozywezych,
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2) niewlasciwe zalozenie zawartoSci skladnikow odzywczych w  jadlospisie,
w tym réwniez warto$ci energetycznej,
3) niewlasciwe zbilansowanie skladnikow odzywczych, ktore majg decydujgce
znaczenie w jednostce chorobowej pacjenta.
Szczegotowe Kryteria oceny poszczegdlnych polecen wraz z punktacjg przedstawia
zatgcznik 1.
Student maksymalnie moze uzyska¢ 30 pkt. Minimalna ilo§¢ na ocen¢ dostateczng to 15,5
pkt.
CZESC TEORETYCZNA EGZAMINU DYPLOMOWEGO

§5
Warunkiem przystapienia do czgséci teoretycznej egzaminu dyplomowego jest uzyskanie
pozytywnej oceny z cz¢sci praktycznej egzaminu.
Cze$¢ teoretyczng egzaminu dyplomowego przeprowadza komisja egzaminacyjna powotana
przez Prorektora ds. ksztalcenia i studentow, po zasiggnigciu opinii Dziekana Wydzialu
Nauk o Zdrowiu. W sktad komisji wchodza: przewodniczacy — posiadajacy co najmniej
stopien naukowy doktora, promotor i recenzent.
Czes¢ teoretyczna egzaminu dyplomowego polega na ustnej prezentacji pracy licencjackiej,
oraz udzieleniu przez studenta odpowiedzi na dwa pytania egzaminacyjne.
Zestawy pytan na czg$¢ teoretyczng egzaminu dyplomowego podawane sa do publicznej

wiadomosci studentom nie pozniej niz 2 miesigce przed terminem egzaminu dyplomowego.

§6

Student losuje dwa pytania egzaminacyjne przed komisja.

. W czasie czegsci teoretycznej egzaminu dyplomowego student ma zapewnione warunki
do samodzielnego przygotowania si¢ do odpowiedzi ustnej (po wylosowaniu pytan ma czas
na przygotowanie odpowiedzi w tzw. brudnopisie).

Po rozpoczeciu egzaminu student moze porozumiewac si¢ wylacznie z cztonkami komisji
egzaminacyjnej.

Student nie moze podczas egzaminu opuszcza¢ sali egzaminacyjnej, a jezeli istnieje
koniecznos¢ wyjscia studenta poza sale, opuszcza jg razem z jednym z cztonkow komisji

egzaminacyjnej.

Strona |4



5. W czasie egzaminu niedopuszczalne jest korzystanie przez studenta z pomocy innych oséb
oraz niedozwolonych zrédet informacji (telefon, §ciggawki itp.).

6. Poudzieleniu odpowiedzi na pytania egzaminacyjne student przekazuje Przewodniczacemu
komisji wylosowane przez siebie pytania oraz brudnopis.

7. O wynikach egzaminu z czg$ci teoretycznej zdajacy sg informowani w dniu egzaminu po

jego zakonczeniu.

DOKUMENTACJA
§7

Dokumentacj¢ egzaminu dyplomowego stanowia:

1) Protokot z czesci praktycznej egzaminu.

2) Pracg egzaminacyjna studenta (karta egzaminacyjna oraz wydruk jadtospisu).
3) Protokot z egzaminu dyplomowego.
4) Karta pracy dyplomowej

5) Ocena pracy dyplomowej (promotora i recenzenta)

6) Raport Jednolitego Systemu Antyplagiatowego
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Zatgcznik 1
EGZAMIN PRAKTYCZNY NA KIERUNKU DIETETYKA
AKADEMIA BIALSKA IM. JANA PAWLA 11
STUDIUM PRZYPADKU (30 pkt)
1) Dane personalne pacjenta
2) Przyczynalcel wizyty
3) Pomiary antropometryczne
4) Wywiad lekarsko-zywieniowy
5) Przyktadowy jadtospis pacjenta
A. Zapoznaj si¢ z dokumentacja dietetyczng i na jej podstawie dokonaj oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia pacjenta:
1. Opisz aktualny stan zdrowia pacjenta (1 pkt):
e odniesienie do celu wizyty
e odniesienie do wywiadu lekarskiego (postawiona diagnoza, zgtaszane dolegliwosci)
2. Dokonaj oceny aktualnego sposobu zywienia pacjenta. Wskaz bledy zywieniowe oraz

pozytywne aspekty w przedstawionym sposobie odzywiania pacjenta (5 pkt):

e 0golna ocena sposobu zywienia (komentarz) (1 pkt)

e Ocena spozywanych produktow/ czestotliwosci spozywanych produktow ze wszystkich
uwzglednionych grup (1 pkt)

e ocena przyktadowego dnia jadtospisu pacjenta (1 pkt)

e wskazanie zalet/ bledow aktualnego sposobu zywienia pacjenta (2 pkt)

3. W oparciu o przedstawione pomiary antropometryczne ocen stan odzywienia pacjenta (2
pkt):
e dobor odpowiednich wskaznikow/wzoréw, poprawnos¢ obliczen (1 pkt)
e interpretacja uzyskanych wynikdw — ocena stanu odzywienia; uwzglednienie wynikow
badan (jesli dotyczy) (1 pkt)
B. Przeanalizuj zwigzek miedzy stylem Zycia pacjenta i jego stanem odzywienia a
wystepujacymi dolegliwosciami/choroba. Ocen, jakie moga by¢ dalsze konsekwencje

obecnie wystepujacych nieprawidlowosci/ zaburzen? (4 pkt)
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e prawidlowe wskazanie ciggu przyczynowo - skutkowego — dotyczacego stylu zycia,
sposobu zywienia, stanu odzywienia a zwigzku z wystepujaca chorobg/dolegliwosciami
(2 pkt)

e wskazanie konsekwencji jakie mogg wynika¢ dla zdrowia pacjenta w przysziosci z

aktualnego stylu zycia, stanu odzywienia (2 pkt)

C. Przedstaw schemat planowanej dietoterapii pacjenta, z uwzglednieniem jego stanu

zdrowia i stanu odzywienia. Uzasadnij (3 pkt):

e nazwa diety lub opis zatozen, ktdre powinny zosta¢ zrealizowane w jadtospisie pacjenta;
proponowane etapy wprowadzania zmian (1 pkt)

e uzasadnienie (2 pkt)

D. Sformuluj ogoélne zalecenia dotyczace stylu zycia (ze szczegélnym uwzglednieniem
diety) dla pacjenta (7 pkt):
o dieta:
v" produkty zalecane (rekomendowane diety — jesli dotyczy) (2 pkt)
v' produkty przeciwwskazane (2 pkt)
v"dozwolone/przeciwwskazane techniki kulinarne (1 pkt)
e styl zycia — zalecenia dotyczace (2 pkt):
v’ aktywno$ci fizycznej
v’ trybu zycia
v uzywek (jesli dotyczy)
E. Opracuj podstawowe zalozenia diety (zapotrzebowanie na energie¢ i skladniki
odzywcze). Za pomoca kalkulatora dietetycznego uléz przykladowy, jednodniowy
jadlospis dla pacjenta, z uwzglednieniem przyjetych wcezesniej zalecen (8 pkt):
e prawidlowe dobranie diety i ustalenie jej zalozen — energia, sktadniki odzywcze
(zalaczone obliczenia) (4 pkt)
e prawidtowe zbilansowanie jadtospisu:
v’ zrealizowanie przyjetych zalecen dotyczacych zapotrzebowania na energi¢
i podstawowe sktadniki odzywcze (£5-10%) (0,5 pkt)
v zaplanowanie odpowiedniej iloSci positkow, rozkladu % energii na

poszczegodlne z nich (1 pkt)
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uwzglednienie produktéw dozwolonych/ przeciwwskazanych (0,5 pkt)
urozmaicenie positkow (0,5 pkt)

sezonowos¢ produktow (0,5 pkt)

dostosowanie jadtospisu do pacjenta —jego trybu zycia oraz preferencji (w miarg

mozliwosci) (1 pkt)
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