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Zalgcznik do zarzqdzenia nr 147/2022

Rektora Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta 11
z dnia 13 pazdziernika 2022 roku

W sprawie wprowadzenia regulaminu korzystania z sifowni

w Domu Studenta nr 2

Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawla IT
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Postanowienia ogolne

§1

Sitownia czynna jest codziennie: w godz. 6.00-12.00, 14.00-22.00.

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem.
Osoby korzystajace z sitowni o§wiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych oraz sportow sitowych 1 wykonuja je na wilasna
odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen
powinny skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

W razie ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenie, opuscic¢ sitownie
1 w razie potrzeby poprosi¢ o pomoc. Trening mozna wznowi¢ dopiero po catkowitym
ustgpieniu dolegliwosci.

Z sitowni moga korzysta¢ jedynie mieszkancy domu studenta, w ktérym si¢ ona
znajduje.

Osoby korzystajace z sitowni obowigzuje odziez sportowa i czyste Kryte obuwie
sportowe. Obowigzuje bezwzgledny zakaz <¢wiczenia w  skarpetkach lub
klapkach/sandatach.

Ze wzgledow higienicznych wskazane jest korzystanie z osobistego recznika.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy wytrze¢ sprzet z wlasnego potu.

Z sitowni moze korzysta¢ jednocze$nie nie wigcej niz 10 os6b w tym samym czasie.

Zasady korzystania z silowni

§2

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Przed rozpoczgciem wykonywania ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan sprzgtu — wszelkie
usterki nalezy niezwlocznie zgtasza¢ administracji lub odpowiednim osobom z obstugi
domu studenta.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na sprzecie uszkodzonym lub niesprawnym.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem
dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzgtu i sali.

Sprzet musi by¢ wykorzystywany tylko do ¢wiczen, do ktérych jest przeznaczony.
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Cwiczacy zobowiazani sa wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z takimi
obcigzeniami, nad ktorymi sa w stanie sami zapanowac.

Cwiczenia z wigkszym obcigzeniem nalezy wykonywaé obowigzkowo przy asekuracji
drugiej osoby lub 0s6b wspotéwiczacych.

Urzadzenia/hantle/maszyny w trakcie przerwy miedzy ¢wiczeniami udostgpnia si¢
innym Uzytkownikom tak, aby mieli do nich swobodny dostep. Niewskazane jest
zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Gryfy i talerze, kiedy nie sg uzywane muszg ZAWSZE by¢ na stojakach, nie dopuszcza
si¢ stawiania ich na krawedziach obok ¢wiczacych.

Urzadzen nalezy uzywac zgodnie z ich przeznaczeniem, a po ich wykorzystaniu odtozy¢
na miejsce.

Postanowienia koncowe

§3

Na sitowni zabrania sig:
1) korzystania z sitowni w innym stroju i obuwiu niz sportowe;
2) przebywania osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
srodkoéw odurzajacych;
3) wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych, narkotykow i innych $srodkoéw
odurzajacych;
4) palenia tytoniu oraz e-papierosow;
5) wnoszenia szklanych opakowan, naczyn, jedzenia oraz za$miecania
I zanieczyszczania terenu sitowni;
6) niszczenia urzadzen i wyposazenia sitowni;
7) hatasowania, przeszkadzania innym ¢wiczacym;
8) samodzielnych prob naprawiania uszkodzonego sprzetu;
9) stwarzania sytuacji powodujacych zagrozenie bezpieczenstwa wilasnego oraz
innych os6b przebywajacych w miejscu ¢wiczen.
Osoba nieprzestrzegajaca zapisOw niniejszego regulaminu moze zosta¢ czasowo lub na
state pozbawiona mozliwosci korzystania z sitowni.
Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzgtu sportowego i wyposazenia spowodowane
uzyciem go niezgodnie z jego przeznaczeniem obowigzuje odplatno$¢ w wysokosci
100% wartosci szkody, ktéra pokrywaja wspolnie wszyscy wspotodpowiedzialni
korzystajacy z sitowni.
Za przedmioty warto$ciowe pozostawione na terenie obiektu administracja obiektu nie
ponosi odpowiedzialnosci.
Administracja obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy oraz wszelkie
inne sytuacje powstate w wyniku niewtasciwego korzystania z urzadzen sitowni oraz
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu i zasad bezpieczenstwa.
W sytuacjach nagtych i pilnych nalezy skontaktowaé si¢ z portiernia w budynku
rektoratu tel.: +48 83 344 99 89.
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