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Wstep

Prace dyplomowe na kierunkach studiéw o profilu praktycznym powinny by¢ uzyteczne
i rozwigzywac istotny problem wdrozeniowy, uwzgledniajgc wspoétprace z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym na podstawie okreslonej umowy zewnetrznej i wspdlnie okreslonych warunkdéw.
Moga by¢ réwniez pracami kazuistycznymi (analiza indywidualnego przypadku), badawczymi lub
projektowymi. Praca dyplomowa powinna zawiera¢ cze$¢ badawczg - charakter eksperymentu,
badan terenowych, projektu, ekspertyzy lub planu opieki itp.

Prace dyplomowe na studiach pierwszego stopnia, drugiego stopnia oraz jednolitych studiach
magisterskich powinny réznié¢ sie zakresem podejmowanej problematyki, zakresem irodzajem
materiatow Zzrédtowych oraz stopniem zaawansowania metod badawczych stosowanych przez
studenta.

Wszystkie prace powinny potwierdza¢ znajomos¢ metod badawczych iumiejetnosé
korzystania ze zrédet wiedzy na dany temat w oparciu o polska i obcojezyczng literature.

Wszystkie prace dyplomowe podlegajg sprawdzeniu w Jednolitym Systemie Antyplagiatowym
(JSA). Pozytywne przejscie procedury antyplagiatowej jest warunkiem koniecznym dopuszczenia
pracy do egzaminu dyplomowego. Prace nalezy wysta¢ najpdiniej na 2 tygodnie przed
planowanym terminem egzaminu dyplomowego do promotora celem przeprowadzenia badania
w JSA.
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1. Wymagania wstepne

We wszystkich badaniach ankietowych, opartych na analizie dokumentacji medycznej
lub pracach kazuistycznych nalezy uwzgledni¢ zapisy Ustawy o Ochronie Danych Osobowych
(Dz.U.z 2019 r. poz. 1781 z pbéz.zm.) oraz regulaminy wewnetrzne jednostek systemu ochrony
zdrowia.

1.1 Praca dyplomowa licencjacka

1. Praca dyplomowa licencjacka powinna by¢ zgodna z kierunkiem studiow
2. Praca dyplomowa licencjacka powinna miec¢ charakter:
1) badawczy — z wykorzystaniem analiz materiatéw Zrédtowych i badan empirycznych. Opiera
sie na analizie dokumentdéw, artykutéw, kwestionariusza wywiadu i/lub kwestionariusza
ankiety oraz na przeprowadzanych przez studenta badan.

2) projektowy — gdy student przygotowuje projekt rozwigzania okreslonego problemu
praktycznego
3) kazuistyczny (analiza indywidualnego przypadku) — obowigzkowo na kierunkach

pielegniarstwo i potoznictwo. Praca kazuistyczna to szczegdtowy i systematyczny opis sytuacji
pacjenta w ciggu pewnego okresu czasu, a takze opis zmian jakie w tym czasie zachodzg
w zachowaniu  cztowieka, w jego zdrowiu i funkcjonowaniu w chorobie
lub niepetnosprawnosci. Praca kazuistyczna jest jakosciowym badaniem naukowym.

3. W pracy licencjackiej o charakterze badawczym wymagana jest znajomos¢ statystyki opisowej
i jej wykorzystanie do wnioskowania statystycznego. Badang grupe w pracy licencjackiej
charakteryzuje sie przez procenty i statystyke opisowa.

4. Praca licencjacka powinna zawiera¢ elementy jednoznacznie wykazujgce zdobycie i opanowanie
umiejetnosci praktycznych przez przysztych absolwentéw.

2. Zasady redakcji pracy dyplomowe;j

2.1 Uktad pracy

Praca dyplomowa powinna mie¢ nastepujgcy ukfad:
Strona tytutowa;
Strona z o$wiadczeniem promotora i studenta;
Wykaz skrétow;
Streszczenie i stowa kluczowe;
Spis tresci;
Wstep;
1. Problematyka badan w swietle literatury:
1.1; 1.2; 1.3 itd. Tytuty podrozdziatéw;
2. Metodyka badan wtasnych:
2.1 Cel pracy i problemy/pytania badawcze
2.2 Materiat badan;
2.3 Metoda, technika i narzedzie badawcze;
3. Analiza wynikow badan/analiza studium przypadku;
Dyskusja (dotyczy prac badawczych);
Whioski i podsumowanie;
PisSmiennictwo;
Spis tabel (jesli wystepuja);
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Spis rysunkéw (jesli wystepuja);
Spis zatacznikow (jesli wystepuja);
Zataczniki zgodnie z kolejnoscig ze spisu zatgcznikow (jesli wystepuja).

2.2 Strona tytutowa pracy dyplomowej, oswiadczenia

Strona tytutowa pracy dyplomowej musi by¢ zgodna z przyjetym standardem. Obowigzuje
wzOr strony tytutowej wraz z o$wiadczeniami i strong streszczenia przedstawiony na stronie
internetowe] uczelni http://www.akademiabialska.pl (zaktadka: Studenci/ Sprawy Studenckie/
Praca dyplomowa).

Strony te zgodnie z przedstawianym wzorem nie powinny mie¢ umieszczonego nagtéwka,
stopki jak réwniez numeru strony.

2.3 Wykaz skrétowcow
Powinien zawiera¢ wyjasnienia wszystkich skrotowcow wystepujacych w pracy w petnym
brzmieniu np.:

ABNS — Akademia Bialska Nauk Stosowanych
WHO (ang. World Health Organization) - Swiatowa Organizacja Zdrowia

2.4 Streszczenie i stowa kluczowe

Struktura streszczenia powinna obejmowaé wstep, cele pracy, materiat i metody,
podsumowanie wynikow badan z wnioskami (max. 1000 znakdéw).
Nalezy poda¢ minimum trzy stowa kluczowe.

2.5 Spis tresci

Spis tresci powinien zawiera¢ informacje o elementach sktadowych pracy i ich rozmieszczeniu
na poszczegdlnych stronach. W spisie powinny byé wykazane wszystkie rozdziaty i podrozdziaty
wyodrebnione w pracy. Strony zawierajgce spis tresci nie powinny byé numerowane.

2.6 Wstep

Wstep powinien zawiera¢ uzasadnienie wyboru tematu i mie¢ charakter ogdlny. We wstepie
autor pracy powinien ukazac swoje intencje oraz przygotowac czytelnika do lektury.

2.7 Struktura pracy — podziat na rozdziaty, podrozdziaty
1. Problematyka badan w swietle piSmiennictwa
Powinna zawiera¢ analize teorii przedmiotowego problemu. Analiza ta musi zawierac
odniesienia do pismiennictwa przedmiotu w oparciu o zrédta polsko- i obcojezyczne (ksigzki,
monografie, czasopisma, normy, biuletyny, roczniki, akty prawne itd.). Dopuszczalne jest
korzystanie ze stron internetowych skorelowanych z tematyka pracy okreslong w tytule. Moze
by¢ podzielona na podrozdziaty numerowane kolejno 1.1; 1.2 itd.

2. Metodyka badan wtasnych

2.1 Cel pracy i problemy/pytania badawcze
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Powinien zawierac jasno sformutowany cel pracy, ktéry musi by¢ zgodny z tematem pracy. Cel
pracy powinien by¢ zaprezentowany w taki sposdb, by czytajacy prace zrozumiat intencje
badacza tj. powinien by¢ krotki i zwiezty.

W pracy dyplomowej wymagane jest okreSlenie probleméw/pytan badawczych
szczegotowych, ktére powinny byé wymienione w punktach.

Prace kazuistyczne powinny zawierac sformutowany gtéwny cel pracy i cele szczegétowe.

2.2 Materiat badan

Autor pracy powinien scharakteryzowac/opisa¢ materiat badan - pacjenta oraz teren/miejsce
badan.

2.3 Metoda, technika i narzedzia badawcze

Nalezy opisaé¢ teoretycznie (w oparciu o stosowne dane Zrddtowe) metode, technike
i narzedzie badawcze, w tym metody wykorzystane w analizie statystyczne;.

3. Analiza wynikéw badarn/analiza studium przypadku

W pracy badawczej wyniki badan powinny by¢ opisane w sposdéb czytelny tj. zaprezentowane
w formie opisowej i graficznej (tabele, wykresy) z uwzglednieniem wynikéw analizy statystycznej
i danych procentowych grupy badanej. Wyniki muszg dotyczy¢ gtdwnego problemu badawczego.
Ich uktad zalezy od zebranego materiatu i przyjetego sposobu prezentac;ji.

W pracy kazuistycznej pogtebiony opis stanu pacjenta z wykorzystaniem zastosowanej w pracy
metody badawczej. W pracy kazuistycznej rozdziat 3. Analiza studium przypadku, powinien
zawiera¢ takie podrozdziaty jak: plan opieki/interwencje obejmujgce rozpoznanie problemoéw
zdrowotnych pacjenta, cel podjetych dziatan, opis realizacji dziatari, uzasadnienie, ocene
(ewaluacje) dziatan.

Dyskusja

Powinna zawieraé omdwienie i interpretacje uzyskanych wynikéw. Dyskusja powinna
uwzglednia¢: przedstawienie najbardziej istotnych informacji uzyskanych na podstawie
przeprowadzonej analizy wynikéw badan w odniesieniu do juz opublikowanych wynikdéw innych
autordw.

Whioski i podsumowanie

Whioski wyprowadza sie w pracy badawczej. Nalezy przedstawié je w kilku punktach. Powinny
by¢ sformutowane w sposéb jasny i muszg odpowiadaé celowi pracy, problemom badawczym
(gtownym i szczegdétowym). Powinno poprzedzac¢ je odpowiednie omdwienie sumujgce cata
prace. Podsumowanie musi odnosi¢ sie do catosci tresci pracy. Powinno zawiera¢ elementy
wdrozeniowe.
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3. Techniczne zasady pisania prac dyplomowych

3.1 Zasady ogolne

Praca dyplomowa licencjacka, inzynierska lub magisterska musi by¢ opracowaniem w formie
zwartego tekstu o liczbie stron adekwatnej dla wtasciwego opracowania tematu.

Podczas opracowywania pracy dyplomowej nalezy przyja¢ nastepujgce ustalenia:

e Zalecana czcionka Calibri (konsekwentnie stosowana w catej pracy);

e Rozmiar czcionki: tytuty rozdziatow 16 pkt, tytuty podrozdziatow 14 pkt i tekst 12 pkt;

e Marginesy dla wydruku jednostronnego: wewnetrzny 3,5 cm, zewnetrzny 2,5 cm, gérny
i dolny 2,5 cm;

e Marginesy dla wydruku dwustronnego — do archiwum: lustrzane;

¢ |Interlinia w tekscie pracy 1,5 wiersza; w tabelach 1 wiersz

e Odstepy w pracy 12 pkt przed i 12 pkt po dla tytutdw, podtytutdow, akapitéw;

e Numerowanie stron automatyczne, w prawym dolnym rogu strony (ujawnione od strony,
na ktdrej zaczyna sie Wstep);

e Tekst justowany obustronnie.

3.2 Numerowanie czesci pracy

W pracy dyplomowej do numeracji rozdziatdw i podpunktéw nalezy stosowaé¢ numeracje
cyframi arabskimi, np. 1., 1.1, 1.2, 1.2.1, 1.2.2, 1.3, 2., 2.1, 2.2 itd. Nalezy przy tym pamietac,
ze nie moze istnie¢ punkt 1.2.1. jezeli nie ma punktu 1.2.2., tzn. nie mozna stosowac
pojedynczych podpunktow.

3.3 Jezyk i styl pracy

Nie nalezy pisa¢ pracy w pierwszej osobie, np. ,napisatem”, ,,uwazamy”, itp. Nalezy uzywac
formy bezosobowej, np. ,wykonano badania”, ,przeprowadzono analize i stwierdzono, ze...”.
W pracy nie nalezy réwniez uzywaé mowy potoczne;j.

W celu wyrdznienia fragmentu pracy mozna stosowac pogrubienia albo kursywe jednolicie
w catej pracy. W przypadku uzywania w pracy skrotowcow nalezy zawsze najpierw uzy¢ petnej
nazwy, obok ktérej w nawiasie powinien znalezé sie jej skrécony zapis (nie dotyczy to
standardowych oznaczen jednostek miary) np. Akademia Bialska Nauk Stosowanych (ABNS)
natomiast skrotowce w jezyku angielskim np. ang. Central Processing Unit (CPU).

Po tytule rozdziatu lub podrozdziatu nie stawia sie kropki, a tytutdéw czesci pracy nie umieszcza
sie w cudzystowie. Pomiedzy tytutem czesci pracy wyzszego rzedu a pierwszym tytutem jej czesci
nizszego rzedu (podtytutem) nie nalezy umieszcza¢ tekstu w jakiejkolwiek formie. Podrozdziatu
nie mozna zaczynac¢ od rysunku, wzoru lub tabeli, jak rdwniez nie moze sie on konczy¢ tymi
elementami. Nie moze sktadac sie z samych rysunkéw, wzordw i/lub tabel. Nalezy dodac krotkie
wprowadzenie do kazdego z tych elementow.

Rozdziaty gtéwne (np. 1., 2.) rozpoczynamy od kolejnych stron. Jezeli stosowane sg wyliczenia,
nalezy uzywaé punktoréw i numeratoréw, w sposéb jednolicie przyjety w catej pracy. Nalezy
woéwczas odpowiednio zadba¢ o interpunkcje, tzn. jezeli pozycja zaczyna sie duzg literg,
to powinna zakonczy¢ sie kropka (wykrzyknikiem, znakiem zapytania), natomiast dla matej litery
wyliczenia nalezy zakonczy¢ srednikami lub przecinkami.
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3.4 Rysunki

Rysunki zamieszczone w pracy dyplomowej powinny by¢ grupowane. Rysunki muszg by¢
czytelne, zrozumiate i opisane z powotaniem sie na Zrédto. Opis przyktadowego obrazu

przedstawiono na rysunku 1.

Rys. 1. Logo Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta I
Zrédto: http://www.akademiabialska.pl (dostep 05.03.2022)

Numerujgc rysunki nalezy przyjgé jedng z zasad: numeracje ciggtg w catej pracy lub numeracje
dwucztonowg, gdzie pierwszy czton oznacza numer rozdziatu, a drugi numer rysunku w danym
rozdziale. Rysunki nalezy podpisywac czcionky rozmiar 11 pkt, powinny byé umieszczone wraz
z opisem pod rysunkiem i podaniem zrodta (kursywa).

3.5 Tabele i wzory

W pracy dyplomowej autor, zamieszczajgc tabele, powinien uzywaé przyjetego stylu tabeli
konsekwentnie w catej pracy. Tabele nalezy opisywac czcionkg 11 pkt. zamieszczajgc opis nad
tabelg. Zawsze nalezy okresli¢ jej zrodto (pod tabelg, czcionka 11 pkt., kursywa). Przyktad
przedstawiony zostat w tabeli 1.

Tab. 1. Charakterystyka materiatu badan

Warto Plec Kobieta Meziczyzna
Srednia 154,4 154,5
Odchylenia standardowe 21,02 24,43
Test t-Studenta t=-0,02; p= 0,983

Zrédto: Wewnetrzny System Zapewnienia Jakos¢ Ksztatcenia w Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych
im. Jana Pawta Il

Zasada numeracji tabel jest taka sama jak rysunkéw (numeracja ciggta lub dwucztonowa).
Nalezy stosowac jednolitg zasade w catej pracy.

Wzory umieszcza sie w kolejnym wierszu w sposdb wyposrodkowany, a ich numery podaje sie
z prawej strony w nawiasach zwyktych.

Przyktad wzoru 1:

=nx? +1
>, S (1)
x=1 X

Zasada numeracji wzordow jest taka sama jak rysunkdw i tabel (numeracja ciggta lub
dwucztonowa). Nalezy stosowac jednolitg zasade w catej pracy.
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3.6 Odwotania do pi$miennictwa

Opracowujac prace dyplomowg autor zobligowany jest do powotywania sie na odpowiednie
zrédta literaturowe i wykorzystane materiaty. W zwigzku z powyiszym, w tekscie pracy
w odpowiednich miejscach, autor powotuje sie na Zzrodto. W catej pracy nalezy przyjac jedng
z zasad odwotan do pismiennictwa: system harwardzki lub odwotania do literatury w przypisach
w numeracji ciggtej lub styl vancouver (styl numeryczny) rekomendowany przez International
Commitee of Medical Journal Editors.

Zgodnie z zasadg odwotan do piSmiennictwa w systemie harwardzkim nalezy podaé
w nawiasach okragtych nazwisko autora, rok wydania publikacji, np. (Nowak, 2013). Jezeli dana
publikacja ma dwdch autoréw, podaje sie oba nazwiska, tgczac je spdjnikiem ,, i 7, np. (Nowak
i Kowalski, 2011). W przypadku trzech autoréw spoéjnik ,,i” stawia sie przed ostatnim nazwiskiem,
np. (Nowak, Kowalski i Malinowski, 2010). Jezeli autoréw jest wiecej niz trzech podaje sie
nazwisko tylko pierwszego z nich z dopiskiem i in., np. (Nowak i in., 2008). W sytuacji, gdy autor
pracy dyplomowej korzysta z réznych publikacji, ktérych autorzy majg te same nazwiska i ten sam
rok wydania, wéwczas rozrdznia sie je za pomoca pierwszych liter imion autoréw, np. (Nowak A.,
2009; Nowak B., 2009). Przyjmuje sie rowniez zasade, iz kilka publikacji cytowanych jednoczesnie
(w jednym nawiasie) szereguje sie w kolejnosci chronologicznej, a nie wedtug alfabetu. Powotujgc
sie na opracowania i raporty przygotowane przez organizacje, instytucje itp., ktore nie maja
podanych autoréw (lub redaktoréw), wéwczas zamiast autora podaje sie nazwe tych organizacji,
np. (GUS, 2013), (PKN, 2013), (Dz. U. nr 11 poz. 123 z dn. 12.12.2012). Gdy dokonywane jest
bezposrednie cytowanie z cudzej pracy, nalezy dokfadnie oznaczy¢ przytaczany fragment za
pomocy cudzystowu, podajgc na koricu w nawiasie okragtym nazwisko autora/autoréw, rok
wydania publikacji oraz strone, np. (...) nawet bardzo szybko rozwijajgce sie przedsiebiorstwa
powinny ,na kazdym kroku analizowac ryzyko realizowanych proceséw biznesowych” (Niedbata
iin., 2010 s. 33).

Natomiast zgodnie z zasadg odwofan do pismiennictwa w systemie vanocouver cytowanie
w tekscie to numer odpowiadajgcy odpowiedniemu numerowi zrédta w spisie piSmiennictwa, co
oznacza, ze zamiast nazwisk autoréw i dat stosuje sie liczby. Charakterystyczng cechg stylu
vancouver jest wymog uporzgdkowania piSmiennictwa w kolejnosci ich wystepowania w tekscie.

Na korcu pracy autor umieszcza spis piSmiennictwa, z ktérego korzystat zgodnie z przyjetym
stylem, na przykfad:

[1] Bocl., Jak pisac prace magisterskq, Wyd. Kolonia, Wroctaw 2003.

[2] Budzen H., Przygotowanie pracy magisterskiej: przewodnik metodyczny, Wyd. Politechniki

Radomskiej, Radom 2000.

[3] Burek ., Poradnik dyplomanta, Wyd. Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszéw 2001.

[4] Czaja S., Jakubczyk Z., Model optymalnej eksploatacji kopalin Tietenberga, ,Ekonomia
i Srodowisko” 1995, nr 7.

[5] Rogall H., Podstawowe zaftozenia ekonomii zrownowazonej, w: Od koncepcji ekorozwoju
do ekonomii zrownowaZonego rozwoju, red. D. Kietczewski, Wyd. Wyzszej Szkoty
Ekonomicznej, Biatystok 2009.

[6] Smith E., Gray S.D., Kowal R., Frequency and effects of teachers’ voice problems. J Voice
1997, 11(1): 81-87.

lub

1. Dobre obyczaje w nauce. Zbior zasad i wytycznych, Wyd. PAN, Warszawa 2001.

2. Kenny P., Panie Przewodniczqcy, Panie, Panowie...: przewodnik po sztuce itechnice
wystgpien publicznych ufozony specjalnie dla inzynierow i pracownikow nauki, Wyd.
Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 1995.

3. Kolman R., Poradnik dla doktorantéow i habilitantow, Oficyna Wydawnicza Osrodka
Postepu Organizacyjnego, Bydgoszcz 2000.
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Za spisem pismiennictwa nalezy podac takze akty prawne oraz datowane Zrddta internetowe
stron wykorzystanych w pracy jako osobng pozycje spisu wg przyktadu:

[1] www.bip.gov.pl, [11.09.2020]

[2] www. sejm.gov.pl, [14.09.2020]

[3] www.vat.pl, [25.09.2020]

lub

1. www.bip.gov.pl (11.09.2020)

2. www. sejm.gov.pl (14.09.2020)

3. www.vat.pl (25.09.2020)

W przypadku korzystania z artykutdw naukowych w spisie pismiennictwa powinien by¢
podany cyfrowy identyfikator dokumentu elektronicznego (DOI ang. digital object identifier), jesli
zostat nadany do artykutu, w formie petnego linku na koricu opisu bibliograficznego.

W spisie piSmiennictwa i spisie stron internetowych podaje sie tylko pozycje wykorzystane
w pracy.

3.7 Przypisy dolne

Przypisy dolne w przypadku stosowania systemu harwardzkiego, stuzg autorowi
do uzupetniania, interpretowania i komentowania mysli poruszanych w tekscie. Przypisy dolne
nalezy stosowac do rozszerzonej analizy opisywanych zjawisk, ktore wymagajg wyjasnienia lub
porownania z innymi zjawiskami, np. Samodzielnos$¢ oznacza osigganie , takiego poziomu rozwoju
fizycznego, psychicznego ispotecznego, ktéry umozliwia wzglednie samodzielne iniezalezne

funkcjonowanie w spoteczeristwie”?.

1). Boé, Jak pisaé prace magisterskg, Wyd. Kolonia, Wroctaw 2003, s. 23.
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