Zatgcznik 1 do WSZJK (P1)

PROGRAM JEDNOLITYCH STUDIOW MAGISTERSKICH — FIZJOTERAPIA
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S A T o o

PRZYPORZADKOWANIE DO DZIEDZIN NAUKI: NAUKI MEDYCZNE | NAUKI O ZDROWIU

7. PRZYPORZADKOWANIE DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH (wedtug punktow ECTS) WRAZ ZE

WSKAZANIEM DYSCYPLINY WIODACEJ (min. 50% pkt ECTS):

. Punkty ECTS
Nazwa kierunku: liczba %
NAUKI MEDYCZNE — dyscyplina wiodaca 235 78
NAUKI O ZDROWIU 65 22
Tabela 1. Sumaryczne wskazniki charakteryzujace program studiow
l.p. | NAZWA WSKAZNIKA WARTOSC
L. | Liczba semestréw i punktéw ECTS konieczna do ukoriczenia studiow 300
taczna liczba godzin zajeé 5436
3. | taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajeé 178
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia
4. | tgczna liczba punktdw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym 243
umiejetnosci praktyczne
5. | taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec 19
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku
kierunkéw studiow przyporzgdkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
6. | taczna liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana zajeciom do wyboru* 79
7. | taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 58
8. | Wymiar praktyk zawodowych 1560
9. | W przypadku stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia i jednolitych 60
studidow magisterskich liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.
10. | taczna liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod 600
i technik ksztatcenia na odlegtos¢**

* Program studiow umozliwia studentowi wybor zajec, ktorym przypisano punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 5% liczby
punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow - Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r.
w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)

**Liczba punktow ECTS, jak moze by¢ uzyskana w ramach ksztalcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé,
nie moze byé wigksza niz 25% liczby punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow - Rozporzgdzenie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujqcego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)

Zasady i formy odbywania praktyk zawodowych okresla szczegdétowo program praktyk.



KONCEPCJA | CELE KSZTALCENIA ORAZ SYLWETKA ABSOLWENTA

Jednolite studia magisterskie na kierunku fizjoterapia sy w petni kompatybilne z misjg i strategig rozwoju Uczelni.
Koncepcja ksztatcenia o profilu praktycznym ma na celu przygotowanie absolwenta do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty, zgodnie z standardem ksztatcenia.
Na jednolitych studiach magisterskich prowadzone s3 zajecia umozliwiajgce zdobycie kompleksowej wiedzy
w zakresie fizjoterapii. Realizowane sg zajecia kliniczne i praktyka zawodowa pozwalajgce na nabycie szczegétowych
umiejetnosci zawodowych. Zajecia obejmujg szeroki zakres tresci programowych, ktore stanowig catosciowy program
ksztatcenia na jednolitych studiach magisterskich, pozwalajgcy na zdobycie i wypracowanie specyficznych umiejetnosci
zawodowych dla wysoko kwalifikowanej kadry zawodowej z zakresu fizjoterapii.
Cele ksztatcenia:
. przygotowanie zawodowe poprzez uzyskanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania
diagnostyki funkcjonalnej i obrazowej, prawidtowego i bezpiecznego wykonywania procedur medycznych
z zakresu fizjoterapii, stosowania metod fizjoterapii, a takze programowania postepowania
fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow;

. przygotowanie do samodzielnej pracy z osobami chorymi i osobami z niepetnosprawnoscia,

. ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia szkolenia zawodowego w zakresie procedur fizjoterapeutycznych
i nauczania przedmiotéw zawodowych oraz prowadzenia badan i wigczania sie w prace zespotéw
badawczych;

. przygotowanie do samodzielnej pracy w jednostkach ochrony zdrowia, osrodkach dla o0séb

z niepetnosprawnoscig, osrodkach sportowych, jednostkach naukowych, administracji panstwowej
i samorzgdowej oraz w szkolnictwie;

. nabycie umiejetnosci kierowania zespotem terapeutycznym, organizacji i zarzadzania placéwkami
prowadzacymi dziatalnos¢ fizjoterapeutyczng, petnienia funkcji kierowniczych i nadzorujgcych
w placéwkach Ochrony Zdrowia;

. doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie zaréwno ze specjalistami, jak i z osobami spoza grona
specjalistdw przy uzyciu réznych kanatéw i technik;

. nabycie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym oraz postugiwania sie jezykiem specjalistycznym;

. uzyskanie uprawnien do podjecia specjalizacji z zakresu fizjoterapii;

. przygotowanie do kontynuacji edukacji na studiach trzeciego stopnia (doktoranckich).

Sylwetka absolwenta

Zgodnie z KRAJOWYM STANDARDEM KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH DLA ZAWODU FIZJOTERAPEUTA (numer
klasyfikacji 223903) fizjoterapia jest zawodem medycznym w ramach ktérego fizjoterapeuta wykonuje zabiegi
z zakresu: kinezyterapii, fizykoterapii, terapii manualnej, masazu leczniczego, balneoterapii i metod
fizjoterapeutycznych w procesie leczenia zachowawczego i profilaktyki. Nadzoruje postepowanie fizjoterapeutyczne
lub prowadzi je, stosujagc metody diagnostyki funkcjonalnej, obrazowe] oraz terapii obejmujacej ruch, mobilizacje,
manipulacje, oddziatywania fizykalne i masaz u pacjentéw z zaburzeniami: miesniowo - szkieletowymi, nerwowo-
miesniowymi, sercowo — naczyniowymi, narzagdow wewnetrznych i oddechowymi. Ocenia stan kliniczny pacjenta,
w aspekcie przeciwwskazan do terapii. Celem tych dziatan jest usuniecie lub zmniejszenie wystepujgcych przyczyn
i objawow niepetnosprawnosci. Fizjoterapeuta podejmuje dziatania profilaktyczne dla zapobiegania wystepowania
objawéw somatycznych i psychicznych. Prowadzi réowniez dokumentacje medyczng postepowania
fizjoterapeutycznego i jego wptywu na stan kliniczny pacjenta. Fizjoterapeute obowigzuje zachowanie tajemnicy
zawodowej i przestrzeganie zasad etyki zawodowe;.

Wspotpracuje z pacjentem i jego rodzing pod katem czynnego ich uczestniczenia w procesie leczenia i
profilaktyki z wykorzystaniem znajomosci podstaw psychologii i pedagogiki, a takze - podejmujgc swoiste zadania -
wspotpracuje z catym zespotem profesjonalistow realizujgcym program rehabilitacji kompleksowej oraz promociji
zdrowia, profilaktyki pierwotnej i wtérne;j.

Absolwent bedzie przygotowany do podjecia zatrudnienia w placéwkach stuzby zdrowia, osrodkach
rehabilitacji dla oséb niepetnosprawnych, w osrodkach promocji zdrowia stosujgcych specyficzne procedury w zakresie
korektywy i kompensacji, w gabinetach odnowy biologicznej, osrodkach SPA, lecznicach dla zwierzat, w administracji
ochrony zdrowia jednostek samorzgdowych, administracji pafnstwowej a takze w organizacjach pozarzagdowych —
realizujgcych specyficzne zadania na rzecz oséb okresowo i trwale niepetnosprawnych, zgodnie z Europejska
Deklaracjg Standardéw w Fizjoterapii oraz obowigzujgcymi w Polsce unormowaniami prawnymi, dotyczacymi
fizjoterapeutéw, w tym Ustawy o zawodzie fizjoterapeuty.



EFEKTY UCZENIA SIE ZAKLADANE DLA KIERUNKU, POZIOMU | PROFILU STUDIOW

Tabela odniesien efektow kierunkowych do charakterystyk 7 poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji dla

naboru 2021/2022
Symbol Ogolne efekty Odniesienie do charakterystyk 7 poziomu Polskiej
efektu ogdlnego uczenia sie! Ramy Kwalifikacji

Symbol uniwersalnych

Chszli(:r::nréi\tw( Symbol charakterystyk

. ) .

w PRK - pierwszego drugiego stopnia PRK
stopnia®

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie

problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
K_wo1 biologiczne w tym rozwaj, budowe i funkcje organizmu P7U_W P7S_WG
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych;
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki
K_Wo02 medyczne w tym etiologie, patomechanizm, objawy i P7U_W P7S_WG
przebieg najczestszych chordb;
problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — psychologia,
pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka;
zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm
cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby starszej,
z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w réznych
warunkach;
mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm
cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw fizykalnych w
leczeniu 0séb z r6znymi chorobami i dysfunkcjami, w tym
0s0b starszych, w réznych warunkach;
wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw z
K_WO06 zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii P7U_W P7S_WG
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach
chorobowych;
zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich
K_Wo08 stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i P7U_W P7S_WG
dysfunkcjami, w tym osdb starszych, w réznych warunkach;
specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i
praktyki fizjoterapii;
zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby
fizjoterapii, planowania postepowania fizjoterapeutycznego
oraz kontrolowania jego efektdw — w stopniu
zaawansowanym;
zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem
K_Wi11 i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w P7U_W P7S_WG
réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub

K_WO03 P7U_W P7S_WG

K_Wo4 P7U_W P7S_WG

K_WO05 P7U_W P7S_WG

K_WO07 P7U_W P7S_WG

K_Wo09 P7U_W P7S_WG

K_W10 P7U_W P7S_WG

1 Szczegdtowe efekty uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnoéci okreéla Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1573)

2 Zgodnie z zatgcznikiem do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

3 Zgodnie z zatacznikiem do Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 2218)



obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze
zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym;

K_W12

prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw
zajmujacych sie rehabilitacjg oséb z
niepetnosprawnosciami;

P7U_W

P7S_WK

K_W13

etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania
zawodu fizjoterapeuty.

P7U_W

P7S_WK

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

K_uo1

wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

P7U_U

P7S_UW

K_U02

interpretowad wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadza¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;

P7U_U

P7S_UW

K_U03

tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowaé programy fizjoterapii
0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym osdb starszych,
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze
w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji;

P7U_U

P7S_UW

K_Uo4

kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego;

P7U_U

P7S_UW

K_U05

dobierac¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji
i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji oraz
poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;

P7U_U

P7S_UW

K_U06

zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci
fizycznej i sportu 0sdb z niepetnosprawnosciami dla
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia
réznych form zajec rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym oséb starszych;

P7U_U

P7S_UW

K_U07

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérnag
profilaktyke chordb;

P7U_U

P7S_UW

K_U08

wykazac wysokg sprawnosc¢ fizyczng niezbedng do
poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegow z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u 0séb z réznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i stopniem
niepetnosprawnosci;

P7U_U

P7S_UW

K_U09

planowaé wtasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatcac
sie w celu aktualizacji wiedzy;

P7U_U

P7S_UU

K_U10

inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania
aktywnosci fizycznej;

P7U_U

P7S_UU

K_U11

komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze
zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;

P7U_U

P7S_UK

K_U12

komunikowac sie ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢
sie wiedzg;

P7U_U

P7S_UK

K_U13

wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspoétpracujgc w zespole
terapeutycznym;

P7U_U

P7S_UO

K_u14

postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w
wykonywaniu czynnosci wtasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

P7U_U

P7S_UW

W zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH absolwent jest gotow do:

K_KO01

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych;

P7U_K

P7S_KR




wykonywania zawodu, bedgc sSwiadomym roli, jaka

K_K02 fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym P7U_K P7S_KO
spotecznosci lokalnej;
prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia

K_K03 i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych P7U_K P7S_KR
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K_K04 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; P7U_K PS7_KR

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,

K_K P7U_K P7S_KK
ko5 dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; u- 5
K_KO06 korzystania z obiektywnych Zrédet informacji; P7U_K P7S_KK
wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w
K KO7 zespole, specjalistow, w tym z prlzedstavylmelaml innych P7U K P7S KR
- zawodow medycznych, takze w sSrodowisku - -
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K_KOS formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw P7U_K P75 KR

dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
K_KO09 podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym P7U_K P7S_KR
w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdéb.

Odniesienie do charakterystyk uniwersalnych pierwszego stopnia na poziomie 7 kody
Zgodnie z zatgcznikiem do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2020, poz. 226)

w pogtebiony sposdb wybrane fakty, teorie, metody
oraz ztozone zaleznosci miedzy nimi, takze w

Efekty wiedzy: student zna i powigzaniu z innymi dziedzinami réznorodne, P7U_W
rozumie: ztozone uwarunkowania i aksjologiczny kontekst
prowadzonej dziatalnosci

wykonywa¢ zadania oraz formutowac i rozwigzywac
problemy, z wykorzystaniem nowej wiedzy, takze z
innych dziedzin samodzielnie planowa¢ wtasne
uczenie sie przez cate zycie i ukierunkowywac innych P7U_U
w tym zakresie komunikowac sie ze zréznicowanymi
kregami odbiorcow, odpowiednio uzasadniaé
stanowiska

tworzenia i rozwijania wzoréw witasciwego
postepowania w srodowisku pracy i zycia

Efekty kompetencji: student podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie
jest gotéw do: oraz zespotdw i organizacji, w ktérych uczestniczy
przewodzenia grupie i ponoszenia odpowiedzialnosci
za nia

Efekty umiejetnosci: student
potrafi:

P7U_K

Stosowane opisy przedstawione ponizej — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. 2018 p0z.2218).

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
P7S_WG poziomie 7 PRK w zakresie wiedzy: zakres i gtebia — kompletnos¢
perspektywy poznawczej i zaleznosci.

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na

P7S_WK . Lo . .
- poziomie 7 PRK w zakresie wiedzy: kontekst — uwarunkowania, skutki.
charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
P7S_UW poziomie 7 PRK w zakresie umiejetnosci: wykorzystanie wiedzy—

rozwigzywane problemy i wykonywane zadania.




charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
P7S UK poziomie 7 PRK w zakresie umiejetnosci: komunikowanie sie - odbieranie i
- tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w Srodowisku naukowym

i postugiwanie sie j. obcym.

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
P7S5_UO poziomie 7 PRK w zakresie umiejetnosci: organizacja pracy — planowanie i
praca zespofowa.

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
P7S_UU poziomie 7 PRK w zakresie umiejetnosci: uczenie sie — planowanie
wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb.

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
P7S_KK poziomie 7 PRK w zakresie kompetencji spotecznych: ocena — krytyczne
podejscie.

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
P7S KO poziomie 7 PRK w zakresie kompetencji spotecznych: odpowiedzialnos¢ -
- wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu

publicznego.

charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na
P7S_KR poziomie 7 PRK w zakresie kompetencji spotecznych: rola zawodowa -
niezaleznos¢ i rozwaj etosu.

SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE
CALEGO CYKLU KSZTALCENIA*:

1. Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie wymaga zastosowania zréznicowanych form sprawdzania,
adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktérych dotyczg te efekty.

2. Osiagniecie efektdw uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowac za pomoca egzaminéw pisemnych lub
ustnych.

3. Jako formy egzamindw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane pytania, testy
wielokrotnego wyboru (Multiple choice questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple response
questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4. Egzaminy powinny by¢ standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz
sama znajomo$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetnos$¢ analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania probleméw).

5. Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci w zakresie komunikowania sie oraz
proceduralnych (manualnych), wymaga bezposredniej obserwacji studenta demonstrujgcego umiejetnos¢
w standaryzowanych warunkach.

6. Egzamin dyplomowy powinien by¢ przeprowadzony w formie umozliwiajgcej sprawdzenie wiedzy
i umiejetnosci zdobytych w okresie studiow.

* Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



